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Fyzioterapeutické
moznosti liecby

1 cystickej fibrozy
(mucoviscidosis)
(Physiotherapy options
for the treatment of
cystic fibrosis
(mucoviscidosis)

Uvod: Pritomnost dvoch mutéci
v géne pre CFTR
(transmembranovy  regulator
vodivosti) je pri¢inou tvorby
chybnej bielkoviny, ktor gén
koduje - jeden z troch znamych
chloridovych kanalov. CFTR sa
nachadza na povrchu vSetkych
epitelovych buniek v organizme:
v dychacich cestach, creve,
peceni, podzaladkovej zZlaze; v
potnych Zlazach; pohlavnych
organoch.

Klinicky obraz: V dychacich
cestach dochadza k poruche
mukociliarnej klirens,
hromadeniu viskdézneho hlienu,
infekcii ubikvitérnymi
patogénmi. Bazalny defekt vo
vnutrobunkovych  organelach
vedie k zvySenej zapalovej
reakcii imunitného systému,
prehibeniu zapalu v dychacich
cestach, jeho destrukeii
(bronchiektazie, atelektazy) a
chronickej respiracnej
insuficiencii, hypoxémii.
Chronicky  zapal sliznice
hornych dychacich ciest
zapri¢inuje vyvoj sinusitidy a
nazalnej polypozy. Vazky hlien
upchava aj vyvody pankreasu a
Zl¢ové cesty, Co vedie k tvorbe

cyst a deStrukcii acinov
pankreasu a  pankreatickej
insuficiencii. Sekréty v
dychacich cestach obsahuju

mensie mnozstvo tekutin, hlien
je vazky, v dosledku ¢oho je
porusena ,mukociliarna klirens*
- prirodzena  ocCistovacia
schopnost dychacich ciest. Na
slizniciach dochadza ku
kolonizacii az infekcii
ubikvitérnymi baktériami (napr.
stafylokokmi, pseudomonadmi),
plestiami (aspergily), S
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naslednymi chronickymi
zapalmi priedusiek, pltac a
prinosovych dutin.

Ciel prace: Vyuzitim metdd res-
piracnej fyzioterapie, vratane
rehabilitaénych technik a po-
mocok, inhala¢nej techniky, ako
i cvicenim avhodnymi druhmi
Sportu, komplexne vyhodnotit
na subore pacientov ich terape-
uticky efekt s odporacanim pre
klinicka prax.

Miesta naboru pacientov do st-
boru: Centra pre liecbu cystickej
fibrézy.

Subor pacientov: 15 dospelych
0sob alebo 15 deti, v zavislosti od
konkrétneho Centra pre liecbu
cystickej fibrézy.

Vyuzitie snoozelenu v
liecbe deti s ADHD
2. aporuchami spravania
(Use of snoozelen in the
treatment of children
with ADHD and
behavioral disorders)

Snoezelen je  multifunkéna
koncepcia, ktora sa realizuje
v obzvlast prijemnom a
upravenom prostredi, ktoré
prostrednictvom svetelnych a
zvukovych prvkov, voni a hudby
vyvolava zmyslové pocity.

Tieto prvky posobia uvoltiujico,
ale aj stimulujico na najroéznejsie
oblasti vhimania. Ich pdsobenim
vytvarame pohodu, Clovek sa
zbavi strachu a zaroven pocituje
istotu a bezpecie. Snoezelen je
terapiou, ale aj stimulaciou
vyuZivanou Vo vSetkych
stuprioch vyvinu cloveka (od
batolivého veku az po geriatric-
ky). Multi-zmyslovym
prostredim moZeme  zlepsit
kvalitu Zivota deti sADHD
a poruchami spravania.

Subor by tvorili osoby s tymto
postihnutim. Ich stav by sa
ohodnotil  §tandardizovanymi
testami pred a po absolvovani
snoezelenu.
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VyuZitie snoozelenu v
liecbe pacientov
3. s autizmom

(Use of snoozelen in the
treatment of patients
with autism)

Snoezelen je jednou z novSich
koncepcii  starostlivosti o
jednotlivcov s roznym druhom a
stupriom postihnutia, ¢i
narusenia, alebo ich vzajomnymi
kombinaciami.

Pod pojmom snoezelen je skryta
multifunkéna koncepcia, ktora

sa  realizuje v  obzvlast
prijemnom a  upravenom
prostredi, ktoré

prostrednictvom svetelnych a
zvukovych prvkov, voni a hudby
vyvolava zmyslové pocity.

Tieto prvky posobia uvoliiujuco,
ale aj stimulujlico na najroznejsie
oblasti vhimania. Ich pdsobenim
vytvarame pohodu, Clovek sa
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zbavi strachu a zaroven pocituje
istotu a bezpecie. Snoezelen je
terapiou, ale aj stimulaciou
vyuzivanou VO vSetkych
stuprioch vyvinu c¢loveka (od
batolivého  veku az po
geriatricky). Multi-zmyslovym
prostredim mozeme  zlepsit
kvalitu Zivota osdb s autizmom.
Subor by tvorili osoby s tymto
postihnutim. Ich stav by sa
ohodnotil  $tandardizovanymi
testami pred a po absolvovani
snoezelenu.

VyuZitie snoozelenu v
liecbe  pacientov s
4. traumatickym
poskodenim mozgu
(Use of snoozelen in the
treatment of patients
with traumatic brain

injury)

Snoezelen je jednou z novSich
koncepcii  starostlivosti o
jednotlivcov s réznym druhom a
stupriom postihnutia, ¢i
narusenia, alebo ich vzajomnymi
kombinaciami.  Pod pojmom
snoezelen je skryta
multifunkéna koncepcia, ktora

sa  realizue v  obzvlast
prijemnom a  upravenom
prostredi, ktoré

prostrednictvom svetelnych a
zvukovych prvkov, voni a hudby
vyvolava zmyslové pocity.

Tieto prvky posobia uvoliiujuco,
ale aj stimulujico na najréznejsie
oblasti vnimania. Ich pdsobenim
vytvarame pohodu, ¢lovek sa
zbavi strachu a zaroven pocituje
istotu a bezpeclie. Snoezelen je
terapiou, ale aj stimulaciou
vyuzivanou Vo vSetkych
stuprioch vyvinu cloveka (od
batolivécho  veku aZ po
geriatricky). Multi-zmyslovym
prostredim moZeme  zlepsit
kvalitu Zivota pacientov
s traumatickym  poSkodenim
mozgu. Stubor by tvorili osoby s
tymto postihnutim. Ich stav by
sa ohodnotil Standardizovanymi
testami pred a po absolvovani
snoezelenu.
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VyuZitie snoozelenu v
5. liecbe pacientov so
stareckou demenciou
(Use of Snoezelen and
its impact on people
with senile dementia)

Snoezelen je multifunkéna
koncepcia, ktora sa realizuje
v obzvlast prijemnom a
upravenom prostredi, ktoré
prostrednictvom svetelnych a
zvukovych prvkov, voni a hudby
vyvolava zmyslové pocity.

Tieto prvky posobia uvoliiujuco,
ale aj stimulujico na najroznejsie
oblasti vnimania. Ich pdsobenim
vytvarame pohodu, ¢lovek sa
zbavi strachu a zaroven pocituje
istotu a bezpecie. Snoezelen je
terapiou, ale aj stimulaciou
vyuZivanou VO vSetkych
stupnioch vyvinu cloveka (od
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batolivého
geriatricky).
Multi-zmyslovym  prostredim
mozeme zlepsit kvalitu zivota
0s0b so stareckou demenciou.
Subor by tvorili osoby s tymto
postihnutim. Ich stav by sa
ohodnotil  $tandardizovanymi
testami pred a po absolvovani
snoezelenu.

veku az po

Vplyv liecebnej
rehabilitacie na mieru
funkénej nezavislosti

u pacientov po cievnej
mozgovej prihode

(The impact of medical
rehabilitation on the
level of functional
independence in
patients after stroke)

Cielom dizertanej prace je
zadefinovanie teoretickych
vychodisk vychadzajicich z
operacionalizacie pojmov ako
lieCebna rehabilitacia a miera
funkénej nezavislosti. Cievna
mozgova prihoda ako ochorenie
prinasa mnozstvo komplikacii v

zavislosti od rozsahu
poskodenia  (napr.  afazia,
dysartria a iné).

Prostrednictvom testu Funkénej
miery nezavislosti (Functional
Independence Measure - FIM)
sa posudi vplyv lieCebnej
rehabilitacie u pacientov s
uvedenou diagnoézou. Vysledky
buda Statisticky spracovane,
vyhodnotené a v zavere sa
koncipuju  odportcania pre
klinicka prax.
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Cielom dizertacnej prace je
zadefinovanie teoretickych
vychodisk vychadzajacich z
operacionalizacie pojmov ako
lie¢ebna rehabilitacia a troven
pohybovych  schopnosti  so

Vplyv lieCebnej | zameranim na kvalitu Zivota
rehabilitacie na | seniorov od 75 plus. Postdenie
pohybové schopnosti | kvality Zivota a zdravotného doc. PhDr.
a kvalitu Zivota seniorov | stavubude prebiehat u seniorov, | D /E Andrea Botikova, | andrea.botikova@ucm.sk
od veku 75 plus u ktorych prebieha, prip. bola PhD.
(The impact of medical | ukon¢ena  kipelna liecba.
rehabilitation on | Nasledne sa bude zistovat ako
mobility and quality of | posobi kupelna liecba na
life in seniors of age 75 | pohybovy aparat, psychicka
plus) pohodu a celkovy stav seniora.
Dalsim cielom bude skiimat aké
pohybové  aktivity  seniori
preferuji a zaroven akceptuju
vzhladom k ich zdravotnému
stavu a kvalite Zivota. Vysledky
buda Statisticky spracované,
vyhodnotené a v zavere sa
koncipuji  odporGéania pre
klinicka prax.
Hodnotiace  nastroje | Cielom prace je zmapovat | D/E doc. PhDr. Elena | elena.ziakova@ucm.sk
psychomotorického dostupné hodnotiace nastroje Ziakova, PhD.
vyvinu u deti do 2 rokov | vyuZivané pri  posudzovani
(Assessment tools for | psychomotorického vyvinu u
psychomotor deti do 2 rokov vo fyzioterapii na
development in | Slovensku a v zahrani¢i.
children up to 2 years)
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Subor buda tvorit deti s
indikovanou fyzioterapeutickou
intervenciou dostupné v danom
obdobi v stkromnych aj v
Statnych zdravotnickych
zariadeniach, ktorych zakonni
zastupcovia budi  pisomne
suhlasit so zaradenim do Studie.
Metbédou observa¢nej S§tadie
bude syntéza, analyza a
deskripcia s vyuzitim
komparacie v  jednotlivych
dimenziach sledovanych testov.

Respiracna fyzioterapia
9. a telerehabilitacia v
liecbe CHOCHP
(Respiratory
physiotherapy and
telerehabilitation in the
treatment of COPD)

Teoretickd Cast  dizertacnej
prace rozoberie patofyziologiu
dychania, ochorenia CHOCHP a
respiracnu fyzioterapiu. PopiSe
pouzité vySetrovacie a
terapeutické metddy, vstupné a
vystupné  Udaje  pacientov,
ktorym bol diagnostikovany
dany stupen ochorenia. Cielom
prace bude efekt
rehabilitaéného programu a
respiracnej fyzioterapie
zameranej na chronicka
obstrukéna  chorobu  pltc.
Utelom prace je forma
telerehabilitacie, jej moZnosti a
efektivnost, predovSetkym
vyuZitie ~u  pacientov s
respira¢nym ochorenim.
Vyhodnotit vplyv a rozdiel
respiracnej fyzioterapie
ambulantnou cestou a tych ktori
vyuzivali telerehabilitaciu a aj
oxygenoterapiu stucasne.

Ucinnost lie¢by bude postidena

na zaklade vysledkov
spirometrického vySetrenia,
rozvijania hrudnika, telesnej

zdatnosti podla Sestmintitového
testu chédze a subjektivneho
hodnotenia symptoémov
ochorenia. Test vyhodnotenia
CHOCHP- COPD Assessment
TestTM , ktory posadi vplyv
CHOCHP na  zdravie a
kaZdodennt kvalitu Zivota.
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