
 

  

Prijímacie skúšky na bakalársky študijný program Fyzioterapia 

 

Overovanie fyzických schopností na štúdium: 

 

 

Atletika  
 

 

4x10 – metrový člnkový beh: Stanovený 10 – metrový úsek je vyznačený na obidvoch stranách 

kužeľmi. Cvičenec z polovysokého štartu (obe nohy sú za štartovacou čiarou a bez použitia bloku) 

beží čo najrýchlejšie od jedného kužeľa k druhému. Body sa získavajú za čas s presnosťou na 

desatiny sekundy. Opakovaný štart pri nevydarenom štarte alebo neobehnutí kužeľa nie je 

povolený. Uchádzač je povinný absolvovať daný test do limitu 15 sekúnd.  

 

 

 

 

Hodnoteni

e Body  

Výkon v 

sec.  

0  15,01 a viac  

1  15,0 – 14,8  

2  14,7 – 14,5  

3  14,4 – 14,2  

4  14,1 – 13,9  

5  13,8 – 13,6  

6  13,5 – 13,3  

7  13,2 – 13,0  

8  12,9 – 12,7  

9  12,6 – 12,4  

10  12,3 a 

menej  

 


