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Otazky k Statnym skuSkam Be. fyzioterapia (istna odpoved’)

Fyzikalna terapia a balneologia
povodne. Balneologia a fyzikalna liecba

. Histdria balneologie na Slovensku.

. Prirodné lie¢ivé zdroje (charakteristika, zakladné rozdelenie a pouzitie).

. Mineralne vody (charakteristika, princip rozdelenia, lie¢ebné vyuzitie).

. Peloidy (charakteristika, princip rozdelenia, u¢inky, lieCebné vyuzitie).

. Helioterapia (princip, prakticka aplikacia, indikacie a kontraindikacie).

. Kryoterapia (princip, charakteristika, rozdelenie, indikacie, kontraindikacie).

. Haloterapia a speleoterapia (princip, indikacie a kontraindikacie).

. Inhala¢na liecba (princip, charakteristika, lieGebné postupy, indikacie a kontraindikacie).

. Pristrojové trakcie (mechanizmus uc¢inku, indikacie a kontraindikacie cervikéalnej a lumbdlnej trakcie

. Lie¢ebna masaz (charakteristika z pohl'adu fyzioterapeuta, aplikacia a terapeuticky uc¢inok,
indikacie a kontraindikacie).
. Manualna lymfodrendz, pristrojova lymfodrenaz (charakteristika, aplikécia a terapeutické ucinky,
indikécie, kontraindikacie).
Reflexnd masaZz (charakteristika, princip ucinku, indikacie a kontraindikacie, zostavy reflexnej masaze).
Termoregulécia (fyziologické zmeny teploty v organizme, moznosti regulécie, Sirenia a vymeny tepla v
organizme, indiferentny tepelny bod, bod tolerancie tepla).
Pozitivna termoterapia (popis, rozdelenie, zasady pri aplikécii teplolieCebnych procedur, indikacie
a kontraindikacie).
Vodolie¢bné procedury (Hauffeho kupel’, skotske streky, podvodna masaz — charakteristika, indikacie a
kontraindikacie).
Hydrokinezioterapia (charakteristika, techniky — Bad Ragaz a pod., pomocky).
Hydroterapia podl'a Kneippa (charakteristika, indikécie, kontraindikacie).
Sauna a otuzovanie (druhy saun, princip a fyziologické ucinky, postup pri saunovani, indikacie
a kontraindikacie).
Oxid uhli¢ity (principy ucinku celotelovej a lokalnej aplikacie, zasady a formy pouzivania, indikacie a
kontraindikacie).
Fototerapia — polarizované svetlo (definicia, princip, zékladné mechanizmy ucinku, zasady aplikacie,
indikéacie, kontraindikacie).
Fototerapia — infraervené svetlo (definicia, princip, zakladné mechanizmy ucinku, zasady aplikacie,
indikéacie, kontraindikacie).
Fototerapia — ultrafialové svetlo (definicia, princip, zakladné mechanizmy ucinku, zasady aplikacie,
indikécie, kontraindikéacie).
Laseroterapia (definicia, princip, rozdelenie podl'a frekvencie, zakladné mechanizmy G¢inku, spdsoby
aplikacie, indikacie a kontraindikacie, bezpecnostné opatrenia).
Galvanoterapia — hydrogalvan, ionoforéza (charakteristika, princip u¢inku, sposob aplikacie, indikacie
a kontraindikacie).
Elektrostimulacia (I/t krivka, charakteristika, sposob aplikacie, indikacie, kontraindikacie).
Elektroanalgéza — TENS (princip u€inku, indikacie a kontraindikacie, postup pri aplikécii).
Interferencné prady (princip u€inku, sposoby aplikacie, indikacie a kontraindikacie).



28. Vysokofrekvenéné prady (diatermia — charakteristika a rozdelenie, fyziologické t¢inky, aplikacia,
indikacie a kontraindikacie).

29. Nizkofrekven¢né prudy (diadynamické prady — rozdelenie, mechanizmus G¢inku, indikécie a
kontraindikacie).

30. Impulzné prady so Sikmym alebo pozvol'nym nastupom (charakteristika, rozdelenie, popis praktického
pouzitia, indikacie, kontraindikacie).

31. Magnetoterapia (princip ucinku, typy pristrojov, indikacie a kontraindikacie).

32. Razova vina (charakteristika, princip, mechanizmus tc¢inku, indikacie, kontraindikacie).

33. Ultrazvuk — lie¢ebny (princip ucinku, spésoby aplikacie, indikacie a kontraindikacie).

34. Rebox (charakteristika, princip u¢inku, indikacie a kontraindikacie).

35. Distan¢na a kombinovana elektroliecba (VAS-07 — princip Gcinku, indikécie a kontraindikacie).

36. Hyperbaricka oxygenoterapia (definicia, mechanizmus ucinku, sposob aplikacie, indikacie,
kontraindikécie).

37. Talasoterapia (charakteristika, princip U€inku, principy realizécie, indikacie, kontraindikécie).

38. Kupel'na liecba pri neurologickych ochoreniach (cievne prihody — indikacie, kontraindikacie).

39. Kupel'na liecba pri vertebrogénnych ochoreniach lie¢enych konzervativne (indikacie, kontraindikacie).

40. Kupel'na liecba po operaciach chrbtice (indikacie, kontraindikacie).

41. Kupel'na lie¢ba kardiologickych pacientov (po infarkte myokardu, po kardiologickych operaciach —
indikacie, kontraindikacie).

42. Kupel'na liecba pri gynekologickych ochoreniach (sterilita, pooperacné stavy, indikacie,
kontraindikécie).

43. Kupel'na liecba pri koznych ochoreniach (indikéacie, kontraindikacie).

44. Kupel'na liecba a klimatoterapia pri respiracnych ochoreniach (indikacie, kontraindikacie).

45. Kupel'na liecba pri deformitach chrbtice u deti (indikacie, kontraindikacie).

46. Kupel'na liecba pri degenerativnych ochoreniach pohybového systém (artrozy — indikacie
a kontraindikacie).

47. Kupel'na lie¢ba po ortopedickych operaciach (po TEP kolena, ramena, bedrového kibu — indikécie
a kontraindikacie).

48. Kupel'na lie¢ba pri diabetes mellitus (indikacie a kontraindikacie).

49. Kupel'na lie¢ba pri ochoreniach traviaceho ustrojenstva (indikacie a kontraindikacie).

50. Kupel'na liecba u deti s DMO (indikacie a kontraindikacie).

51. Kupel'na lie¢ba u detskych pacientov s respiracnymi ochoreniami (indikacie a kontraindikacie).



