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Otazky k Statnym skusSkam Be. fyzioterapia (istna odpoved’)

Diagnostické a terapeutické metody vo fyzioterapii
povodne: Liecebna rehabilitacia a fyzioterapia

. Anamnéza a funk¢na anamnéza vo fyzioterapii.

. Funk¢éné vysSetrenie pacienta.

. Popis chodze, typy chddze podla patofyziologickej priciny.

. Funk¢né vysetrenie chrbtice.

. Svalovy test (charakteristika, zakladné principy testovania).

. VySetrenie rozsahu kibovej pohyblivosti podla SFTR metddy (zakladné principy vykonavania, priklady

a zapis).

. Hypermobilita (definicia, prejavy, testy na hypermobilitu).
. Nacvik chodze (plan nacviku — trojdoba, Stvordoba, Svihova, schody, chddza s pomdckami).
. Fyzioterapeutické vySetrenie pri poruchach funkcie ruky (hodnotenie funkénej spdsobilosti ruky,

analytické, globalne, ichopové testy a testy dennych ¢innosti).

Charakteristika a metodické zasady Kinezioterapie (primeranost’ malych krokov, nazornost,
individualny pristup).

Vseobecné zasady fyzioterapie u deti v zavislosti od veku.

Pohybova lie¢ba, metodicky postup pri chybnom drzani tela, pri deformitach hrudnika a deformitach
chrbtice (kyféza, skoli6za).

Facilita¢né techniky vo fyzioterapii (popis facilitacnej techniky, principy u¢inku, indikacie).

Makké techniky (pojem patologickej bariéry, fenomén uvolnenia — jazvy, fascie, bolestivé body).
Komplexna fyzioterapia pri DMO (Vojtova a Bobathova metdda — popis ich principov a rozdielov,
zakladné postupy v praxi).

Komplexna fyzioterapia pri sclerosis multiplex a ataxii.

Komplexna fyzioterapia pri parkinsonisme.

Komplexna fyzioterapia po nahlych cievnych mozgovych prihodéach.

Komplexna fyzioterapia po traumatickych léziach centralneho nervového systému.

Komplexna fyzioterapia a starostlivost’ o spinalneho pacienta v akutnom Stadiu.

Komplexna fyzioterapia a starostlivost’ o spindlneho pacienta po stabilizacii stavu (postup
vertikalizacie).

Komplexna fyzioterapia pacienta po traumatickych 1éziach s paraparézou.

Komplexna fyzioterapia pacienta po traumatickych léziach s quadruparézou.

Komplexna fyzioterapia po operaciach chrbtice bez miechovej 1ézie.

Komplexna fyzioterapia po konzervativnej a operacnej liecbe fraktury femoru.

Komplexna fyzioterapia po urazoch kolenného kibu lietenych konzervativne.

Komplexna fyzioterapia po trazoch kolenného kibu lie¢enych artroskopicky (skrizené vizy, menisky).

Komplexna fyzioterapia po otvorenych operaciach kolena (TEP a pod.).

Komplexna fyzioterapia pri poruchach funkcie ramenného kibu lie¢enych konzervativne (impingement
ramena, humeroskapularna periartropatia, subakromialna burzitida).

Komplexna fyzioterapia po operaciach ramenného kibu (luxécie a po§kodenia mikkych truktar).

Komplexna fyzioterapia po konzervativnej a operacnej lie¢be fraktary humeru.

Komplexna fyzioterapia po zlomeninach zépéstia a ruky, algodystroficky syndrom.

Komplexna fyzioterapia pacientov s algickym vertebrogénnym syndrémom V cervikalnej oblasti.
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Komplexna fyzioterapia pacientov s algickym vertebrogénnym syndromom V lumbalnej oblasti.
Komplexna fyzioterapia pri poraneniach a operaciach hrudnika.
Komplexna fyzioterapia pri reumatoidnej artritide v Stddiu vysokej a nizkej zapalovej aktivity.
Komplexna fyzioterapia pri ankylozujucej spondylitide.
Komplexna fyzioterapia pacientov s degenerativnymi ochoreniami pohybového systému (osteoartrdza).
Komplexna fyzioterapia pacientov s metabolickymi ochoreniami pohybového systému (osteoporoza,
dna).
Komplexna fyzioterapia ako sucast’ prevencie tromboembolickej choroby.
Komplexna fyzioterapia pacientov s ischemickym syndromom dolnych koncatin.
Komplexna fyzioterapia pacientov S chronickym srdcovym zlyhanim (stavy po infarkte myokardu
a kardiologickych operaciach)
Komplexna fyzioterapia v gynekologii.
Komplexna fyzioterapia pacientov po amputdcidch dolnych koncatin.
Specifika fyzioterapie u geriatrickych pacientov
Socialna rehabilitacia (charakteristika, metédy — handicap, disabilita, impairment).
Hippoterapia (charakteristika, osobitosti metddy, ciele, metodika, indikacie).
Canisterapia (charakteristika, osobitosti metddy, ciele, metodika, indikacie).
Muzikoterapia (charakteristika, osobitosti metddy, ciele, metodika, indikacie).
Ergoterapia (charakteristika a moznosti vyZitia, jej miesto a prinos v rehabilitacii).
Protetické pomocky aj ich vyuzitie (protézy, ortézy, epitézy).



