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A retrospective review of medical records was performed for 
identifying patients who attended between January 2010 and 
December 2019 a private clinic for rehabilitation medicine in 
Trencin where their shoulder pain was evaluated by physical 
examination in combination with thermographic and 
sonographic imaging. Pain was classified with respect to the skin 
temperature over the symptomatic shoulder, and alterations in 
anatomical structures were suspected by physical examination 
and confirmed by sonography. Included were data from 332 
patients, 191 males and 141 females. While sonography 
obtained conspicuous findings in all patients, 45% of patients 
presented with increased, and 12% with low temperatures over 
the affected shoulder, but the remaining 141 patients showed 
inconspicuous skin temperature distribution. Examples of 
normothermic, hypothermic and hyperthermic temperature 
patterns and their corresponding sonographic findings are 
provided. © 2020 European Association of Thermology. All 
rights reserved.

žiadne / none

V porovnaní s inými regionálnymi bolestivými syndrómami 
existuje voľnejší vzťah medzi teplotou kože a štrukturálnymi 
léziami identifikovanými sonograficky u pacientov s bolesťou v 
oblasti ramien. V literatúre existuje trend naznačujúci možnú 
súvislosť medzi nízkou teplotou kože na ramene a obmedzeným 
rozsahom pohybu gleno humerálneho kĺbu. Pozorované zvýšenie 
teploty kože po cvičení na zvýšenie rozsahu pohybu si vyžaduje 
ďalšie skúmanie. /Compared to other regional pain syndromes, 
there is a looser relationship between skin temperature and 
structural lesions identified sonographically in patients with 
shoulder pain. There is a trend in the literature to suggest a 
possible link between low shoulder skin temperature and limited 
gleno-humeral joint range. The observed increase in skin 
temperature after exercise to increase range of motion requires 
further investigation.

Nakoľko existuje len malý počet článkov venovaných 
termografickým vyšetreniam bolesti ramena, má daný výstup 
signifikantný dopad na edukačný proces vzdelávania 
fyzioterapeutov. / As there are only a small number of articles 
dealing with thermographic examinations of shoulder pain, this 
output has a significant impact on the educational process for 
physiotherapists. 
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Introduction: We focus on kinesiotherapy of the shoulder joint 
after arthroscopic surgery, examination methods used before 
rehabilitation and diagnoses in which arthroscopic surgery is 
indicated. Objective: Our aim is to point out the importance of 
rehabilitation after arthroscopic surgery, in which attention is 
focused on exercise with the Propriomed rehabilitation device 
and the Thera-Band rehabilitation device. We focus on the 
effects of rehabilitation in connection with improving the range 
of motion of the shoulder joint, gradually reducing its pain and 
gaining independence in self-service activities, dressing. 
Methodology: We used a clinical study and a quantitative survey 
for the methodology of processing the given problem. The study 
group included patients after arthroscopic shoulder surgery who 
were observed and evaluated during their rehabilitation.  
Results: The results of the exercises with the Propriomed device 
were compared with the results of the exercises with the Thera-
Band device. Conclusion: In conclusion, we evaluated the 
knowledge gained during the rehabilitation of patients after 
arthroscopic shoulder surgery and based on them, we presented 
possible recommendations and suggestions for further 
professional practice.

žiadne / none

Výstup signifikante poukázuje na dôležitosť rehabilitácie po 
artroskopickej operácii v súvislosti so zlepšovaním rozsahu 
pohybu ramenného kĺbu, postupného znižovania jeho 
bolestivosti a získanie samostatnosti pri samoobslužnej činnosti 
prostredníctvom rehabilitačných pomôcok Propriomed a Thera-
Band. / The output significantly points to the importance of 
rehabilitation after arthroscopic surgery in connection with 
improving the range of motion of the shoulder joint, gradually 
reducing its pain and gaining independence in self-service 
activities through rehabilitation aids Propriomed and Thera-
Band. 

Študenti FZV získajú poznatky o rehabilitácie pacientov po 
artroskopickej operácii ramenného kĺbu, ktoré sú využiteľné pre 
ďaľšiu odbornú prax. / FZV students will gain knowledge about 
the rehabilitation of patients after arthroscopic shoulder 
surgery, which can be used for further professional practice. 
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In: Revue medicíny v praxi [textový dokument (print)] . – 
Bratislava (Slovensko) : Fabart. – ISSN 1336-202X. – Roč. 17, č. 3 
(2019), s. 5-9 [tlačená forma]
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=81B8C7E3C61A0
11F14385B0DE1

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri, 
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in 
another publicly accessible register, catalogue of research/ 
artistic/other outputs 7

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického 
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne 
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of the 
output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic record, 
if the output is not available in a publicly accessible register or 
catalogue of outputs

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ alebo 
CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered in CRPA 
or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) / Choice 
from 67 options (see Explanations for OCA12). 

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený 
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the 
webpage where the output is available (full text, other 
documentation, etc.)

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the 
author's contribution

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/ 
artistic/other output 
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6 options 

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the 
research/artistic/other output

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je)  / ID of the record in the 
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of Artistic 
Activity (CRAA) 5

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record in 
CRPA or CRAA 6
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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti / 
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) / The 
form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The Methodology 
for Standards Evaluation). 

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed 
person 2

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl / 
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4
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OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa 
opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / 
Annotation of the output with contextual information concerning 
the description of creative process and the content of the 
research/artistic/other activity, etc.  8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in 
Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in 
English 
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The article describes standard physiotherapeutic procedures in 
children with juvenile idiopathic arthritis.

žiadne / none

 Metódy a postupy uvedené v článku sú uplatniteľné v rutinných 
fyzioterapeutických  vyšetrovacích postupoch. / The methods 
and procedures mentioned in the article are applicable in routine 
physiotherapeutic examination procedures.

Študenti si na základe preštudovania tejto publikácie osvoja 
základné princípy metód  a budú ich aplikovať vo svojej ďalšej 
odbornej praxi./ Based on the study of this publication, students 
will learn the basic principles of methods and will apply them in 
their further professional practice.

OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in 
English  9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup  / List of 
maximum 5 most significant citations corresponding to the output 
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax / 
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice 
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací 
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the 
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English
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ID konania/ID of the procedure: 1

Kód VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

Popracová

Zuzana

doc., MUDr., PhD. mim. prof.

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6882

Fyzioterapia I. II. III. stupeň štúdia, denná aj externá forma 
štúdia

vedecký výstup / scientific output

2019

139383 - AED - Súčasná farmakoterapia SLE / Rovenský, Jozef 
[Autor, 5%] ; Král, Vlastimil [Autor, TUTZSLVM, 50%] ; 
Blažíčková, Stanislava [Autor, TUTZSLVM, 20%] ; Rapantová, 
Lucia [Autor, TUTZSLVM, 20%] ; Popracová, Zuzana [Autor, 
UCMFZVKFYT, 5%]. – [slovenčina]. – [OV 180]. – [iný (štúdia) - 
KP]. – TUT ID E076885
In: Systémový lupus erythematosus - od patogenézy k liečbe 
[textový dokument (print)] / Blažíčková, Stanislava [Autor] ; 
Bošák, Vladimír [Autor] ; Rovenský, Jozef [Autor] ; Rapantová, 
Lucia [Autor] ; Král, Vlastimil [Autor] ; Stiborová, Ivana [Autor] ; 
Sitko, Ján [Autor] ; Popracová, Zuzana [Autor] ; Kucharíková, 
Soňa [Autor] ; Ondriska, František [Autor] ; Hrnčíř, Zbyněk 
[Recenzent] ; Tauchmanová, Helena [Recenzent] ; Jahnová, Eva 
[Recenzent]. – 1. vyd. – Trnava (Slovensko) : Trnavská univerzita 
v Trnave. Typi Universitatis Tyrnaviensis, spoločné pracovisko 
Trnavskej univerzity v Trnave a Vedy, vydavateľstva Slovenskej 
akadémie vied, 2019. – ISBN 978-80-568-0190-1. – TUT ID 
E076874, s. 133-166 [2,3 AH] [tlačená forma]

https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=95D494F54F744
D91532C27ED34

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri, 
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in 
another publicly accessible register, catalogue of research/ 
artistic/other outputs 7

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického 
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne 
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of the 
output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic record, 
if the output is not available in a publicly accessible register or 
catalogue of outputs

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/ 
artistic/other output 
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6 options 

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the 
research/artistic/other output

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je)  / ID of the record in the 
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of Artistic 
Activity (CRAA) 5

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record in 
CRPA or CRAA 6
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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti / 
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) / The 
form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The Methodology 
for Standards Evaluation). 

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed 
person 2

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl / 
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4
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OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ alebo 
CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered in CRPA 
or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) / Choice 
from 67 options (see Explanations for OCA12). 

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený 
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the 
webpage where the output is available (full text, other 
documentation, etc.)

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the 
author's contribution

OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa 
opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / 
Annotation of the output with contextual information concerning 
the description of creative process and the content of the 
research/artistic/other activity, etc.  8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in 
Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in 
English 
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The article summarizes the comprehensive treatment of 
systemic lupus erythematosus, which also includes 
comprehensive rehabilitation, which consists of physiotherapy 
and physical therapy.

žiadne/ none

Metódy a postupy uvedené v článku sú uplatniteľné v rutinných 
fyzioterapeutických  vyšetrovacích postupoch. / The methods 
and procedures mentioned in the article are applicable in routine 
physiotherapeutic examination procedures.

Študenti si na základe preštudovania tejto publikácie osvoja 
základné princípy metód  a budú ich aplikovať vo svojej ďalšej 
odbornej praxi./ Based on the study of this publication, students 
will learn the basic principles of methods and will apply them in 
their further professional practice. 

OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in 
English  9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup  / List of 
maximum 5 most significant citations corresponding to the output 
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax / 
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice 
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací 
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the 
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English
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