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Komplexna fyzioterapeuticka liecba
choroby z vibracii (Complex
physiotherapeutic treatment of vibration
diseases)

Choroba z vibracii sa definuje ako ochorenie kosti, kibov, svalov,
nervov a ciev, sposobené vplyvom vibracii, pri ktorych dochadza
ku kontaktu so zdrojom vibracii. V Slovenskej republike je to Sta-
tisticky druha najcastejSie priznavana choroba z povolania. Typic-
kym morfologickym prejavom je traumaticka vazoneurdza (Ray-
naudov syndrom), prejavujuci sa zachvatovitym zbelenim perifér-
nych casti koncatin. Okrem farebnych zmien sa pridruzuja i pa-
restézie, hypestéza, mravencenie, bolestivost nielen prstov, ale aj
predlaktia, hypo- alebo hyperhidréza a edém prstov. Pri najtaz-
Sich pripadoch dochadza i ku vzniku tkanivovych nekréz. Pri
progresii ochorenia i s postihnutim celych hornych koncatin, do-
chadza k trvalej svalovej slabosti, ¢o moZe mat za nasledok taz-
kosti pri plneni bezZnych ¢innosti.

Ako diagnostika, tak i lie¢ba choroby z vibracii musi byt kom-
plexna, pricom okrem rezimovych opatreni s vyradenim z expozi-
cie vibraciam a vzdania sa nikotinizmu, sa uplatiiuje i medikamen-
tozna liecba a fyzikalno-rehabilitacné procedury.

Subor by tvorili osoby s diagnézou choroby z vibracii stanovenou
na Klinike pracovného lekarstva LF UK a UNB. V ramci diagnos-
tiky sa uplatiiuje Siroka skala odbornych vysetreni, vratane chla-
dového testu podla Rejska i s fotopletyzmografickym zapisom
pulzovej viny.

Z fyzikalno-rehabilita¢nych procedur by sa uplatnovali teplé za-
baly, parafinové zabaly, kapele, masaze, pricom ich vplyv na mik-
rocirkulaciu by sa hodnotil transkutannym meranim parcialneho
tlaku kyslika (TcPO2). Tymto spésobom by sa objektivizoval G¢i-
nok jednotlivych procedir na ovplyvneni mikroangiopatie. Tymto
sposobom ziskané a objektivizované vysledky by umoznili optima-
lizovat a Standardizovat fyzioterapeuticka liecbu choroby z vibra-
cii.
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Vyznam kinezioterapie v lie¢be perifér-
neho artériového ochorenia dolnych kon-
¢atin (The importance of kinesiotherapy in
the treatment of peripheral arterial dise-
ase of the lower limbs)

Periférne artériové ochorenie dolnych koncatin (PAO DK) je kli-
nicky vyznamnou manifestaciou predovsetkym systémovej ate-
rosklerdzy ako i inych artériovych chordb cievneho systému. Po-
zname vela klasickych rizikovych faktorov vzniku a progresie ate-
rosklerdzy, niektoré st neovplyvnitelné, ale va¢sina z nich je
ovplyvnitelna. KedZe etiopatogenéza artériovych cievnych cho-
rob je multifaktorialna a zloZit4, aj prevencia a liecba tychto cho-
rob musi byt komplexna. Cielom prevencie a liecby cievnych cho-
réb je nielen prediZenie Zivota (zniZenie mortality) a zniZenie
morbidity, ale i zlepSenie kvality Zivota.

Pri kinezioterapii PAO DK, ktora patri do prvej linie liecby, ide o
opakované telesné cvi€enia (intervalovy tréning), jednak kondi¢né
cviky nepostihnutych ¢asti tela, jednak cviky zamerané na zatazo-
vanie svalovych skupin, nachadzajucich sa distalne od obliteruju-
cej artériovej poruchy (chodza, polohové cviky, stoj na $picky,
drepy), vykonavané v intenzite 75 % individualne zistovanej maxi-
malnej tolerancie namahy, ktora sa musi opakovane testovat as-
ponl raz za tyzden. Kinezioterapia napomaha vytvaraniu kolateral-
neho cievneho systému ako i svalovym a metabolickym kompen-
zacnym zmenam. Pre hodnotenie vysledkov kinezioterapie st
idealni pacienti s prejavmi II. §tadia PAO DK klasifikacie podla
Fontaineho - §tadium klaudikacii.

Subor by tvorili prave osoby s angioldégom potvrdenou diagnézou
v tomto Stadiu PAO DK. Stbor by bol rozdeleny na dve skupiny -
osoby s pritomnostou diabetu mellitus a osoby bez diabetu. Cle-
novia stboru by mali v ramci diagnostiky PAO DK stanovany tla-
kovy index ¢lenok- rameno (ABI), ako i klaudika¢nt vzdialenost na
beziacom pase (treadmill). Realizované by bolo i transkutanne
monitorovanie parcialneho tlaku kyslika (TcPO2) za pokojovych
podmienok, ako i pri provokacnych testoch - elevacia DK, cvice-
nie (plantarna.-dorzalna flexia n6h) a zvesenie koncatin, na vod
kineziologického programu, ako i pri jeho ukonceni po Siestich
mesiacoch.

Prinosom prace by bolo okrem zhodnotenia zmien klaudikacnej
vzdialenosti a hodnoty ABI, prave ovplyvnenie zmien mikrocirku-
lacie, ktoré by sa objektivizovali stanovenim transkutanneho par-
cialneho tlaku kyslika v oblasti dorza n6h. Posudil by sa i efekt ki-
nezioterapie v zavislosti od pritomnosti, resp. nepritomnosti dia-
betu mellitus u sledovanych skupin stiboru.
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Vyuzitie Snoezelenu vo fyzioterapii a jeho
vplyv na kvalitu Zivota (Use of Snoezelen in
physiotherapy and its impact on quality of
life)

Snoezelen je jednou z novsich koncepcii starostlivosti o jednotliv-
cov s roznym druhom a stupriom postihnutia, ¢i narusenia, alebo
ich vzajomnymi kombinaciami.

Pod pojmom snoezelen je skryta multifunkéna koncepcia, ktora sa
realizuje v obzvlast prijemnom a upravenom prostredi, ktoré pro-
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strednictvom svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby vyvo-
lava zmyslové pocity. Tieto prvky pdsobia uvolTiujico, ale aj sti-
mulujico na najréznejsie oblasti vnimania. Ich pésobenim vytva-
rame pohodu, ¢lovek sa zbavi strachu a zaroveri pocituje istotu a
bezpecie. Snoezelen je terapiou, ale aj stimulaciou vyuzivanou vo
vSetkych stuprioch vyvinu ¢loveka (od batolivého veku az po ge-
riatricky).
Multi-zmyslovym prostredim mozZeme zlepsit kvalitu Zivota jed-
notlivcov:
- s mentalnym alebo viacnasobnym postihnutim,
- so zmyslovym postihnutim,
- so strareckou demenciou,
- autistov,
- s psychickymi poruchami,
- deti s ADHD a poruchami spravania,
- s traumatickym poskodenim mozgu,
- chronicky a tazko chori pacienti,

intaktna populacia - ako forma relaxacie.
Subor by tvorili osoby z uvedenych skupin podla vyberu dokto-
randa. Podla vybratej skupiny by bola zvolena forma objektiviza-
cie vyhodnotenia terapeutického efektu.

Snozelen a jeho vyuzitie pri ovplyvneni
0s0b so stareckou demenciou (Use of Sno-
ezelen and its impact on people with se-
nile dementia)

Snoezelen je multifunkéna koncepcia, ktora sa realizuje v obzvlast
prijemnom a upravenom prostredi, ktoré prostrednictvom svetel-
nych a zvukovych prvkov, voni a hudby vyvolava zmyslové pocity.
Tieto prvky pdsobia uvolfiujico, ale aj stimulujico na najroznejsie
oblasti vhimania. Ich posobenim vytvarame pohodu, ¢lovek sa
zbavi strachu a zaroven pocituje istotu a bezpecie. Snoezelen je
terapiou, ale aj stimulaciou vyuzivanou vo vSetkych stuprioch vy-
vinu ¢loveka (od batolivého veku az po geriatric-ky).
Multi-zmyslovym prostredim mozeme zlepsit kvalitu Zivota 0sob
so stareckou demen-ciou.

Subor by tvorili osoby s tymto postihnutim. Ich stav by sa ohod-
notil Standardizovanymi testami pred a po absolvovani snoeze-
lenu.
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Vplyv réznych typov nefarmakologickej
intervencie na obnovu motorickych
funkcii u pacientov po cievnej mozgovej
prihode (Influence of different types of
non-pharmacological intervention on the
restoration of motor functions in patients
after stroke)

Nahle cievne mozgové prihody (NCMP) predstavuji celosvetovo
jednu z najéastejSich pri¢in mortality a st vedtcou pri¢inou dlho-
dobej invalidizacie pacientov. Ich incidencia sa vo svete pohybuje
v rozmedzi 125-446 / 100 000 obyvatelov / rok, pricom sa ich
vyskyt neustale postva do Coraz mladsich vekovych skupin.
Technologicky pokrok a vy$Sia kvalita poskytovanej zdravotnej
starostlivosti prispeli k tomu, Ze po NCMP preZiva stale viac pa-
cientov. U pacientov s ischemickou NCMP nam navyse tromboly-
ticka lie¢ba a mechanicka trombektémia poskytli tiplne intt
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dimenziu liecby a vyrazne zvysili $ance na prezitie a kvalitnejsi zi-
vot takto postihnutych jedincov. V ramci komplexnej starostli-
vosti o pacientov po NCMP sa neustale hladaji a rozvijaja aj dalsie
terapeutické postupy. V tejto praci by sme sa chceli venovat ob-
jektivizacii vplyvu nami vybranych a ku $tandardnej lie¢be prida-
nych nefarmakologickych intervencii (repetitivnej transkranialnej
magnetickej stimulacie /rTMS/ a réznych foriem fyzioterapeu-
tickej starostlivosti) na celkovy stav pacientov po NCMP.
Primarne budeme hodnotit obnovu motorickych funkcii, sekun-
darnymi cielmi buda zhodnotenie depresie, anxiety, kognitivnych
funkcii a kvality Zivota u tychto pacientov. rTMS budeme apliko-
vat v akatnej faze po NCMP (zaciatok v intervale 24-48 hod. po
vzniku NCMP) podla presne stanoveného protokolu v spolupraci s
I. neurologickou klinikou LFUK a UNB. Presne definované r6zne
typy rehabilitacnej starostlivosti (vratane robotickej rehabilitacie)
by sme realizovali v ramci uZ predbeZne dohodnutej spoluprace s
inymi pracoviskami. NaSe zistenia a postupy by sme perspektivne
chceli implementovat aj do rutinnej terapeutickej praxe a
starostlivosti o pacientov s diagnézou NCMP na tizemi SR.

Niektoré aspekty fyzickej aktivity a jej
vyznam pre zdravie (Some aspects of
physical activity and its importance for
health)

Priaznivé G¢inky adekvatne realizovane;j fyzickej aktivity na zdra-
vie ¢loveka st uz v dne$nej dobe nespochybnitelné a dobre zdo-
kumentované, nové dokazy navySe neustale pribudaji. Pravidelna
fyzicka aktivita sa uz v siCasnosti povazuje za Standardny preven-
tivny a lieCebny prostriedok. Aby v§ak mala naozaj poZadovany
pozitivny efekt, musi mat urcité charakteristiky. Preto je vzdy
potrebné presne stanovit jej frekvenciu, intenzitu, trvanie a typ.
Pri jej preskripcii musime nevyhnutne zohladnit aj vek, pohlavie,
fyzickd zdatnost, zdravotny stav a mozné zdravotné komplikacie
konkrétneho jedinca. Idealna, ale v niektorych pripadoch aj abso-
latne nevyhnutna, je priprava individualizovaného tréningového
programu v spolupraci s oSetrujiicim praktickym lekarom, ale
napr. aj so Specialistami z oblasti kardiolégie, obezitologie, diabe-
toldégie na strane jednej a telovychovnymi lekarmi, profesional-
nymi trénermi a fyzioterapeutmi na strane druhe;j.

V prvej Casti tejto prace by sme sa chceli blizsie venovat zhodno-
teniu efektov presne Struktirovaného tréningového programu na
vybrané klinické a laboratérne parametre u réznych skupin
probandov. I§lo by o skupiny §tudentov Fakulty zdravotnickych
vied v PieStanoch, Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave a seniorov z Bratislavy. V druhej Casti prace, kedZe je uz
dobre zdokumentovany priaznivy efekt vhodnej fyzickej aktivity
pri lie¢be viacerych chorobnych stavov a existuju aj presné odpo-
rucania pre fyzicka aktivitu pri jednotlivych nozologickych jed-
notkach, by sme sa pokusili zhodnotit vplyv nami vytvoreného
kombinovaného tréningu na motorické funkcie, balan¢né
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schopnosti a kvalitu Zivota u pacientov s roztrasenou sklerézou.
Nase zistenia by sme perspektivne chceli nielen predostriet
odbornej verejnosti, ale budeme sa snazit aj o ich vyuzitie pri
edukacii Sirokej laickej verejnosti.

Funkéna diagnostika a fyzioterapia hracov
na hudobné nastroje (Functional
diagnostics and physiotherapy of musical
instrument players)

Hra na hudobny nastroj je ¢asto spojena s réoznymi klinickymi
priznakmi, spojenymi s bolestou ako napriklad rézne formy preta-
Zeni, syndrom karpalneho tunela, migrény, alebo chronické bo-
lesti hlavy, bolesti ramien alebo celkovo chybné drZanie tela. Typ
poskodenia zavisi od hudobného nastroja. Napriklad huslisti ma-
vajl ¢asto problémy s krénou chrbticou, laktom, zapéstim, a pod.
NajcastejSou pri¢inou byva zvySené napétie svalov, nedostatocna
zahriatie svalov pred hrou, rychle opakujice sa pohyby, silovy
uchop, dlha hra bez prestavky a emocionalny stres. Cielom prace
by bolo definovat najcastejsie sval. dysbalancie, ktoré vedu

k funkénym porucham u jednotlivych typov nastrojov a zostavenie
vSeobecne pouzitelného komplexného fyzioterapeutického pro-
gramu u jednotlivych hracov ev. vystupné spracovanie formou
informacného letaku.

D/E

doc., MUDr. Zuzana
Popracova, PhD.

zuzana.popracova@ucm.sk

Vyuzitie komplexnej rehabilitacie na
ovplyvnenie spanku u starSich Iudi (Use of
complex rehabilitation and its impact on
sleeping regime of the elderly)

Problematika poruchy spanku je v dnesnej dobe velmi aktualna
ako u starsich I'udi tak aj u mladSich jedincov. Pri¢ina byva ¢asto
multifaktorialna. Je dokazané, Ze poruchy spanku veda k zvyse-
nému krvnému tlaku, porucham srdcového rytmu, cukrovke,
obezite, ale aj zvySenému riziku padov. Cielom prace by bolo,
zistit aké percento l'udi starSich ako 65 rokov trpi na nespavost,
aky je pomer muzi -Zeny, objektivizacia portch spanku napr. po-
mocou PSQI- Pittsburg sleep quality indexu a vyuzitie ré6znych
foriem rehabilitacie na ovplyvnenie tychto portch. Z literarnych
zdrojov bola v minulosti vyuzita napr. akupresura ucha, tai-chi
cviCenia, alebo masaz. Ziskané vysledky sa daju neskor aplikovat
aj na §irSej populacii.
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