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Obsahova napln letnej odbornej praxe Studenta Studijného programu Fyzioterapia
1. rok studia:

1. dodrzanie etického kodexu fyzioterapeuta

2. dodrZanie hygieny

3. dezinfekcia pomocok a zariadeni

4. polohovanie antidekubitarne, antispastické a antiseptické

5. vertikalizacia pacienta do sedu a stoja, nacvik chédze

6. manipulacia s pacientom - handling

7. lahké kondi¢né cvicCenie

8. cievna gymnastika, dychova gymnastika, pasivne cvi¢enie, aktivne asistované cvicenie
9. meranie diZzok a obvodov, vy$ky a hmotnosti

10. vySetrenie pohyblivosti chrbtice

11. goniometria podla SFTR, zapis

12. oboznamenie sa s vedenim dokumentacie

13. vySetrenie vitalnych funkcii : TK, pulz, dychova frekvencia

2. rok §ttdia (ako v prvom roku) a k tomu:

1. svalovy test (podla Jandu u indikovanych casti tela)

2. vySetrenie pohybovych stereotypov

3. vySetrenie skratenych a oslabenych svalov

4. aplikacia mechanoterapie ( trakcie, UZ)

5. hydrokinezioterapia

6. kinezioterapia individualna a skupinova

7. vyuzitie manualnych mobiliza¢nych technik (méakké techniky, PIR, AGR, trakcie)

8. zostavenie FT planu, formulovanie FT cielov, vedenie dokumentéacie, inStruktaz pacienta,
anamnéza, komunikacia s pacientom
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9. aplikacia elektroterapie

10. aplikacia fototerapie

11. aplikacia termoterapie ( pozitivnej, negativnej)
12. aplikacia hydroterapie

13. aplikacia balneoterapie

14. aplikacia inhalacii
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