UNIVERZITA SV. CYRILAA METODA V TRNAVE

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VIED
Razusova 14, 921 01 Piestany

1. Fyziologické reakcie organizmu pri fyzickej zat'azi

2. Patofyziologické reakcie organizmu pri fyzickej zat'azi

3. Vseobecné a teoretické aspekty telesného pohybu a I'udskej motoriky

4, Diagnostika telesnej zdatnosti a vykonnosti u Sportovcov

5. Diagnostika telesnej zdatnosti a vykonnosti u oslabenych, chorych a telesne trvalo
znevyhodnenych o0sob

6. Vyvojova kineziologia vo vzt'ahu k moznym ochoreniam pret'azenia svalového aparatu u
Sportovcov v detskom veku

7. Kinezioldgia vo vzt'ahu k moznym ochoreniam pretazenia svalového aparatu u Sportovcov
8. Funk¢né vySetrenie zamerané na zistenie vplyvu telesného zat'aZenia na jednotlivé systémy
organizmu

9. Optimélna pohybov4 aktivita, uprava zivotného $tylu ako lieCebného a preventivneho
prostriedku

10.  Teodria a didaktika telesnych cviceni a Sportu

11.  Fyziologické pravidla tréningu Sportovca

12.  Urazy v $porte (§portova traumatoldgia) - prevencia, pri¢iny, mechanizmus

13.  Specifika klinickej kinezioldgie v §porte u zdravych osob

14.  Specifika klinickej kinezioldgie v §porte oslabenych a znevyhodnenych osob

15.  Specifika klinickej kinezioldgie pri ochoreniach obehového, dychacieho systému

16.  Specifika klinickej kinezioldgie pri metabolickych, endokrinnych a d’alich chorobach
17.  Regeneracia sil v Sporte — prostriedky a formy podl'a objektivnych ukazovatel'ov

18.  Indikacie a kontraindikacie komplexnej fyzikalnej terapie a balneoterapie pri poskodeni
pohybového systému v §portovych aktivitach

19.  Protetika a ortotika v Sporte a telovychove

20.  Vychova k zdraviu so zameranim na zZivotospravu, vytvaranie spravnych zivotnych navykov

21.  Prevencia uZivania navykovych latok, dopingovych postupov a dopingovych latok

22.  Prevencia urazov a poSkodenia pohybového systému a zdravia nevhodnou pohybovou
aktivitou, ¢i nadmernym Sportovym tréningom

23.  Vhodné $portové aktivity u seniorov, zrakovo, sluchovo, pohybovo znevyhodnenych oséb
24.  Sportové aktivity u 0sob s 1éziou miechy v zavislosti od vysky poskodenia

25.  Vhodné $portové aktivity u deti so skoliézou

26.  Hygienicko-epidemiologické problematika v Sporte

27.  Psycholdgia a etika Sportu

28.  Pravne predpisy vzt'ahujlice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti

29.  Vyuzivanie vhodnych elastickych ortéz, chranicov a tejpovacich pasok u Sportovcov

30.  Vyziva a vyzivové doplnky vzhI'adom na vykonavanu Sportovu aktivitu

31.  Antropometrické vySetrenie a hodnotenie telesného rozvoja, stavby, zloZenia tela a oddielov
tuku

32.  Komplexné kineziologické vysetrenie, ndvrh pohybovej liecby a tiprav pohybového rezimu
33.  VysSetrenie kardio-vaskularneho a dychacieho systému z hl'adiska potrieb kinezioterapie

34.  Osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie u fyzioterapeutov

35.  Verbalna a neverbalna komunikacia u Sportovcov so znevyhodnenim

36.  Asertivne zvladanie konfliktov u naro¢nych komunika¢nych partnerov

37.  Planovanie a realizacia zakladnych metodik fyzioterapie s dérazom na kompenzacné



cvicenia u jednostranne zameranych Sportoch

38.  Typy cviCeni zameranych na odstraniovanie svalovych dysbalancii u Sportovcov

39.  Metodiky fyzioterapie ovplyviiujice motoriku cestou limbického systému, metodiky
fyzioterapie vyuzivajlice subkortikalne reflexné okruhy



