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SLOVENSKA KARDIOLOGICKA SPOLOCNOST

Bardosova 2/A, 83101 Bratislava, tel.: +421 254791210, info@sks.sk, www.sks.sk

Pracovna skupina kardiovaskularnej rehabilitacie

v spolupraci so

Spoloénost’ou fyziatrie, balneolégie a lie€ebnej rehabilitacie
Komorou fyzioterapeutov

PS sestier v kardiologii

Organizuju konferenciu a certifikovany workshop:

Ako prakticky vykonavat’ ambulantnu KV rehabilitaciu
(AKVR) v kardiologickom stacionari

Miesto: Dom srdca, sanatérium n.o., Bagarova 30, 036 O1Martin
Termin: sobota 13. april 2019 0 10.00 h
Online prihlasky: www.sks.sk, najneskor do 15. 3. 2019

Ugastnicky poplatok pre prihlasenych uéastnikov workshopu: 40 €
Uhrada poplatku bankovym prevodom: IBAN: SK42 1100 0000 0026 2102 5496
VS: 700, Poznamka: Meno Priezvisko AKVR

Kapacita:70 ucastnikov, prihlasky na principe first comes — first serves

Sprievodné akcie: prezentacie spolo¢nosti dodavajucich pristroje a pombcky pre AKVR vratane
telemonitoringu a pre domacu KVR


http://www.sks.sk/
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E SLOVENSKA KARDIOLOGICKA SPOLOCNOST

<& Bdrdosova 2/A, 83101 Bratislava, tel.: +421 254791210, info@sks.sk, www.sks.sk

Ako prakticky vykonavat’ ambulantnu KV rehabilitaciu (AKVR) v kardiologickom stacionari

13. april 2019, Dom srdca, sanatérium n. o., Bagarova 30, 036 01 Martin

10.00-12.30 h

Farsky Stefan:
Sladekova Katarina:
Rus Viliam:

Varga lvan:

Mizerova Pavla:

Jendrichovsky Marian:

Noétova Pavla:

Farsky Stefan:

Diskusia

Obed

13.30-16.00 h

Sladekova Katarina:
Rus Viliam:

Varga lvan:

Mizerova Pavla:

Jendrichovsky Marian:

Nétova Pavla:

16.00 h

Dopoludnajsi program (konferenéna miestnost):

Standardny diagnosticky a terapeuticky postup AKVR 15 min.
Kineziologické vySetrenie pred zaradenim do AKVR 15 min.
Metodika kardiotréningu 15 min.

Zasady kardiovaskularnej rehabilitacie apodpornej lie€by pri

srdcovom zlyhavani 15 min.
Metodika pohybovej aktivity vramci AKVR 15 min.
Princip ,verticalwalking“ v outdoorovej rehabilitacii 15 min.
Relaxacné techniky a protistresovy program 15 min.
Prakticka edukacia pacienta, zasady denného programu a
spravneho stravovania 15 min.
30 min.

12.30-13.30 h

Popoludnajsi program (workshop v skupinach po 10 ucastnikov):

Kineziologické vysetrenie pred zaradenim do AKVR, telocvi€éna
Metodika kardiotréningu, kardiologicka ambulancia, kardiofitness

Zasady kardiovaskularnej rehabilitacie a podporne;j lieCby
pri srdcovom zlyhavani, minitelocviéna na silovy tréning

Metodika pohybovej aktivity vramci AKVR, telocvi€na
Princip ,verticalwalking“ v outdoorovej rehabilitacii, lobby, exteriér

Relaxacné techniky a protistresovy program, salénik na prizemi

Zaver



