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Abstract

The contribution reflects the experience of physiotherapists, during the Redcord Conference
held in April 2017 in Prague, with the presented diagnostic and treatment concept of Neurac,
as atreatment method aimed at restoring the functional and pain-free movement patterns
through neuromuscular stimulation. The wide scale of theoretical and practical lectures and
workshops revealed the importance of the up-to date research and long-standing scientific
principles as well as the practical use of the Redcord system during the treatment of patients,
prevention but also as a part of sportsmen ‘training process or care for seniors. All that require
certified and trained physiotherapists, and synergy of all professionals in taking care of
various aged clients.

Key words: Neurac concept, Redcord system, training, physiotherapist

Spolo¢nost’” Redcord.cz, ktord vzdelava fyzioterapeutov, robi servis a preddva zariadenia a
dopinky Redcord pre Ceskt republiku a Slovensko zorganizovala v Prahe, v ditoch 27 -
28.4.2017, konferenciu zamerani na fyzioterapiu v lieCbe, vykone a prevencii zraneni
pohybového aparatu pod nazvom Fyzioterapie v souvislostech. Prezidentkou kongresu bola
Mgr. Alice Hamackova, vedica fyzioterapeutka Redpoint Clinic CZ a certifikovana
odbornicka Neurac Provider aj  Neurac Instructor, ktora zabezpecuje vzdeldvanie
v diagnostickom a lieSebnom rehabilitaénom koncepte Neurac pre Cesku a Slovenskd

republiku.  Konferencia  bola urCena najmd pre fyzioterapeutov, lekarov,



ergoterapeutov, kondi¢nych a osobnych trénerov. Uastnikom konferencie boli poskytnuté
nové pohlady na terapiu a detailnejsi pohl'ad na vyucovanie tedrie, aktudlnych informacii a
vedeckych §tadii vo svete za posledné roky.

Program pozostaval z vyucbovych prednasok v hlavhom bloku anasledného prakticky
orientovaného programu realizovaného formou workshopov a pozvanych ilustracnych
prednasok k jednotlivym témam. Na konferencii prednésali Spickovi Ceski i zahrani¢ni
odbornici a odbornicky z oblasti fyzioterapie, telovychovného lekarstva, ortopédie a d’alSich
medicinskych odborov, podiel'ajucich sa na lieCbe, vykone a prevencii zraneni pohybového
aparatu. Prezentované boli vysledky najmodernejsich vyskumov realizovanych za poslednych
desat’ rokov v oblasti neuromuskularnej aktivacie, ale tiez aj klinické skusenosti ¢eskych

a zahrani¢nych fyzioterapeutov pracujucich s danym konceptom.

V hlavnom prednéskovom bloku vystipili mnohi odbornici, medzi nimi boli nasledovné
mena:

Qyvind Pedersen — norsky fyzioterapeut, Vice President for Education Research &
Development Redcord AS, ktory je v metdde Neurac certifikovany na najvy$Sej urovni, a je
tiez Certified Neurac Provider. Doteraz viedol viac ako 100 Neurac kurzov v Eurdpe a
Spojenych Statoch americkych. V poslednych rokoch je sucastou vyvojového timu metodiky
Neurac a spoluautorom vzdeldvacieho programu Redcord. Vo svojej prednaske
charakterizoval bolest’ a jej vplyv na neuromuskularnu kontrolu, pricom prezentoval rozsiahle
sktisenosti v rehabilitacii pohybového aparatu a neurologickych poruch.

Dalsie vystupenie patrilo Assoc. Prof. Jakub Otahal MD, Ph.D., &lenovi Fyziologického
tistavu Ceskej akadémie vied, ktory sa zaoberd neurofyzioldgiou a prednasa na Karlovej
univerzite, na Fakulte telesnej vychovy a Sportu, Katedra anatomie a biomechaniky. Jeho
prednaska bola zamerana na objasnenie mechanizmov riadenia svalovej kontrakcie.

Veduca fyzioterapeutka Redpoint Clinic CZ - Mgr. Alice Hamackova, drzitel'ka certifikatu
Certified Neurac Provider a Certified Neurac Instructor uviedla mimoriadne zaujimavu
prednasku na tému neuromuskularna aktivacia, v ktorej vysvetlila efekt Neurac-u, popisala
zékladné zlozky Redcord-u, charakterizovala diagnosticky postup, svoju pozornost’ vsak

zamerala na Neurac test, ktory je vyuzivany na zhodnotenie neuromuskularnej funkcie



a myofascidlnych zretazeni s dorazom na integraciu lokalnych a globéalnych svalov. Pomocou
Neurac testu sa odhali slaby ¢lanok, ktory vzdy suvisi s poruchou funkcie, a na zaklade
vysledkov Neurac testu je zostaveny lieCebny alebo cvicebny program, v ramci aktudlnych
schopnosti klienta, bez ohl'adu na jeho a kondiciu. Cviky st zamerané na neuromuskuldrnu
reedukaciu k aktivacii, obnove a zlepSeniu svalovej interakcie. Pri cvieni sa vyuziva
kombindcia cvicenia s vlastnou vahou, presne davkovanou zatazou, vibraciami
a bezbolestnym pristupom.

Doc. MUDr. Jifi Radvansky CSc. z Fakultnej nemocnice Motol, ktory je primarom Oddelenia
telovychovného lekarstva vo svojej prednaske analyzoval zdroje energie pre sval.

Dalsie dve prednadky sa venovali populécii seniorov. Doc. MUDr. Jitina Méagkova CSc.,
veduca redaktorka odborného casopisu "Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca",
predsedni¢ka Akreditatnej komisie Ministerstva zdravotnictva Ceskej republiky pre odbor
telovychovné lekarstvo, pracuje na Oddeleni telovychovného lekdrstva vo Fakultnej
nemocnici v Motole. Jej prednaska priblizila zasady, principy a moznosti cvi¢eni a vhodnych
pohybovych aktivit pre klientov vyssieho veku.

Po nej pokracovala Mgr. Miroslava Bugnerovd, fyzioterapeutka Redpoint Clinic CZ, ktora sa
po absolvovani odbornych kurzov metdédy Neurac venuje skupinovému cviceniu seniorov
pomocou zavesného systému Redcord. Jej prednaska vychadzala z praktickych sktsenosti
a obsahovala viacero konkrétnych moznosti vyuzivania daného systému v seniorskej vekovej
kategOrii.

Chirurg a traumatolog MUDr. Josef Maurer, sa vo svojej prednaske zaoberal syndromom
bolestiveho triesla z pohl'adu chirurga, pricom svoje medicinske zameranie prepojil so
Sportom. Mgr. Alica Hamdackovd demonstrovala svoje bohaté teoretické a praktické
skusenosti aj vo svojej druhej predndske Diagnostika a lieCba nasledkov svalovych zraneni
z pohl'adu fyzioterapeuta, kde popisala kazuistiku profesiondlneho futbalistu. Poukazala na
vyhody Neurac testu, pomocou ktorého je v priebehu sezony mozné reagovat’ na zmenu sily
a tnavu, ako aj odhalit’ vzniknuté svalové dysbalancie, a tym znizit’ riziko zraneni. Pomocou
Redcord systému je mozné udrziavat Co najlep$i stav pohybovej sustavy a schopnost’
Sportovca podavat’ ¢o najvyssi vykon v tréningovom procese v roznych fazach pripravy

i v sit'aznom obdobi.



Posledné prednaska prvého dna konferencie poukazala na moznosti a Specifikd kondi¢ného
tréningu prostrednictvom zavesného systému Redcord, pomocou metédy Neurac v golfe,
ktort prezentovala Ing. Anna Dzurenda, dvojnasobna majsterka CR a reprezentantka CR v
golfu v seniorskej kategorii.

Dal3ou &astou programu boli siibezne prebichajiuce workshopy s velmi zaujimavym obsahom

e Workshop 1 bol zamerany na vyuzitie vibrdcie pre moduldciu bolesti
a neuromuskularnu aktivaciu. Tento workshop viedol @yvind Pedersen a predstavil
Redcord Stimula+ v praxi.

e Workshop 2 sa venoval skupinovému tréningu v labilnom prostredi pod vedenim Bc.
Zdenky Simankovej, pocas ktorého boli nizomé ukazky predvadzané
profesiondlnymi Sportovcami

e Workshop 3 predstavil podrobni diagnostiku Neurac, ktori viedla Mgr. Alica
Hamackova, s vyuzitim Redcord AXIS v praxi.

Dolezitou sucast'ou workshopov bola moznost’ vzajomnych konzultacii s pritomnymi
odbornikmi, ¢o obohatilo cely priebeh jednotlivych workshopov.
Druhy defi konferencie pokradoval prednaskou PhDr. Ondieja Cakrta Ph.D. z Kliniky
rehabilitacie a TVL 2. Lekarskej fakulty UK a Fakultnej nemocnice v Prahe Motole, ktory je
¢lenom International Society for Posture & Gait Research. Vo svojej prednasSke sa zaoberal
problematikou rehabilitacie pacientov s ochorenim vestibularneho systému, diferencidlnou
diagnostikou portich vestibularneho systému, podrobnejSie popisal akutnu bilateradlnu
vestibulopatiu, vestibularnu neuronitidu a polohovo viazané zavrate a ich liecbu.
Prednaska @yvind Pedersenena s nazvom Liecba pacientov s neuromuskularnou dysfunkciou
krku, bola zamerana na charakteristiku Neurac test protokolu pre cervikalnu oblast,
hodnotenie, ako aj samotné prevedenie terapie.
Dal§im obohacujiicim prispevkom bola prednaska holandského fyzioterapeuta Waldrika
Eelco Janssena snazvom Kognitivne motorické chovanie s vyuZzitim terapie v zavese.

Nasledujuce prednésky boli venované problematike ramena, v ktorych sa MUDr. Alena



Snoplovéa, ambulantna $pecialistka v rehabilitacii a fyzikdlnej medicine z privatnej praxe
Pardubice a MUDr. Miriam Toppischova, S$pecialistka lieCebnej rehabilitacie a lektorka
myoskeletdlnej mediciny z privatnej praxe Usti nad Orlici, zaoberali histériou lietby
a sucasnymi moznost’ami diagnostiky a terapie ramenného pletenca.

Zavereénou prednaskou bola prednaska Bc. Jana Brazdu, fyzioterapeuta v Redpoint Clinic,
vsucasnej dobe inStruktora kurzov Neurac I, na aktudlnu tému Liecba pacientov
s obmedzenou pohyblivostou ramenného pletenca.

Konferencia bola hodnotnym zdrojom informacii a poskytla vstupné poznatky o liecebne;j
metode Neurac azavesovom systéme Redcord, ktory je vyuzitelny pre vsSetky vekové
kategorie s roznou moznostou vyuzitia vo fyzioterpeutickej praxi. Nutnostou je vSak
absolvovanie kurzov Neurac, vedenych certifikovanymi odbornikmi s bohatymi praktickymi
skusenostami, a ndslednym vyuzivanim poznatkov v praxi. Usporiadatelom patri za ich
vysoko odbornt pracu a pripravu konferencie nase uznanie a pod’akovanie. Pre néas zostava
vyuzivanie metody Neurac a zdvesného systému Redcord velkou vyzvou a zaujimavou

Sancou pre d’alSie vzdelavanie previazané na suc¢asné potreby fyzioterapie.
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