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Suhrn

Obezita a nadvaha st v globalnej miere piatym najrizikovej$im faktorom prispievajicim k
umrtiu. Nadvéha nie je iba zéalezitost'ou kozmetickou, ale nesie zo sebou 1 zdravotné rizika.
Informacie WHO indikuja az 44% pripad o diabetes melitus, 23% ischemickych ochoreni
srdca a spektrum roznych typov rakoviny ( prsnik, hrubé crevo ),ochorenia pohybového
aparatu, ktoré maja spojitost’ s nadvdhou a obezitou. Obezita bola tradi¢ne vnimana ako
fenomén vyspelych krajin. Stcasné trendy vSak poukazuju na narast nadvahy a obezity v
krajinach transformujtcich sa ekonomik, primarne v mestskych zoskupeniach. Podl'a WHO
sa od roku 1980 pocet obéznych zdvojnéasobil. V roku 2008 trpelo nadvahou 1,5 miliardy
Iudi vo veku nad 20 rokov. Z toho bolo 200 miliébnov muZov a 300 miliénov Zien
klasifikovanych ako obéznych. Rozbory ukazali, Ze 65% svetovej populécie zije v krajinach,
kde nadvaha a obezita vedie k vySSiemu poctu umrti. V roku 2010 bolo identifikovanych 43
milidénov deti trpiacich nadvéhou.
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Summary

Obesity and overweight are globally the fifth riskiest death causing factor. Overweigh is not
only a cosmetic issue, it seriously contributes to health risks. The statistics published by the
World Health Organization (WHO) indicate that 44% of diagnosed diabetes mellitus, 23% of



ischemic heart diseases and several types of cancer (breast, colon) and disabilities of motion
apparatus are linked to obesity and overweight. Obesity is traditionally perceived as the
illness of rich countries. However, the contemporary trends indicate the weight gain and
obesity in countries with transforming economies, primarily in the urban areas. According to
the WHO, the number of obese has doubled since 1980. In 2008, close to 1,5 billion people
above the age of 20 suffered with overweight, with almost 200 million men and 300 million
women diagnosed as obese. Research indicates, that 65% of the world population lives in
countries, where overweight and obesity cause more death than an insufficient body weight.
In 2010, almost 43 million kids were identified as overweight.
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Hlavnou pri¢inou nérastu obezity a nadvahy je nevyvazenost objemu prijatych a
vydanych kalorii. V celosvetove] miere doSlo k narastu energeticky bohatej potravy, s
vysokym obsahom tukov, soli, cukrov, no zaroven s nedostatocne vyvazenym objemom
potrebnych vitaminov a mineralov. Schudnut’ alebo neschudnut’- rozhodujica otazka, ktoru si
kladii miliény T'udi na celom svete trpiacich nadvahou. Odpoved je jednoznacna : ano !
Problémom ostava ako ? V naSej populacii trpi na nadvahu alebo obezitu 60 - 70 % T'udi.
Nie je to iba kozmetickd vada, st to ochorenia srdcovocievneho aparatu,poruchy zilového
prekrvenia dolnych konéatin, degenerativne zmeny na chrbtici a vahonosnych kiboch.
Zmeny na kiboch a nasledne bolesti kibov vedu k zniZzeniu pohybu a bludny kruh sa uzatvéra
opdtovnym zvyienim hmotnosti. Je mozné proti tomu nie¢o urobit’ ? Ano! Zavisi to viak do
znacnej miery od vole pacienta zniZit’ nadvahu , si€asne nie€o urobit’ pre svoje zdravie a tieZ
od spoluprace pacienta. Nie je to vSak ni¢ tazké,Co by si vyzadovalo asketicky spOsob
zivota,stradanie a odriekanie,chce to iba o nieco zvySent pozornost’ k prijmu potravy, k
zvysenej telesnej aktivite, alebo doplnenu terapiu o medikamentoznt a fyzikalnu liecbu.

Ako je dolezité znizit’ nadvahu ukazuje Statistika, kde bolo zistené,ze znizenie hmotnosti o 10
kg u osob s nadvahou a obezitou sa spaja s poklesom celkovej tumrtnosti o 20 - 25 % a
znizenim celkového cholesterolu o 10 %. VyraznejSie je to u diabetikov, kde celkova
umrtnost mozno znizit' o 30 - 40 % a uZz znizenie nadvahy o 5 Kg znamena znizeny vyskyt
diabetu typu II aZ o 58 %. Druhym vyznamnym faktorom skrytym za narastom nadvéahy a
obezity je zmena zivotného S$tylu, zmena spOsobov dopravy, narast po¢tu sedavych

zamestnani a rozvijajuca sa urbanizacia.



Ako ovplyvnit’ tento neziaduci fenomén?

Pocas kupelnej liecby zniZzenie nadvahy pozostiva z 3 hlavnych smerov
1. Dietologicky plan
2 . Kinezioterapia

3 . Farmakologicka a fyzikalna terapia

1. Diétologicky plan

Tuk obsiahnuty v potrave je najvyznamnejSim producentom tukového tkaniva v tele. Dovod
je jednoduchy. Tuk obsahuje dvojnasobny pocet kaldrii ako iné Casti potravy (lg tuku
obsahuje 9,3 Kcal.,1g cukru 4,1 Kcal. a 1g bielkovin taktiez 4,1 Kcal ). Ak sa znizi mnozstvo
tuku v potrave, bez toho, ze by sme hladovali, pri rozumnej davke kalorii, znizi sa aj telesna
hmotnost’.

Pre pocit nasytenia a dobrej pohody je nutné ur¢ité mnozstvo uhl'ohydratov,(aj cukry (ktoré sa
dostavaji do krvného obehu a taktiez dostatocné objemové zaplnenie zaludka, o predstavuje
denne asi 1 - 1,5 kg pevnej potravy. V opaénom pripade pocit nasytenia sa dostavuje
oneskorene a mame pocit hladu. Musime si vSak dévat’ pozor na sladké napoje, (Cola,
oranzady a pod. ) pretoze ak st iba tekutiny v Zaludku bez pevnej potravy, chyba pocit
nasytenia a moze sa l'ahko prekrocit mnozstvo uhl'ohydratov a kalorii, ktoré taktiez pri
zvySenej konzumdcii vedi k nadmernému ukladaniu tuku. U sladkosti je rozhodujucim
faktorom obsah tuku, ktoré sladkosti obsahuju.( rozne krémy, polevy a pod.). Popri
obmedzeniu tuku je nutné dbat’ na vyvazenu stravu s dostatoénym mnozZstvom vsetkych Zivin,
balastnych latok a vitaminov. Celkovéa kalorick4 hodnota dennej stravy by nemala presahovat’
1300 — 1500 Kcal.( 4200 — 6300 KJ).

Ako sa mame teda stravovat’ ? V rdmci zachovania primeranej kvality Zivota je dolezity
celotyzdenny objem tukov akalorii. Takze ak niektory den v strave ,zhreSime®
a skonzumujeme viacej, nestala sa ziadna tragédia, pretoze nasledujice dni to
vykompenzujeme niz§im privodom tuku a kalorii.

Tuk, popri vysokému mnozstvu kalorii, ma vSak aj iné dolezité ulohy v organizme. Je
nosi¢om niektorych délezitych vitaminov, zGcastiiuje sa na niektorych procesoch latkove;
vymeny a dodava aj chut’ potravinam. Ak normélna strava by mala obsahovat’ 70 — 80 g
tuku,Co predstavuje asi 1/3 naSej kalorickej spotreby, pri redukénej diéte by sme nemali
prekrocit’ 50 — 55 g tuku denne. Ako dodrzat tGto hranicu, ukaze zoznam jednotlivych

potravin v d’alSej Casti.



Ak dodrzime uvedené hodnoty tuku akalérii mali by sme sa vyhybat vyslovenym
sladkostiam ( napr. ¢okolada) a pozor by sme si mali davat’ na konzumaciu alkoholu. Zasadne
by sme nemali konzumovat destilaty, pretoze obsahuji vela kaldrii. Na priklad : 100 g
destilatov obsahuje 335 Kcal,100g bieleho vina 54 Kcal,100g ¢erveného vina 67 Kcal, 1/2
litra svetlého 12 st. piva 325 — 350 Kcal.

2. Kinezioterapia

V pociatocnej faze liecby obezity zohrdva ddlezita ulohu kinezioterpia, kde rozsah a
typ cviCenia je imerny k poziadavkam aktivécie procesu spal’ovania.
Cvicebna jednotka by pre naplnenie ucelu tukovej redukcie mala presiahnut’ hranicu 60 min.,
v zavislosti na kondicii pacienta — Klienta.
Popri lieCebnej telesnej vychove vplyvaju na celkovy vysledok aj doplnkové formy
pohybovych aktivit, ktoré mézeme podla urovne zataze rozdelit’ do roznych skupin.
Typickym predstavitel'om zat'aze nizsej intenzity je chodza (severska chodza) po rovine ( 4
km/ hod.) pri ktorej pacient vykonava pracu 1W na lkg vahy.
Inovativnym prvkom metodiky redukcie objemu visceralneho tuku v podmienkach kupelnej
liecby bude aplikacia kombinovanych procedur spéjajucich aerobne cvi¢enie s pohybovymi
aktivitami v bazéne akou je liecebna procedura - bicyklovanie pod vodou, jedna sa o stbor
cvi¢eni na Specidlnom stacionarnom bicykli, ktory je ponoreny pod vodou v bazéne, kde

modzeme kombinovat’ klasické bicyklovanie s blahodarnymi ti¢inkami vodného prostredia.

Vodny bicykel



Takato procedira je Setrnej$ia ku kibom a zaroveii aj uc¢innejsia, nakol’ko do cvienia su
zapojené vSetky svalové skupiny.

Pri pohybovej aktivite obéznych pacientov, najmid v pociatocnom S$tadiu fyzioterapie hra
doleziti ulohu cvicenie. MozZzeme ho prevadzat nielen v kupelnom =zariadeni, ale aj
v domacich podmienkach a za kazdého pocasia. Prevadzame cvicenie v pomalom_tempe, v
rytmickej a kmitavej forme. Zatial’ ¢o pri beznom cviceni na zvysenie kondicie je potrebna
frekvencia pohybov priblizne 66 za minutu, pri cviceni pre obéznych to ma byt 52 - 54
pohybov za mintdtu. Ak u obéznych cvicime v rychlom tempe, ako napriklad pri aerobiku,

nedochadza k vyraznejSej redukcii vahy.

Kinezioterapia pre obéznych, so zniZzenou pohybovou aktivitou:
Zaciname v l'ahu a iba niekol’ko minut. Kazdy cvik opakujeme Skrat.

- dvihanie pravej nohy,

- dvihanie l'avej nohy,

- pohyb pravou nohou do strany a potom l'avou,

- zohnut ruku v lakti a vyrovnat’ /v 'avo aj v pravo/,

- to isté v obidvoch lakt'och sucasne,

- zovriet obidve péste a otvorit’,

- dvihnuat pravl ruku do zapaZenia a spét’,

- dvihntt l'ava ruku do zapaZenia a spit’,

- paze zdvihntt a polozit' v pravo aj v l'avo,

- pohyb v ¢lenkoch - palce k sebe a od seba.

Toto cvi€enie trva priblizne 5 mintt. Na druhy den cvi¢ime to isté ale vzdy opakujeme

10 krat a na treti den opakujeme 15krat ¢o zvladne aj vyrazne obézny pacient. Pri tomto
cviCeni zotrvame dlhSie, az je cviCenie zvladnuté bez vacsich problémov, ¢asova naro¢nost’

nepresiahne 15 mintt.

Po zvladnuti zakladného cvicenia pridame cvicenie :
- Vv l'ahu bicyklovanie nohami,
- Vv l'ahu noznice / prekrizime dolné koncatiny/,

- dvihanie z 'ahu do sedu s pokréenymi kolenami.

Opakujeme 5 - 10 krat. CvicCenia na brusné svalstvo predstavuji zataz 4-6 kalorii za minttu.

Neskor priddme v stoji pohyby trupom /predklon, zéklon, uklon/ a pohyby hlavou, az do



celkového trvania cvicenia 20 minut .Pri tomto trvani je mnozstvo cvikov vyCerpané a preto
priddvame ini pohybovu aktivitu. Napriklad- stacionarny bicykel, cviCenie na naradiach,
avSak s mensou zatazou a nizkou frekvenciou,hry s loptou ,badminton, tenis a iné v trvani 20
- 30 minut a potom znova opakujeme pomalu gymnastiku.

Kinezioterapia by mala denne trvat 60 - 90 minat (je mozné rozdelenie na 2 x denne),
srdcova frekvencia by nemala presiahnat’ 110-120 pulzov. U vyrazne obéznych pacientov a u
pacientov s problémami srdca a tlaku uréime najlep$ie pulzova tréningova frekvenciu podla
jednoduchého vzorca : 60 - 70 % z maximalnej pulzovej frekvencie, ktora sa vyrata podla
vzorca : 210 — (minus) vek.

Napriklad u 60 ro¢nej osoby to bude : 210 - 60 = 150 a z toho 70% = 105 pulzov za minutu.

Pri tomto cviceni je mozno o¢akavat’ v priebehu prvych 7-8 tyzdinov ubytok na vahe 4-7 kg.

Rychlejsi ubytok vahy nie je Ziaduci.

Ubytok na vahe pri prisluinej diéte a cviceni ma byt pozvolny, ale stabilny. Vietky
radikdlne a rychle ubytky hmotnosti sa nedaju prevadzat dlhodobé a vedu zvycajne
k takzvanému ,,jojo* efektu, o znamena, Ze pacient opdtovne priberie na vahe s este vyS$im
prirastkom, ako mal pred radikdlnou di¢tou. = Ak by doSlo v priebehu tohto cvicenia
k vyraznej unave, prerusime cvicenie na 1-2 dni. Pre zaciatok by bolo vhodné, cvi¢it pod
dohl'adom fyzioterapeuta. Ako u¢innd pomocka moéze byt metroném, ktory udava spravnu
frekvenciu pohybov.

Pre zadiatok sa odporiéa u vyrazne obéznych pacientov - dizka trvania cvidenia 15-20 minut

2krat denne, chddza 1 hodinu a treba prejst’ 5 km, ¢o predstavuje priblizny vydaj 600 kalorii.

Pohybova aktivita u zdatnejSich obéznych osob.

Po zvladnuti zékladného cvienia u menej obéznych a pohyblivejsich pacientov
pristupujeme k d’alsim pohybovym aktivitam, ktoré vyberame a davkujeme podla ich
vlastnych schopnosti, pridruzenych choréb a moznosti prevadzat’ pohybovu aktivitu.

U artrdz kolien nie je vhodné bicyklovanie, drepy a zostupovanie z kopca a zo schodov.

Pri tejto diagnoze je vhodnejSia chddza po rovine,v mékkej Sportovej obuvi, na mikkom
teréne a pohyb vo vode. Plavanie a pohyb vo vode je vybornym prostriedkom kinezioterapie a
redukcie nadvahy pri ochoreniach kolennych kibov dolnych konéatin.

Pri ochoreni bedrovych kibov je zase vhodné bicyklovanie na suchu i vo vode, plavanie a
chodza po rovine s prestavkami .

U obidvoch ochoreni nie je vhodny beh.



Pri ochoreniach chrbtice nie je vhodné nosenie t'azSich bremien a dvihanie z predklonu ,
plavat’ prsia, kliky a pod.
Najjednoduchsou formou pohybovej aktivity je chédza po rovine, rychlostou 4-5 km za
hodinu. To predstavuje u 70 kg tazkej osoby vydaj energie 5 kcal za minttu, priblizne 300
kcal za | hodinu. U 100 kg tazkej osoby je vydaj energie 6-7 kcal za minutu , priblizne 400
kcal za | hodinu.
Chédza so stipanim 5 stupiiov = 8§ kcal za min. = 480 Kcal za | hodinu.
Chodza so sttipanim 10 stupiiov = 11 kcal za min.= 660 Kcal/l h.
Chodza do schodov =17 - 20 kcal za min. za 10 min.= 200 Kcal.

teoreticky za | h = 1200 Kcal

3. Farmakologicka a fyzikalna terapia

Farmakologicka liecba je vhodnym doplnkom dietologickej a kinezioterapeutickej
liecby. Je vSak potrebné povedat, ze napriek pocetnym reklamam neexistuje Ziadny
zazracny liek, ktory by zarucene bez diety a telesnej aktivity dokazal normalizovat’
hmotnost’.
Najmai na pociatku redukcnej liecby je vyhodné podporit’ proces chudnutia farmakologickou
liecbou, pretoze ako proces chudnutia, tak aj zmena stravovacich navykov je prijatel'nejsia
znizenim chuti do jedla a chudnutie je menej naro¢né na psychiku. Nie vSetky propagované
lieky st vSak ucinné a bez vedlajSich t¢inkov.
Prirodny rastlinny extrakt z juhodazijskej rastliny_Garcinia cambogia obsahuje uc¢innu latku
S bohatym obsahom kyseliny hydroxy-citratovej, ktora tlmi chut’ do jedla a sticasne redukuje
prirodzene prijem potravy, brzdi produkciu tuku v organizme a zniZuje hladinu cholesterolu.
Dal3im u¢innym liekom je kombinacia jabléného octu s chromom. Tato kombinacia zvysuje
uc¢inok na tukové tkanivo jeho premenou na energiu, ¢o sa prejavuje redukciou tuku v tele a
znizenim nadvahy. Kombindcia s chromom ma tu vyhodu, Ze tlmi chut’ na sladkosti a udrzuje
spravny metabolizmus uhl'ohydratov.
Bromelain je prirodzeny enzym, obsiahnuty v anandse. Liek pod tym istym nazvom,
Bromelain, rozklada tuky v organizme, pomaha znizovat’ tukovu vrstvu a tym aj nadvahu.
Uziva sa 3-5x denne pred jedlom.
Uvedené lieky su v prijatel'nej cenovej relacii, takze lieCba sa da aplikovat’ aj na dlhSie ¢asové
obdobie a tym udrziavat’ znizenu telesni hmotnost’. Pri niektorych zazivacich problémoch je
vhodné na zaciatku farmakologickej lieCby upravit’

uzivanie liekov na 2x denne pocas jedla.



Z ostatnych liekov je uCinny Orlistat, ktory brzdi pankreaticka ¢revnt lipazu. Pod ndzvom
Xenical ucinkuje v zaladku a ¢reve, kde spomal'uje vstrebavanie stravou prijatého tuku.
Uziva sa 3x denne pocas jedla alebo po jedle .Liecba trva 6-12 mesiacov pri 10 - 14% ubytku
na vahe.

Sibutramin ( pod firemnym nazvom Reductil ) pomaha zniZzovat' nadvahu uéinkom cez
hypotalamus, ovplyvilovanim prijmu a vydaja energie.

Pre tych pacientov, ktori uprednostituju homeopatické lieky na redukciu telesnej hmotnosti,
je vhodna cela skala liekov, ktoré pdsobia na principe podobnosti,ktordt méze stanovit’ iba
homeopat. Napriklad kombinacie liekov: Apocynum cannabinum, Fucus vesiculosus,
Graphites, Silybum marianum, Thuja occidentalis, Zincum metallicum,v davke 3x denne 15

kvapiek.

Terapia fyzikalnymi prostriedkami.

Je potrebné podotknut, ze tato liecba je iba doplnkova k predchadzajicim opatreniam
a sama o sebe neznizuje telesn hmotnost. Medzi ucinné pomocné prostriedky radime
aplikaciu pozitivneho tepla,c¢i uz celkového alebo miestneho.
Moze sa stat, ze u tazkej obezity zlyhaju vSetky doteraz uvedené opatrenia,aj pevnd vola
pacienta. Ani v tychto pripadoch nie je ni¢ stratené. Je tu moznost’ chirurgickej liecby. V
poslednej dobe sa ujal chirurgicky zakrok bandazou (podviazanim )zaludka. Tento zakrok je
reverzibilny,to znamend,ze sa da vratit do pévodného stavu. U menej zdvaznych stavov je
moznd ,,liposukcia® (od¢erpanie tukového tkanivd) na roznych miestach tela.
Vhodnym vyberom zdravej a vyvazenej stravy a pravidelnou fyzickou aktivitou, odhliadnuc
od uvedenych postupov, pripadne kombindciou farmakologickej liecby s diétnym stravovacim
reZimom, je zaujimavé zamerat' pozornost’ aj na inovativne moZznosti aplikacie komplexnej
fyzikalnej terapie a kinezioterapie v kupelnych zariadeniach.
Pobyt v termalnych kapelnych zariadeniach idealne kombinuje cielent liecbu ochorenia
pohybového aparatu s moznostami aplikacie fyzikalnej terapie v kontexte potencialne
atraktivnej komplexnej liecby obezity. Kupelna liecba sa tak dostava do roviny viacrozmernej
vyuzitelnosti.
Obecny ramec kupel'nej liecby pacientov s obezitou a zaroven s pohybovymi
ochoreniami vychadza z indikécie sérii procedur ako su:
1. Bahenny zéabal ( 42-45 stupnov C)
2 Parafin,parafango (50 stupnov C)

2. Podvodna masaz, Skotske streky



. Klasicka masaz- celkova, alebo Ciasto¢na
. Hypertermicky ktpel’ s minerélnou lieivou vodou ( 38-39 stupniov C)

. Plavanie
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5

6. Hydrokinezioterapia
7. Kinezioterapia

8. Severska chodza

9. Posilnovna

10. Bicyklovanie pod vodou

Inovativny rozsah metodiky redukcie nadvahy je stimulovany drazdivym, reaktivnym
ucinkom lokalnej alebo celkovej aplikdcie pozitivneho tepla na telo pacienta ,realizovany
formou hypertermdlnych procedir ako su bahenné zabaly, hypertermicky kupel'. Za tc¢elom

redukcie nadvahy mozno vyuzit i saunu.

Hypertermicky kupel Bahenny zdbal

Pri aplikacii danych procedur dochadza ku zvySeniu teploty koZe a podkoZia, ¢o povedie k
zlepSeniu prekrvenia a stimulécii aktivity latkovej vymeny.

Uvedené¢ faktory by mali priamo pozitivne prispievat’ k odburaniu tukového tkaniva.

Podobny Uc¢inok nastane pri aplikacii podvodnych a klasickych masazi , pri niektorych
elektroterapeutickych procedurach.

V pociatocnej faze lieCby obezity zohrdva doleziti tilohu kinezioterapia,

kde rozsah a typ cvicenia je umerny k poziadavkam aktivacie procesu spalovania.

Cvicebna jednotka by pre naplnenie ucelu tukovej redukcie mala presiahnut” hranicu

60 min., v zavislosti na kondicii pacienta — klienta.

Popri kinezioterapie vplyvaju na celkovy vysledok aj doplnkové formy pohybovych aktivit,
ktoré moZeme podl’a Girovne zat'aze rozdelit’ do roznych skupin.

Typickym predstavitelom zataze nizsej intenzity je chodza (severskd chodza) po rovine ( 4

km/ hod.) pri ktorej pacient vykonava pracu 1W na 1kg vahy.



Inovativnym prvkom metodiky redukcie objemu viscerdlneho tuku v podmienkach kupelne;j
liecby bude aplikacia kombinovanych procedur spéjajucich aerobne cvi¢enie s pohybovymi
aktivitami v bazéne akou je lieCebna procedura - bicyklovanie pod vodou, jedna sa o subor
cviceni na Specialnom staciondrnom bicykli, ktory je ponoreny pod vodou v bazéne, kde

modzeme kombinovat’ klasické bicyklovanie s blahodarnymi Gi¢inkami vodného prostredia.

K metodikam hodnotenia patria nasledovné veli¢iny:

- Pravidelné meranie pacientov v tyzdennych intervaloch za rovnakych podmienok na
zariadeni in Bady 720.

- Stanovenie denného prijmu a vydaja energie klienta — pacienta.

- Monitorovnie objemu/ pomeru kostnej , svalovej, tukovej hmoty v jednotlivych
Castiach tela.

- Stanovenie indikatora BMI ( Body Mass Index).

- Stanovenie indikatora WHR (' Waist to Hip Ratio).

- Stanovenie percentualneho podielu tuku v tele,

- EKG,

- Meranie krvného tlaku.

- Krvny obraz z hodnotami charakteristickych parametrov: cholesterol, triglyceridy,

kyselina moc€ova- Statistickd analyza nameranych velicin.

Ako hodnotime nadvahu a tu¢notu ?

V stcasnej dobe, aby sa vyrovnali nepresnosti hodnotenia nadvahy u nizkeho alebo
vysokého vzrastu, hodnotime Index telesnej hmotnosti , tak- zvany Body Mass Index
(BMI), ktory sa vypocita z vahy v kilogramoch, delenych vyskou v metroch na druhu :
Obezita , ako zakladny prejav rozvoja metabolického syndromu je kvantifikovana pomocou
BMI a WHR.

(BMI pod 20 = podvyziva, BMI 30 = nadvaha, BMI nad 30 do 40 = obezita)

Dalsia moznost’ vyhodnotenia obezity je pomer obvodu pasu ku obvodu bokov tzv.WHR (
waist — to -hip ratio). U muzov menej 0,95 a u Zien menej ako 0,85.

Ako dalSiu moznost’ vyhodnotenia obezity bude odmeranie obvodu pasu. Za rizikové
hodnoty sa povazuje u muzov — obvod pasu 98 cm, U Zien — 88cm.

Indika¢nym znakom byva zvySeny krvny tlak 130/85 mm Hg.

Zvysena hladina triglyceridov nad 1,7mmol/l, a pokles HDL cholesterolu pod 1,0mml/l u

muzov a u zien 1,3 mmol/l



ZlepSenie zdravotného stavu je indikované poklesom uvedenych indikatorov s vynimkou

HDL cholesterolu.

Zaver

Redukcia nadvédhy — obezity v termalnych kuapelnych zariadeniach vzhl'adom k
ofakdvanému modu fungovania izolovanych poloziek procedurdlnej lieCby ma pozitivhu
perspektivu na dosiahnutie ciela redukcie nadvahy -  obezity. Liecba kombinuje
generalizované postupy s inovativnymi myslienkami aplikécie hypertermickych procedur s
cielom znizenia hmotnosti a pri pohybovych ochoreniach zmiernenia  bolesti,
zvéacSenia pohybového rozsahu v relativne kratkom case pocas kupelnej liecby trvajucej 21
dni.
Samotnad indik4cia pozitivneho trendu redukcie uU¢inkov metabolického syndromu je
ziadanym  vysledkom podporujucim hypotézu opravnenosti  zapojenia terapie
hypertermalnymi procedirami a kinezioterapiou v termalnych kupelnych zariadeniach do

systému boja proti obezite a nadvahe.
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