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PRIESKUM

Obdobie zberu dat: 9.12.2014-26.1. 2015
1607 pracovnikov: 210 muzov (13,1%), 1397 Zien (86,9%)

Vek: 21— 75 rokov (2 osoby neuviedli vek)
Median veku: 49 rokov
Metodika: statistické metody: chi kvadrat test, Fisherov exaktny test, dvojstranny

Mannov-Whitneyov test, neparametricky Kruskal-Walisov test
pracovalo sa na hladine vyznamnosti a = 0,05

statisticky softver IBM SPSS 19



Najvyssie
ukoncCené
vzdelanie

Vzdelanie PocCet %

zakladné vzdelanie 12 7
stredné yzdelanie (bez

maturity ( 30 5,0
Iplné stredné vzdelanie

r?waturita 353 22,3
vyssie odborné vzdelanie 318 19,8
vysokoskolske |. stupna 62 3,9
vysokoskolske Il. stupna 694 43,2
vysokoskolskée Ill. stupna 81 5,0
Spolu 1606 99,9
neuvedené 1 1
Spolu 1607 100,0




Rizikové faktory
prace a
pracovného

prostredia

rizikovy faktor pocet % z vyplnenych

psychicky narocna

praca obcas 288 00,3
psychicky narocna

praca trvale 425 26,
biologické faktory 332 20,7
chemicke faktory 322 20,1
fyzikalne faktory 258 16,1
fyzicka zataz 150 9,4




Pricina stresu v zamestnani Pocet %
nedostatok Casu 772 48,3
Prl'(":my stresu neistota v zamestnani 693 433
Vv zamestnanl' nedostatoCna motivacia 512 32
p0d|'a WSkYtU nejednoznacnost zadanych uloh 436 27,3
nedostatok informacii 430 26,9
konflikt uloh 337 21
prepracovanost 329 20,5
organizovanie prace 327 20,4
postup v zamestnani 113 7,1
iné 50 3,1




Cinnosti
pomahajuce sa
zbavit stresu

Nazov Cinnosti pocet %
relax, dovolenka 993 62,1
rodina 830 51,9
manualna Cinnost 765 47,8
hudba 603 37,7
sport 502 31,4
spravna zivotosprava 195 12,2
iné 101 6,3




Akej Sportovej
aktivite sa
venujete?
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Ako Casto sa
venujete Sportu
pocas tyzdna?
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»Sportova aktivita respondentov je tatisticky vyznamne ovplyvnena pohlavim,
vzdelanim a vekom (p<0,001 pre vsetky tri premenné)

>Zeny sa $tatisticky vyznamne menej venuju vrcholovému a rekreaénému $portu
v porovnani s muzmi (p<0,001)

»>Cim suU respondenti vzdelanejdi, tym je vacsi podiel $portujucich rekreaéne a
mensi podiel neSportujucich.

~Respondenti venujuci sa vrcholovému Sportu (median veku 34) alebo
rekreacnému Sportu (median veku 46) su Statisticky vyznamne mladsi ako
respondenti, ktori chodia na prechadzky (mediana veku 51) alebo nesportuju
(median veku 52).

~Frekvencia Sportovej aktivity je Statisticky vyznamne ovplyvnovana pohlavim,
vzdelanim a vekom (p < 0,001 pre vsetky tri premenné). Zeny venuju sportovej
aktivite statisticky vyznamne menej casu ako muzi. Cim su respondenti mladsi,
tym viac Casu venuju sportovej aktivite.
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