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- Ucelny sposob riesenia pohybovej ulohy, ktory je
v sulade s moznostami jedinca,

s biomechanickymi zakonitostami pohybu

a uskutocnuje sa na zaklade neurofyziologickych
mechanizmov riadenia pohybu.

Vyuzivaju sa pri tom aj dalsie predpoklady
Sportovca - kondicné, koordinacne, somaticke
a psychicke.



suU dobra svalova koordinacia, optimalny
rytmus, ucelnost, racionalnost, efektivita,
stablilita, variabilita a individualizacia.

Vyskumné metody skumania sportovej
techniky umoznuju posudzovat vyvojovu
uroven sportovej techniky



‘Kinematograficka metoda - film, video
*3D biomechanicka analyza

2D biomechanicka analyza
Kinematicka analyza

Dynamicka analyza

Elektromyografia — EMG

*Tenzometria

Modelovanie — pocitacove simulacie
*Teoreticka analyza
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Formovanie sportovej techniky sa

vykonava v sulade s parametrami

modelovej techniky vrcholovych
gymnastov




THE GYMNASTS’ TRAINING TECHNOLOGY




MODEL TECHNIKY PREMETU VPRED
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POROVNANIE UROVNE SPORTOVEJ TECHNIKY GYMNASTOV

Vysoka
uroven

y —e— Knee joint
Time (sec.) —m— Coxofemoral joint

Humeral joint
Ulnar joint

Frame number




* Cielom vyskumov bolo ziskanie empirickych
materialov, presnejsich poznatkov a informacii
pre posudenie technickej urovne vo vybranych
sportoch s ohladom na kvalitu zdravia



*Pohyb sme zaznamenavali dvomi a viac

vysoko rychlostnymi synchronizovanymi
<amerami, ¢cim sme dosiahli troj-rozmerny
oriestor.

*VV nom sme prostrednictvom 3 D biomechanickej
analyzy a softwaru Simi motion ziskali presneé
hodnoty kinematickych ukazovatelov, ktorymi
boli drahy, uhly, rychlosti a zrychlenia vybranych
segmentov tela sportovca.



Merané segmenty tela (body, kiby)

*hlava, lave rameno, prave rameno, lavy lakef,
oravy laket, lave zapastie, prave zapastie, lavy
nedrovy klb, pravy bedrovy klb, lave koleno,
orave koleno, lavy clenok a pravy clenok

*v tenise sme brali do Uvahy tiez dve pozicie
tenisovej rakety (hlava a rucka rakety)



Tenis







Casovy okamzik vypustenia lopticky z lavej ruky
(T1=0,0005)
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Casovy okamzik odrazu n6h od zeme (T, =
0,900 S)
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Casovy okamzik maximalneho zrychlenia
hlavy rakety (T, = 0,920 s)
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Casovy okamzik maximalnej rychlosti hlavy
rakety (T, =0,9805)
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Casovy okamzik kontaktu rakety a lopti¢kou
(T5 =1,020 S)
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Pozicia tela tenistu tesne po vyhodeni tenisovej
lopticky z ruky — porovnanie osi ramien a bokov




Pozicia tela tenistu v momente najvacsieho znizenia
taziska — porovnanie osi ramien a osi bokov




Pozicia tela tenistu v momente uderu s
vyznacenim pohybu centralneho taziska




Pohyb taziska pocas tenisoveho podania (krivka
tvaru V)




Mikrofaza preklopenia ramien pocas letovej
fazy podania




Drahy segmentov hrajucej hornej koncatiny s

raketou
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*ROzne priciny
*ROzna uroven [ kvalita korekcie

*\/ rOznom case



Rychlost dominantnej ruky a rakety pri tenisovom
udere
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Rychlost dominantnej ruky a rakety pri tenisovom
udere
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Draha bokov a ramien pri strelbe z

vyskoku u hracky v hadzanej
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Model optimalnej strelby vo vyskoku z priestoru
spojky v hadzanej (Palickovy diagram)




Model optimalnej strelby vo vyskoku z priestoru

spojky v hadzanej (Palickovy diagram)




Trajektoria pohybu bokov
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Rozdielna maximalna flexia - lave koleno
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Maximalna flexia praveho kolena
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Maximalne rychlosti clenkov v Case kontaktu s
podlozkou (1,4095)

[ plochy vrchol udrzuje rychlost dlhsi cas, ostry vrchol
naznacuje rovnovahove problemy
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Pohyb hlavy vo vertikalnom smere — maximum
1,639m a minimum 1,589m = 5cm rozdiel (priciny:
agresivny typ chodze, kyfoza, ...)

A

M

1|E|3|:|"

1|E|2|:|"

1|E|1|:|"

1,600

1,590

1,5G0
0,000 a, EDD 1, DDD 1, EDD 2y DDD

B 1,639 head 2




Variabiita rychlosti a zrychlenia pri chddzi (1,008m/s
az 1,491m/s, zvacsa osciluje okolo 1,200m/s).
Zrychlenie je od -5,111m/s? az po 7,949m/s?
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Pohyb bokov vo vertikalnom smere — najvacsi

rozdiel v Case 0,779s bol 2,2cm.
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Trajektorie t’aziska tela 1 mesiac (vPavo), 2 mesiace
(v strede) a 3 mesiace (vpravo) po operacii




Nie je mozne studovat original
Vytvarame modely

Modely nie su vernou kopiou originalu
Videozaznam

- jedna z metod
- jeding, ktora nezasahuje do priebehu pohybu



KVALITATIVNA

posudzovanie zaznamu prezeranim a
verbalnym komentovanim

KVANTITATIVNA
analyza softverovymi prostriedkami, ktorej
vystupom su hodnoty fyzikalnych velicin ich
zmeny a zavislosti



Palickovy diagram - vystup

redukuje originalny pohyb len na znaky
potrebne pre biomechanicku analyzu

umoznuje demonstraciu priebehu pohybu



* Gait cycle (stride) — cyklus chodze (dvojkrok)
* Swing phase — svihova faza

* Support phase —oporova faza (1 a 2oporova f.)

Casové, priestorové a priestorovo-¢asové ukazovatele
Grafy - priebeh, obrazok z videa



(od ukoncenia
kontaktu spicky s podlozkou do kontaktu paty s podlozkou)

1. Early swing — skory svih (od ukoncenia kontaktu spicky s
podlozkou do zacCiatku extenzie kolena)

2. Late swing — neskory svih (od zaciatku extenzie kolena do
kontaktu paty s podlozkou)



Loading phase — zatazova faza (od kontaktu paty s
podlozkou do plochej nohy - flat foot)

Mid-stance — stredne-oporova faza (od plochej nohy do
zdvihnutia paty)

Drive off (push off) — zdvihacia faza (od zdvihnutia pety do
skoncenia kontaktu Spicky s podlozkou)



Maximalna rychlost praveho kolena
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Maximalna rychlost laveho kolena
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Porovnanie rychlosti oboch kolien a clenkov

I_I_III|5.".

E|5|:":|'

E|I:":":|"
1|5|:":|" \
1,0004 —

0,500+ . \k/ )

1 o o — —

0,000 0,500 1,000 1,500 :

0,268 left knee viabs)

B 1,043 right knee viabs)

N 0,049 left ankle-bone viabs)
| 3,043 right ankle-bone viabs)




Zistene hodnoty kinematickych ukazovatelov
boukazuju na pritomnost respektive absenciu
<valitneho vykonania pohyboveho retazca,
ctory je podstatny pre spravny pohyb a
dosiahnutie vysokej technickej urovne.

*Tieto nove zistenia prispievaju k efektivnejsej
diagnostike a nasledne k zlepseniu technickej
urovne sportovcov, nesportovcoy, pacientov .



Dakujem za pozornost

Kontakt:
vpsalman@pf.jcu.cz



