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Športová a pohybová technika  
 

 

- účelný spôsob riešenia pohybovej úlohy, ktorý je 

v súlade s možnosťami jedinca, 

s biomechanickými zákonitosťami pohybu 

a uskutočňuje sa na základe neurofyziologických 

mechanizmov riadenia pohybu.  

 

 

Využívajú sa pri tom aj ďalšie predpoklady 

športovca - kondičné, koordinačné, somatické 

a psychické.  



Znakmi účinnej techniky  
 

 

sú dobrá svalová koordinácia, optimálny 

rytmus, účelnosť, racionálnosť, efektivita, 

stabilita, variabilita a individualizácia.  

 

 

 

Výskumné metódy skúmania športovej 

techniky  umožňujú posudzovať vývojovú 

úroveň športovej techniky 



Najpoužívanejšie metódy: 
 

•Kinematografická metóda  - film, video 

•3D biomechanická analýza 

•2D biomechanická analýza 

•Kinematická analýza 

•Dynamická analýza 

•Elektromyografia – EMG 

•Tenzometria 

•Modelovanie – počítačové simulácie 

•Teoretická analýza  







FUNCTIONAL TRAINING 

(PHYSICAL FITNESS) 

BASE TECHNIQUE TRAINING 

(BASIC SKILLS) 

SPECIFIC TECHNIQUE TRAINING 

(MAIN SKILLS) 

 THE GYMNASTS’ TRAINING TECHNOLOGY 
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Korekcie pohybu  







Dráha bokov a ramien pri streľbe z 
výskoku u hráčky v hádzanej 



Model optimálnej streľby vo výskoku z priestoru 

spojky v hádzanej (Paličkový diagram)  
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Trajektórie ťažiska tela 1 mesiac (vľavo), 2 mesiace 

(v strede) a 3 mesiace (vpravo) po operácii  
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•

•



Fázy a mikrofázy chôdze 



Swing phase – švihová fáza   



Support (stance) phase               – 
oporová fáza 









 Záver 




