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Uvod do problematiky

Pravidelna pohybova aktivita je zdkladom zmeny Zivotného S§tylu, pomaha prekonat’” d’alSie
zmeny, najmi nutricné, nefajenie a zvladanie stresu. ZvysSuje fyzicka pracovnu kapacitu,
alebo zdatnost’, definovanu ako ,,schopnost’ vykonavat pohybovu aktivitu na miernej az
tazkej Grovni bez nadmernej unavy a spdsobilost’ udrzat’ si takuto schopnost’ pocas celého
zivota®. Pohybovej aktivite a $portu sa priklada celospolocensky vyznam nielen z hladiska
upevinovania zdravia, ale aj ako prostriedku prekondvania socidlnej deprivacie. Pohybova
aktivitu sprevadzaju taktiez vnatorné prezivania, ktoré si velmi délezité. Od zaluby; ako
prostriedku vyplavovania endorfinov zniZujicich bolest’ a zlepSujucich naladu aZz po
uspokojenie zo samotného pohybu.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) pravidelnd fyzickd aktivita pocinajuc
chodzou, jazdou na bicykli alebo tancom neprinaSa len dobry pocit, ale ma vyznamny prinos
pre zdravie. Znizuje riziko kardiovaskularnych ochoreni, diabetu mellitus, niektorych druhov
rakoviny, poméha kontrolovat’ véhu a prispieva k dusevnej pohode®.

Pohybova inaktivita ako aj zdravotné nasledky fyzickej necinnosti maji dopad nielen na
jednotlivca, ale aj na celi spolo¢nost’ z pohl'adu zvySenych finanénych nékladov. Vzhl'adom
na ekonomicky rast, produktivitu prace a zdravie pohybova aktivita zabera v spolo¢nosti
vyznamné miesto®.  Postoj k vlastnému zdraviu z hl'adiska vykonévania pohybovej aktivity,
zmeny zivotného $tylu je celosvetovo predmetom mnohych diskusii, roznych prieskumov
astadii. Urad verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zrealizoval prieskum
0 zivotnom $tyle v radoch vlastnych zamestnancov na prelome rokov 2014/2015.

Metodika



Pouzité Statistické metody: na zistenie vzt'ahu medzi dvomi diskrétnymi premennymi sme
pouzili chi kvadrat test v kontingencnych tabulkdch a Vv pripade nizkych ocakévanych
pocetnosti Fisherov exaktny test. Na porovnanie hodnét spojitych ndhodnych premennych
Vv dvoch vyberoch sme pouzili dvoj vyberovy dvojstranny t test a V pripade zamietnutia
normalneho rozdelenia hodndt v aspont jednom z dvoch vyberov neparametricky dvoj
vyberovy dvojstranny Mannov-Whitneyov test. Na porovnanie hodnot spojitych nahodnych
premennych vo viac ako v dvoch vyberoch sme pouzili jednoduchu analyzu rozptylu
aVpripade zamietnutia normdalneho rozdelenia hodnét v aspont jednom z vyberov
neparametricky Kruskal-Wallisov test. Na klasifikaciu skupin respondentov sme pouzili
rozhodovacie stromy. Pracovali sme na hladine vyznamnosti o = 0,05. Pouzili sme Statisticky
softvér IBM SPSS 19.

Vysledky

Dotazniky boli vyplnené pracovnikmi uradov verejného zdravotnictva v obdobi od 9. 12.
2014 do 26. 1. 2015. Stbor pozostava z 1607 respondentov, 210 muzov (13,1 %) a 1397 zien
(86,9 %) vo veku od 21 do 75 rokov s medianom 49 rokov. Poc¢et odpracovanych rokov sa
pohyboval od 0 do 27 rokov s medianom 20 rokov. Pracovné zaradenie bolo najéastejSie
zdravotnicky pracovnik (62, 02 %), nasledovalo zaradenie odborny (nezdravotnicky)
pracovnik (33,11 %) a technicko-hospodarsky pracovnik (11,93 %). Rozdelenie respondentov

podl'a najvyssieho dosiahnutého vzdelania je v tabul'ke 1.



Tab. 1

Pocet |% % Kumulativne

NajvysSie ukoncené vzdelanie 2 vyplnengeh |9%
zakladné vzdelanie 12 v v 7
stredné vzdelanie (bez maturity) 80 5,0 5,0 5,7
uplné stredné vzdelanie (maturita) 359 223 22,4 28,1
vyssie odborné vzdelanie 318 19,8 (19,8 479
vysokoskolské I. stupna 62 3,9 3,9 51,7
vysokoskolské II. stupiia 694 43,2 143,2 95,0
vysokoskolské III. stupnia 81 5,0 5,0 100,0
Spolu 1606 (99,9 |100,0
neuvedené 1 1
Spolu 1607 [100,0

Rizikové¢ faktory prace a pracovného prostredia su v tabul’ke 2 v poradi podl'a vyskytu.
Tab. 2

rizikovy faktor pocet | %0

psychicky naro¢na praca obcas | 966 | 60,3

psychicky naro¢na praca trvale | 425 | 26,5

biologické faktory 332 | 20,7
chemické faktory 322 | 20,1
fyzikalne faktory 258 |16,1
fyzicka zataz 150 9,4

Psychicky naro¢nu pracu obcas udavali naj€astejSie respondenti 32-ro¢ni a mladsi (76,9 %),
Psychicky naroénu pracu trvale najcastejSie uddvali respondenti 58 a 59-ro¢ni
s vysokoskolskym alebo zékladnym vzdelanim (63,6 %).

Pokial’ ide o Sportovu aktivitu, 49,3 % respondentov udava prechadzky, 28,7 % rekreaény
Sport a 15,7 % nesportuje vobec. Sportova aktivita respondentov je Statisticky vyznamne
ovplyvitovana pohlavim, vzdelanim a vekom (p < 0,001 pre vietky tri premenné). Zeny sa
Statisticky vyznamne menej venuji vrcholovému a rekreaénému Sportu v porovnani s muzmi

(p < 0,001). Cim st respondenti vzdelanejsi, tym je va&§i podiel $portujicich rekreadne



a men$i podiel neSportujucich. Respondenti, ktori sa venuju vrcholovému (median veku 34)
alebo rekreacnému Sportu (median 46), st Statisticky vyznamne mladsi ako respondenti, ktori
chodia na prechadzky (median 51) alebo neSportuju (median 52). Respondenti, ktori sa
venuju rekreanému Sportu, maju Statisticky vyznamne niz§Si BMI (median 23,2) ako
respondenti, ktori chodia na prechadzky ( median 24,7) alebo neSportuju (median 25,5).
Frekvencia Sportovej aktivity je Statisticky vyznamne ovplyviiovand pohlavim, vzdelanim
avekom (p < 0,001 pre vietky tri premenné). Zeny venuju §portovej aktivite Statisticky
vyznamne menej ¢asu ako muzi. Cim st respondenti mladsi, tym viac ¢asu venuju $portovej
aktivite.

Obmedzenie v beznych aktivitaich za poslednych 6 mesiacov na zaklade zdravotnych
tazkosti nesuvisi s pohlavim ani so vzdelanim, len s vekom. Respondenti, ktori udévali
obmedzenia, boli Statisticky vyznamne starsi (p = 0,001).

47,7 % respondentov si mysli, Ze niekedy zvladaju stres, 44,3 % udava, Ze zvlada stres.
Muzi si Statisticky vyznamne CastejSie myslia, Zze vedia zvladat’ stres (p = 0,004). Vzdelanie
neovplyviiuje odpoved na otdzku, ¢i si respondent mysli, Ze vie zvladat’ stres, ale vek ano (p
=0, 031). Osoby, ktoré si myslia, Ze vedia zvladat’ stres, su Statisticky vyznamne starSie ako
osoby, ktoré uviedli, Ze niekedy zvladaja stres ( p = 0,039).

57,1 % respondentov povazuje svoje zamestnanie za stresujuce nickedy a 28,6 % za
stresujuce. Pohlavie (p = 0,003) a vzdelanie (p < 0,001) Statisticky vyznamne ovplyviiuju
odpoved’ na otazku, ¢i respondenti povazuju svoje zamestnanie za stresujuce, ale vek nie.

Ktoré z ¢innosti poméhajli respondentom zbavit’ sa stresu vidime v tabul’ke 3.

Tab. 3

Nazov ¢innosti pocet %

relax, dovolenka 993 62,1
rodina 830 51,9
manualna ¢innost’ 765 47,8
hudba 603 37,7
Sport 502 31,4
spravna Zivotosprava 195 12,2
iné 101 6,3

Proti stresu muzom Statisticky vyznamne castejSie ako Zenam pomaha Sport (p = 0,001).

Zenam §tatisticky vyznamne Castejiie ako muzom pomaha relax, dovolenka (p = 0,024),



rodina (p = 0,001) ahudba (p = 0,024). Vysokoskolsky vzdelanym Statisticky vyznamne
CastejSie ako ostatnym pomaha proti stresu Sport (p < 0,001). So stipajucim vzdelanim
Statisticky vyznamne stupa podiel tych, ktorym proti stresu poméaha hudba (p = 0,003)
a manualna ¢innost’ (p = 0,001). Skupiny s roznym vzdelanim sa Statisticky vyznamne liSia v
podiele tych, ktorym pomaha proti stresu relax, dovolenka (p < 0,001) a spravna zivotosprava
(p < 0,001). Respondenti, ktori udavaji ze im proti stresu pomaha Sport (p < 0,001), relax,
dovolenka (p < 0,001), spravna zivotosprava (p = 0,025), rodina (p < 0,001), hudba (p <
0,001), su statisticky vyznamne mladsi ako respondent, ktori neoznalili tieto polozky.
Respondenti, ktorym pomdha manudalna cCinnost, st Statisticky vyznamne starSi ako

respondenti, ktori neoznacili tito polozku (p = 0,028).

V tabulke 4 uvaddzame pri€iny stresu v zamestnani podl'a vyskytu.

Tab. 4
Pricina stresu v zamestnani Pocet %
nedostatok ¢asu 772 48,3
neistota v zamestnani 693 43,3
nedostatocnd motivacia 512 32
nejednoznacnost’ zadanych uloh 436 27,3
nedostatok informacii 430 26,9
konflikt uloh 337 21
prepracovanost’ 329 20,5
organizovanie prace 327 20,4
postup v zamestnani 113 7,1
iné 50 3,1

V praci sa zeny Statisticky vyznamne cCastejSie ako muzi stazuji na nedostatok casu (p =
0,003). Cim vzdelanejsi respondenti, tym Castejsie sa stazuju na konflikt tloh (p < 0,001),
nejednoznacnost’ zadanych uloh (p < 0,001), nedostatok informacii (p < 0,001), nedostatok
casu (p < 0,001). Vzdelanie ovplyviiuje Statisticky vyznamne aj podiel 0osob s nedostato¢nou
motivéaciou (p < 0,001). Respondenti, ktori povazuju za stresujicu neistotu v zamestnani (p <
0,001), nejednoznacnost’ zadanych tuloh (p = 0,025), nedostatok casu (p < 0,001) a
nedostatoént motivaciu (p < 0,001), st Statisticky vyznamne mladsi ako respondent, ktori

tieto polozky nezaskrtli.



50,1 % respondentov si mysli, ze Clovek dokdZe svojim Zivotnym Stylom c¢iastocne
ovplyvnit dizku Zivota, 46,4 % je o tom presveddenych. Odpovede na otazku, ¢ moze ¢lovek
ovplyvnit’ dizku Zivota Zivotnym $tylom, su $tatisticky vyznamne ovplyvnené pohlavim (p <
0,001), vzdelanim (p < 0,001) aj vekom (p = 0,009). AZ 63 % muzov s vys§im odbornym
alebo s vysokoskolskym vzdelanim odpovedalo na tto otazku &no.

Za hlavna pri¢inu, ktord im neumoziuje zdravSie Zzit, povazovali respondenti
najcastejSie  vlastni pohodlnost’ (34,4 %) ana druhom mieste nedostatok finan¢nych
prostriedkov 33,7 %).. Odpovede na otazku: Co povazujete za hlavna pri¢inu, ktora Vam
neumoziuje zdravsie zit? Statisticky vyznamne zavisia od pohlavia (p = 0,002), od vzdelania
(p < 0,001) aj od veku (p < 0,001).. Muzi naj¢astejsie udavali nedostatok financii (42,1 %)
a vlastni pohodlnost’ (25,4 %) a zeny vlastni pohodlnost’ (35,8 %) a nedostatok finan¢nych
prostriedkov (32,4 %). Cim boli respondenti vzdelane;jsi, tym viac klesal podiel respondentov
s nedostatkom finanénych prostriedkov a stipal podiel respondentov, ktori udavali
zaneprazdnenost’ a vlastnii pohodlnost’. Zaneprazdnenost’ udavali najmladsi a iné a nedostatok
finan¢nych prostriedkov zase najstarsi.

Celkovo svoj zivot hodnoti 79,9 % respondentov celkom dobre, 10,6 % nie celkom
dobre, 8,3 % vyborne a 1,3 % zle.. Odpovede na tito otdzku sa liSili Statisticky vyznamne
Vv zavislosti na pohlavi (p = 0,003), na vzdelani (p < 0,001) aj na veku (p < 0,001).

Najvyssi podiel odpovedi vyborne bol v skupine respondentov 31-ro¢nych a mladsich
s vysokoskolskym vzdelanim I. alebo II. stupnia.

Diskusia

Pohybové inaktivita bude v nastavajicich rokoch jednou z pal¢ivych tém pre jednotlivé
krajiny, spolo¢enstva, vlady, komunity a Vv neposlednej miere aj pre jednotlivca. Fyzicka
necinnost’ je Uzko spita so stipajucim rizikom nérastu chronickych neprenosnych ochoreni.
Vysledky na trovni medzinarodnej, narodnej i regionalnej st alarmujtce.

Z vysledkov prieskumu Europskej komisie z roku 2013 ,, Eurobarometer o Sporte a pohybovej
aktivite® je zrejmé, ze az 59% Eurdpanov nikdy necvici alebo sa venuje cviceniu a Sport len
zriedka. Z tabulky ¢ 5 Eurobarometra na Slovensku necvi¢i, alebo len zriedka az 41%

Slovakov (oproti 2009 narast + 6 perc.bodov)z.



Tabulka 5

QD1 How often do you exercise or play sport?

Regularly With some regularity Seldom Never Don't know
Nov-Dec DI 2013 o T DM 2013- P00, it 2013 oC o 2013 %0 i 2013
2013 2013 2013 2013 2013

@ cus 8% =g 33% +2 17% -4 42% +3 0% B
S| 5% [ +10 | 2% +5 18% -6 44% -9 0% =
= e 7% +4 24% +9 10% -5 50% -8 0% =
© |es | 1% | +3 | 3% | +a | 0% | -9 | 4% | +2 | o% | =
o | s% +3 50% -5 13% -3 20% +1 0% -
@ s 5% +2 36% -3 27% +1 22% - 0% =
@ U | 5% | +1 | 2% | = | 7% | -3 | 4% | +2 | o% | =
@ | sk | 6% +1 28% +3 25% -10 | 41% +6 0% -
& | cz | 5% - 31% +8 20% 6 35% -2 0% =
& | e 7% | = | 32% | +5 | 24% | -1 | 3%% | -5 | 1% | +1
O 3% | = | 21% | +1 | 10% | -6 | 60% | +5 | 0% | =
S| w | 12 [ = [ a2% | +3 | 7% | = | 20% | -3 | o% | =
S| ar 5% | = | 4% | +7 | 28% | -5 | 2% | -2 | o% | =
@ | B¢ | 2% -5 9% -5 9% -19 | 78% | +20 2% +1
& | ok | 1% -3 54% +5 18% - 14% -4 0% =
= 5% | -1 | 23% | +4 | 18% | -6 | 5% | +3 | 2% | =
Q@  rFr | % -3 20% -4 8% -3 64% +9 0% -1
@ o | % | 2 | 4% | +1 | 23% | +3 | 2% | -2 | o% | =
— 6% | -2 | 2% | +6 | 30% | +1 | 3% | -5 | 0% | =
Olro| % | -2 | 5% | +2 | 18% | -10 | 60% | +11 | 1% | -1
§= | 8 | 3% | -4 | s:% | -2 | 19% | -2 | 15% | +8 | o% | =
& uk | 0% | -4 | 3% | +4 | 19% | -3 | 3% | +3 | 0% | =
Ol R | % | -5 [ 5% | = | 5% | -3 | 42« | +8 | o% | =

oY | 1% | -5 | 2% | = | 1% | -3 | s54% | +8 | 0% | =
Qe | 0% | 6 | 37% | +3 | 2% | = | 3% | +3 | 0% | =
O E | % | -7 | 3% | +1 | 14% | -1 | 24% | +8 | 0% | -1
P | st | 5% | -7 | % | +5 [ 2% | -1 [ % | +3 | o | =
Pl wr | 5% | 12 | 4% | 17 | 6% | -8 | 7% | +37 | 0% | =
S | % | x| 2% | * | 3% | * | 20% | * | o% |

Zdroj: Eurobarometer o $porte a pohybovej aktivite, 2013

V porovnani s narodnym prieskumom EHIS 2014 (eurdpske zistovanie o zdravi) sa pocas
tyzdna az 66,3 % slovenskej populécie (tab.6) nikdy ani 10 minut nepretrZite nevenuje

$portu’. (V nafom prieskume 15,7 % a 49,3 % udava prechadzky.)



Tabulka 6

Vv %

Pocet dni v beZnom tyZdni, pocas ktorych sa respondent minimalne 10 minut nepretrZite venuje
Sportu, fitnes alebo vykonava rekrea¢né (vol’'nocasové fyzické aktivity, ktoré spésobuju aspoi
malé zrychlenie dychu alebo srdcovej ¢innosti

Kategorie Spolu Pohlavie Vekové skupiny

Muzi | Zeny | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+

Pocet dni v tyzdni:
Nikdy nevykonava takéto

fyzické aktivity 66,3| 62,7 698 353 565 622 723 799 902
1 az 3 dni v tyzdni 235| 255 215 461 309 279 186 135 4,4
4 az 6 dni v tyzdni 6,3 7,3 53| 124 8,4 6,6 5,7 3,5 1,8
denne 3,9 4,5 3,4 6,2 4,2 3,3 3,4 3,1 3,6
Spolu 100,0| 100,0 100,0| 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky

Taktiez mozeme konstatovat’, ze vysledky o urovni pohybovej aktivity zamestnancov uradov
verejného zdravotnictva su porovnatel'né s narodnym prieskumom EHIS 2014, kde taktiez so
stipajiucim vekom stlipa percento neSportujiicich, najméd neSportujicich Zien. Nesmieme
zabudat’, Ze v zna¢nej miere sa pod nizku troven pohybovej aktivity podpisuje aj psychicka
zat'az v zamestnani, stres a V neposlednej miere aj vlastna l'ahostajnost’. Aj napriek tomu, ze

az 79 % respondentov hodnoti svoj zivot ako celkom dobry.

Zavery

Zeny venuju $portovej aktivite menej ¢asu ako muzi, nielen bezne v Zivote, ale aj pri zvladani
stresu. Zenam pri odburavani stresu poméha viac ako muZom relax, dovolenka, rodina
a hudba. Cim st respondenti mladsi, tym viac Gasu venuju $portovej aktivite. Medzi hlavné
odporucania opatreni pre vyssi zdujem o pohybovu a Sportova aktivitu patri predovietkym
orientacia na Zeny, starSich I'udi a I'udi s niz§im vzdelanim.

Na zaklade usmerneni Eurdpskej unie o pohybovej aktivite z roku 2008 a v roku 2015 prijatej
Stratégie pohybovej aktivity pre WHO eurdpsky region Urad verejného zdravotnictva
pripravuje Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020.
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