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Suhrn: V poslednych rokoch sme svedkami rozvoja techniky, ktora zna¢ne ovplyviiuje
a zdokonal'uje lekarsku vedu aj oSetrovatel'ska prax. Vd'aka tejto skutocnosti su nielen
lekari, ale aj sestry stale viac obklopované novymi pristrojmi, niekedy tak zlozitymi, Ze st
nuteni vSetku svoju energiu smerovat’ k ich obsluhe a pritom ich neposkodit’ a neublizit’
chorému. V tejto suvislosti je potrebné upozornit’, Ze jednym z ciel'ov profesionalneho
osetrovatel'stva je pomdct’ udrzat’ jedinci ¢o mozno najvyssiu uroven zdravia. Samotné
kladenie dorazu na zdravie jedinca potom moze byt, vd’aka orientacii zdravotnikov na
pristrojovu techniku, zanedbavané. Cielom nasho prispevku je poukazat na ponatie
konceptu zdravia v oSetrovatel'skom kontexte, predovSetkym na pohlady niektorych
teoreticiek oSetrovatel'stva, medzi ktoré patrila aj Joyce E. Travelbee. Tato sestra,
edukatorka a novatorka v oSetrovatel'stve v 60. rokoch minulého storocia predpokladala,
7e s narastom vzdelania a pokrokom vedy v stvislosti s etiologiou choroby, sa prevencia
stane prioritou v medicine i v oSetrovatel'stve. Vo svojej dobe pripustila, ze v ned’aleke;
buducnosti sa bude klast’ doraz na udrzanie zdravia a predchadzanie chorobam. Pre
ziskanie relevantnych zdrojov boli vyuzité databazy EBSCO, Scopus a Web of Science.
Pre vlastntl textovu analyzu boli pouzité len tie diela, ktoré sa zaoberali konceptom
zdravia v ponati Joyce E. Travelbee a d’alSich teoretiCiek oSetrovatel'stva. Z analyzy
literarnych zdrojov vyplynulo, ze téma “koncept zdravia” poukazuje na mnoho nejasnosti
a vyvolava stdle nové a nové otazky, ¢o bude vyzadovat rozsiahly oSetrovatel'sky
vyskum.

Klucové slovd: zdravie, oSetrovatel'stvo, Joyce Travelbee, koncept.

Summary: In recent years we have witnessed the development of techniques, which
greatly affects and enhances medical science and nursing practice. Due to this fact, are
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both clinicians and nurses increasingly being surrounded by new equipment, often so
complicated, that they are sometimes forced to channel all their energy into operating
this equipment whilst trying to avoid damaging it and harming the patient In this aspect
it is important to point out that one of the key aims of professional nursing is helping an
individual maintain the highest possible level of health the emphasis on a patient’s health
itself can be, due to healthcare professionals’ orientation towards technical medical
equipment, neglected. The aim of our contribution is to refer to the conceptualisation
of health in a nursing context, in particular to the points of view held by certain nursing
theoreticians among who was Joyce E. Travelbee, a New Orleans nurse, educator and
nursing pioneer who forecasted in the 1960s that through increase in education and
scientific progress, in connection with aetiology of illness, prevention will become a
priority both in medicine and nursing. In her time she acknowledged that in the not too
distant future emphasis will be placed on maintaining good health and illness prevention.
In order to obtain relevant sources the following databases were used: EBSCO, Scopus
a Web of Science. In the text analysis were used only works dealing with the concept
of health as conceived Joyce E. Travelbee and other theoreticians of nursing. Analysis
of sources revealed that the issue of ,health concept™ points out many ambiguities
and poses more and more new questions which, will require a considerable amount of
nursing research.

Keywords: health, nursing, Joyce Travelbee, concept.
Uvod

Zdravie je, alebo by malo byt’, centrom oSetrovatel'ského diania a sucasne je dynamickym
pojmom meniacim sa v priebehu storo¢i. Chapaniu zdravia bola venovana pozornost’ uz
v antike (Kfivohlavy, 2001). Az v 20. storo¢i a to v roku 1947 Svetova zdravotnicka
organizacia (SZO) navrhla Sirokt definiciu zdravia: “Zdravie je stav Uplnej telesnej,
dusevnej a socialnej pohody (well-being) a nie iba nepritomnost’ choroby alebo vady”
(Jarosova, 2000, s. 12). V roku 1977 prijalo Svetové zdravotnicke zhromazdenie
rezollciu “Zdravie pre vsetkych do roku 20007, kde za hlavny socidlny ciel’ vSetky vlady
a SZO stanovili: “Do roku 2000 vsetci 'udia na svete dosiahnu takého stupna zdravia,
ktory im umozni viest’ socidlne a ekonomicky plodny zivot” (Salvage, 1997, s. 16). Ciel’
z roku 1977 v podstate stale trva.

V 21. storo¢i sa mozno stretnit’ uz s réznorodym chapanim zdravia, a to napriklad
z pohladu fyzického stavu jedinca, komer¢ného ponatia farmakoterapie atd’. Popri
definicii SZO boli zverejnené mnohé tedrie zdravia. David Seedhouse (in Kiivohlavy,
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2001, s. 33) rozdelil tedrie zdravia na “1. tedrie, ktoré povazuju zdravie za ideédlny stav
Cloveka; 2. tedrie, ktoré zdravie chapu ako normélne dobré fungovanie; 3. teorie, ktoré
sa pozeraju na zdravie ako na tovar a 4. teorie, ktoré chapu zdravie ako urcity druh sily”.

Koncept zdravia v oSetrovatel’stve

Konceptom zdravia sa zaoberalo mnoho odbornikov z radov lekérskej, ale aj
oSetrovatel'skej verejnosti. Vzhl'adom na to, ze sa pohybujeme v oSetrovatel'skom
kontexte, je potrebné koncept zdravia priblizit z tohto uhla pohladu, respektive
z pohladu metaparadigmatickych konceptov oSetrovatel'stva. Pokusy definovat
metaparadigmu oSetrovatel'stva mozno sledovat’ v druhej polovici 20. storocia, kedy sa
mnohé teoretické prace v oSetrovatel'stve zamerali na vyjadrenie vztahov medzi Styrmi
hlavnymi konceptmi oSetrovatel’stva, a to osoba, prostredie, zdravie a oSetrovatel'stvo.
Vzhladom na to, Ze tieto Styri koncepty mdzu byt vyuzité pre akukol'vek pracu
v oSetrovatel'stve, si sthrnne oznacené ako metaparadigma oSetrovatel'stva (Berman,
Snyder, 2012). Uz Florence Nightingale, v druhej polovici 19. storoc€ia, v knihe Notes on
Nursing (Pozndmky o oSetrovatel'stve) konstituovala hlavné pojmy: osoba, prostredie,
zdravie a oSetrovatel'stvo a popisala vztah medzi nimi (Hawkins, 1987). Zdravie
chépala ako stav, kedy je jedinec schopny vyuZivat’ svoje sily a schopnosti a udrzuje si
ho prostrednitctvom prevencie ochorenia, kontroly vonkajSieho prostredia a socidlnej
zodpovednosti (Marriner-Tomey, Alligood, 2006).

Koncept zdravia prenikol do oSetrovatelstva intenzivnejSie v 60. rokoch minulého
storoCia, predovSetkym v Spojenych Stitoch americkych, kedy sa stal predmetom
zaujmu teoreticiek oSetrovatel'stva. Tieto sa pokusali formulovat’ svoje myslienky a
pohl'ady na oSetrovatel'stvo, ktoré v dobe svojho vzniku odpovedali su¢asnym potrebam
a hodnotam (FarkaSova, 2006). V tejto dobe zacina publikovat’ svoje myslienky aj Joyce
E. Travelbee - sestra, edukatorka a teoreticka oSetrovatel'stva (HALL OF FAME: Joyce
Travelbee, 2012). Az v roku 1973 skupina sestier Nursing Development Conference
Group (zalozena v roku 1968, na Cele s Dorotheaou E. Oremovou) venujucich sa
osetrovatel'stvu, oznacila rézne pohlady sestier na osetrovatel'stvo ako “konceptudlne
modely” (Fawcett, 2005).

V suvislosti s_koncepciou zdravia popiSeme jeho chapanie z pohladu niektorych
teoreticiek oSetrovatel'stva.

Hildegard E. Peplau zdravie definovala ako vyznam, ktory obsahuje pokrokovy
pohyb osobnosti a d’alSich prebiehajucich l'udskych procesov v smere zitia komunity,
kreativneho, konstruktivneho, produktivneho a osobného Zzitia. Naopak, Ida J. Orlando
zdravie nedefinovala, ale predpokladala, Ze k zdraviu prispieva primeranost’, pohoda a
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zbavenie sa dusevného ¢i fyzického nepohodlia (Basavanthappa, 2007). Podl'a Myry E.
Levine je zdravie adaptivnou reakciou jednotlivca predurcené socidlnym prostredim,
v ktorom sa jedinec nachddza a schopnostou jedinca fungovat’ primeranym spdsobom
(Machova, 2011). Imogene King definovala zdravie ako “dynamicky stav v cykle Zivota”
(Ziakova, 2007, s. 133), kedy zdravie vyzaduje adaptaciu na stres s vyuZitim jedincovych
zdrojov. Callista Roy za zdravie povazovala stav a proces existencie ¢loveka ako
integrovaného celku v podmienkach neustale sa meniaceho prostredia. V jej chapani je
zdravie vysledkom uspesnej adaptéacie na stimuly (fokalne, kontextudlne a rezidualne),
vychadzajuce z prostredia. Ak nefunguje mechanizmus prispdsobovania sa, jedinec
ochorie (Marriner-Tomey, Alligood, 2006; Ziakova, 2007; Warelow, 2013). Dorothea
E. Orem, v oSetrovatel'stve znama predovSetkym skrz predstavenie teorie deficitu
sebaopatery, pri chdpani zdravia akceptovala definiciu SZO z roku 1947 (Pavlikova,
2000).

Aj napriek tomu, ze sa vyvoj konceptudlnych oSetrovatel'skych modelov a teorii
na prelome tisicro¢ia spomaluje, je mozné z mnohych publikacii sledovat’ snahy o
interpretaciu konceptu zdravia. Dagmar Mastiliakova (2002) zdravie dala do suvislosti
s dobrym zdravotnym stavom, eventudlne s chorobou prijemcu starostlivosti. Podl'a
Jacqueline Fawcett (2005) sa zdravie tyka I'udskych procesov Zivota a smrti.

Zdravie v chapani Joyce E. Travelbee

Joyce E. Travelbee (1926-1973) ziskala oSetrovatel'ské vzdelanie na Charity Hospital
School of Nursing v New Orleanse, bakalarske v roku 1956 na Lousiana State University
a promovala ako magistra psychiatrického oSetrovatel'stva na Yale University v roku
1959. Pracovala ako sestra v niekol’kych nemocni¢nych zariadeniach, posobila na
viacerych univerzitach: Lousiana State University School of Nursing, New York
University a University of Mississippi School of Nursing (Marriner-Tomey, Alligood,
2002; Jakubikova, Koskova, 2006; Jones, Fitzpatrick, Rogers, 2012; Parker, 2010) a ako
konzultantka oSetrovatel'stva na Veterans Administration Hospital v meste Gulfport,
State Mississippi (Travelbee, 1963). Vyucovala prevazne preto, aby zdoraznila 'udské
zaobchadzanie s pacientami s dusevnym ochorenim. Zamerala sa predovSetkym na
oSetrovatel'ské vzdeldvanie a pokrocilé psychiatrické oSetrovatel'stvo (HALL OF
FAME: Joyce Travelbee, 2012). Do povedomia oSetrovatel'skej verejnosti vSak vstupila
vd’aka knihe Interpersonal Aspects of Nursing (Medziludské aspekty oSetrovatel’stva),
vydanej prvykrat roku 1966. Kniha bola adresovand roldm sestry, chdpaniu zdravia,
prijemcovi oSetrovatel’stva a oSetrovatel'skému procesu (Hawkins, 1987). Tu poukazala
na medziludsky vztah medzi sestrou a prijemcom starostlivosti. Publikdciu pisala za
ucelom pomdct’ Studentke aj profesiondlnej sestre vytvorit' ucinnejSie medziludsky
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vzt'ah s hospitalizovanymi dospelymi. Publikacia bola ur¢end nelekérskym pracovnikom,
ktori mézu byt ovplyvneni jedincom a jeho chorobami. V knihe predstavila ponatie
vztahu ¢loveka k ¢loveku, svoju definiciu oSetrovatel'stva a jednotlivé koncepty, medzi
ktoré zaradila aj zdravie. Koncepty predstavenej Jyoce E. Travelbeeovou by mohli byt’
aplikovatelné vo vsetkych klinickych oblastiach oSetrovatel'stva. Pre svoju tvorbu, z
radov teoreti¢iek oSetrovatel'stva, sa. inSpirovala dielom Idy J. Orlandovej a Hildegard
E. Peplauovej (Travelbee, 1966).

Travelbeeovd pojednavala o zdravi ako dolezitom konceptu z dévodu zamerania
profesiondlneho oSetrovatel'stva na pomoc jedincom predchadzat chorobe alebo
utrpeniu ako aj pomdct’ im udrzat’ o moZno najvyssiu Uroveni zdravia. Z jej textov
je zrejmé, ze pri formulécii chapania konceptu zdravia vychadzala jednak z Webster s
Third New International Dictionary (Webstertv treti novy medzinarodny slovnik, 1961)
a z definicie SZO z roku 1947, ktoré zdravie definovala ako “stav kompletnej fyzickej,
mentalnej a socidlnej podpory a zaroven absencia choroby alebo postihnutia. Prezitie
najvyssicho mozného Standardu zdravia je jednym zo zakladnych prav kazdej l'udske;j
existencie bez vynimky rasy, vyznania, politickej orientdcie, ekonomickej a socidlnej
urovne” (Travelbee, 1966, s. 7). Podl'a Webster's Third New International Dictionary
(Webstertv treti novy medzindrodny slovnik) z roku 1961, bolo zdravie definované ako
“stav organizmu alebo jeho Casti, kde zivotne ddlezité funkcie st normélne zachované.
Je to stav suladu tela a duse” (Travelbee, 1966, s. 7-8). Koncept zdravia explicitne
predstavila skrz subjektivne a objektivne kritéria.

Joyce E. Travelbee subjektivne zdravie pojala ako individualne - fyzické, emocionélne
a duSevné rozpolozenie jednotlivca tak, ako ho vnima on sdm. V subjektivnom prezivani
zdravia je pre sestru vel'mi dolezité vediet, ako sa pacient subjektivne hodnoti a ako
pristupuje k svojmu zdravotnému stavu. Ulohou sestry a profesionalneho timu je
zamerat’ sa na verbalizované problémy chorého, tzn. uplatnit’ umenie pocuvat aj napriek
tomu, ze objektivnymi metddami bola akakol'vek patoldgia vylucena (Travelbee, 1996).
Z pohl'adu objektivnych kritérii, zdravie poniala ako absenciu choroby, postihnutia alebo
defektu, na zaklade vySetrenia, laboratornych testov alebo posudenie psychologom
¢i psychiatrom v pripade mentalneho zdravia. Ak objektivne fyzicko-psychologicko-
spiritudlne parametre spadaji do normalnych rozmedzi, potom je jedinec objektivne
hodnoteny ako zdravy (Travelbee, 1996).

Koncept zdravia predstaveny Travelbee v monografii Interpersonal Aspects of Nursing
(Medzil'udské aspekty oSetrovatel'stva) prvykrat vydané roku 1966 a druhykrat roku
1971, interpretovali aj Janice A. Thibodeau (1983), Ann Marriner-Tomey, Martha Raile
Alligood (2002), Marta Jakubikova, Jana Koskova (2006) a B.T. Basavanthappa (2007)
ako kritéria subjektivneho a objektivneho vnimania. Stav subjektivneho pocitu zdravia
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u Cloveka je stav pohody podl'a vnatorného hodnotenia psychického emocionalneho
a dusevného stavu. Objektivne zdravie je nepritomnost rozpoznate'ného ochorenia,
handicapu, poruchy meratel'nej pri fyzikdlnom vySetreni, laboratornom teste, hodnoteni
odbornikom (lekarom, psycholégom, kiilazom, rabinom) (Thibodeau, 1983; Marriner-
Tomey, Alligood, 2002; Jakubikova, Koskova, 2006; Basavanthappa, 2007; McKenna
et al., 2014). Jedine¢nost’ definicie zdravia prezentovana Joyce E. Travelbee spocivala
v zahrnuti spiritudlnej zlozky, t.j. T'udia su spiritudlnymi bytostami, aj ked’ to nie je
vyslovne popisané v povahe I'udskych bytosti (Thibodeau, 1983).

V porovnani s poniatim konceptu zdravia podl'a Travelbee s ponatim d’alSich teoreticiek
oSetrovatel’stva sa ukazuje, ze ona rozvinula myslienku Idy J. Orlando prostrednictvom
tzv. “subjektivneho zdravia”. Pri pokuse pomyselne skombinovat’ ponatie objektivneho
a subjektivne zdravia, potom ¢lovek, ktory sam seba subjektivne posudzuje ako zdravého
a ktory bol uznany aj objektivne, Ze nema Ziadnu patoldgiu, by mal byt skuto¢ne
zdravy. Ak vychddzame z faktu, ze Travelbee pre ponatie konceptu zdravia vychadzala
z definicie SZO a Webster s Third New International Dictionary (Websterovho treticho
nového medzinarodného slovnika, 1961), potom mozno vyjadrit’ predpoklad, Ze v jej
ponati kazdy prijima zdravie svojim jedineCnym sposobom, a tiez tak pristupuje k jeho
udrzaniu. Implicitne pojala zdravie z hI'adiska celostného pristupu a poukézala na zdravie
aj v oblasti preventivnej starostlivosti. Podl'a nej je potrebné zdoraziiovat’ upeviiovanie
zdravia a predchadzat’ chorobam prostrednictvom edukacnej ¢innosti sestry.

Zaver

Kazdy ¢lovek niekedy v Zivote zazije prechod zo stavu zdravia do choroby. Je celkom
mozné, Ze choroba je niekedy viac bezny Zivotny zazitok ako stav plného zdravia, ak
zdravie posudzujeme podl'a definicie SZO. Napriek tomu ponatie zdravia poskytuje cely
rad nejasnosti. Diskusia na tému “koncept zdravia” vyvolava stale nové a nové otazky,
ktoré si polozila aj Travelbee: Nie je skuto¢ne zdravie predsa len viac nez fakt, Ze sa
Clovek citi dobre a ma negativne laboratérne vysledky? Existuji urcité rovne zdravia,
ktoré sa mozu podla situdcie lisit'”? Je zdravie konStantnou veli¢inou, alebo u kazdého
jedinca kolige? Co je presne myslené frazou “zlepSenie zdravia”? A ako sa tohto procesu
moze zucastnit’ sama sestra? Je mozné komplikovany koncept zdravia objasnit’ tak, aby
bol zrozumitelny a pochopitelny kazdému? Joyce E. Travelbee (1996) pripustila, ze
pre ziskanie odpovedi na tieto otazky, t.j. najprv operacionalizovat’ koncept zdravia, je
potrebny d’alsi rozsiahly oSetrovatel'sky vyskum.
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