Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Namestie Jozefa Herdu 2
917 01 Trnava

INFORMACNE LISTY PREDMETOV
Studijny program FYZIOTERAPIA
Prvy stupen
Denna forma

L. Anatémia a fyziologia I.

2. Anatémia a fyziologia II.

3. Balneoterapia, klimatoterapia, hydroterapia, termoterapia
4. Cudzi jazyk (anglicky jazyk /nemecky jazyk)

5. Diagnostika a terapia funkénych portch 1.

6. Diagnostika a terapia funkénych porach II.

7. Diagnostika a terapia funkénych portch 111

8. Elektrofototerapia

9. Farmakologia

10. Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému I.
11. Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému II.
12. Funkéna diagnostika lokomoé¢ného systému II1.
13. Gynekologia a porodnictvo

14. Chirurgia a trazova chirurgia

15. Kineziologia a patokineziologia I.

16. Kineziolodgia a patokineziologia II.

17. Kinezioterapia v klinickych odboroch 1.

18. Kinezioterapia v klinickych odboroch II.

19. Kinezioterapia v klinickych odboroch III.

20. Kinezioterapia v klinickych odboroch IV.

21. Kinezioterapia v klinickych odboroch V.

22. Klinicka prax L.

23. Klinicka prax II.

24. Klinicka prax IIL

25. Klinicka prax IV.

26. Klinicka prax V.

27. Kondicna priprava I.

28. Kondi¢na priprava II.

29. Lekarska terminologia I.

30. Lekarska terminologia II.

31. LymfodrenaZ 1.

32.

Lymfodrenaz II.




33.

Medicinska komunikacia v cudzom jazyku (AJ /NJ) pre bakalarske $ttdia

34. Metody kinezioterapie

35. Nauka o vyZive

36. Neurologia

37. Obhajoba zavereénej prace

38. Organizacia zdravotnictva

39. Ortopédia a protetika

40. Osetrovatelstvo

41. Patologia

42. Pediatria

43. Pravo a legislativa

44. Preventivne lekarstvo

45. Profesijna etika a komunikacia vo fyzioterapii
46. Prva pomoc

47. Psychologia, pedagogika a sociologia I.

48. Psychologia, pedagogika a socioldgia 1.

49. Reflexn4 masaz

50. Rekondi¢no-relaxa¢né cvicenia

5L Seminar k bakalarskej praci

52. Stvisla letna odborna prax 1.

53. Stvisla letna odborna prax II.

54. Statna sktska- Diagnostické a terapeutické metody vo fyzioterapii
55. Statna skaska-Fyzikalna terapia a balneologia
56. Statna sktgka-Kineziolégia a patokineziologia
57. Statna skaska-prakticka cast

58. SVOC- prezentacia na SVK

59. Vnatorné lekarstvo a geriatria I.

60. Vntitorné lekarstvo a geriatria II.

61.

Zaklady vyskumu vo fyzioterapii




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /01/22 Nazov predmetu:
Anatdmia a fyziologia I.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky, seminare
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 20 + seminare 28
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

« Studenti po absolvovani predmetu si osvoja anatomické nazvoslovie, jednotlivé systémy a
organy ludského tela z hladiska ich stavby, polohy a topografie v ludskom tele.

o Studenti bud ovladat latinské nazvoslovie kosti I'udského tela, ich jednotlivych dolezZitych
orientacnych bodov a taktiez ich budu vediet vyhmatat.

Struéna osnova predmetu:

e Vseobecna’anatémia. Roviny a smery na ludskom tele. Zakladné ¢lenenie Iudského tela: Casti
na povrchu a telové’dutiny.

e Anatémia aktivheho pohybového aparatu. VSeobecna osteologickd nomenklatira. Kost ako
organ. Osteogenéza a osifikacia. Spojenie kosti: pevné a pohyblivé. ZloZenie kibu. Kostra tela:
kosti lebky a trupu, hornej a dolnej koncatiny.

¢ Orientacné/antropometrické body kosti ludského tela v latin¢ine.

Odporucana literatura:

BENUSKA, J., Anatémia : pre nelekarske $tudijné odbory. 1. Diel, 2. vyd.- Bratislava: UK v
Bratislave, 2008. - 148 s. ISBN 978-80-223-2527-1.

NETTER, Frank, H., Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach, Elsevier Books,
2022.-712 s. EAN: 9780323680424.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 70, z toho:
Prezencné §tadium (P, S, C): P: 20, S:28
samoStadium: 22

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Imrich Richard, doc. MUDr. DrSc. ; Radikova Zofia, doc. MUDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /14 /22 Nazov predmetu:
Anatémia a fyziologia II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky, seminare
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 16 + seminare 24
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

§tuglenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

¢ Studenti budt ovladat latinské nazvoslovie svalov l'udského tela, ich odstupy a tipony,
pohyb, ktory vykonavaju a ich inervaciu.

o Studenti vedia vyhmatat jednotlivé svaly fudského tela.

Struc¢na osnova predmetu:

o Svalové'tkaniva. Hladké svalstvo. Priecne pruhované svalstvo. Princip svalovej kontrakcie.
Rozdelenie svalovych vlakien. Myokard. Kardiomyocyt.

* Anatdémia aktivheho pohybového aparatu. Sval - funkcia a anatomicka’stavba (odstup,
upon /delenie podla priebehu sval. snopcov, pripojenie ku kostre - §lacha, aponeuréza
/ pomenovanie svalov - priklady). Delenie- prie¢ne pruhovana svalovina, myokard,
hladka svalovina. Motoricka jednotka.

e Svalové skupiny: Hlava, krk, chrbat, brucho, horné koncatiny, dolné koncatiny.

Odporacana literatura:

BENUSKA, J., Anatémia : pre nelekarske $tudijné odbory. 1. Diel, 2. vyd.- Bratislava: UK v
Bratislave, 2008. - 148 s. ISBN 978-80-223-2527-1.

NETTER, Frank, H., Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach, Elsevier Books,
2022.-712 s. EAN: 9780323680424.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz Studenta v hodinach za semester: 64, z toho:
Prezenc¢né Studium (P, S, C): P: 16, S:24
samoStadium: 24

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Imrich Richard, doc. MUDr. DrSc. ; Radikova Zofia, doc. MUDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /09 /22 Nazov predmetu:
Balneoterapia, klimatoterapia, hydroterapia,
termoterapia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 10, odborna prax 20
Metoda Stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

o Studenti si po absolvovani predmetu osvoja komplexné teoretické informacie o prirodnych
lie¢ivych zdrojoch ich fyzikalno-chemickych vlastnostiach a ich biologickych téinkoch.

e Budt schopni vyuzit znalosti pri aplikacii v praxi az po iroven riadenia pracovisk oddeleni
fyzikalnej liecby a balneoterapie.

Struéna osnova predmetu:

e Histodria a sicasnost balneoterapie na Slovensku a v Eurépe
o Legislativa - indikacii kipelnej liecby.

¢ Prirodné liecivé zdroje.

e Mineralne vody - vznik, delenie.

¢ Peloidy.

o Klimaticka liecba.

¢ Klimatické podmienky vhodné na lieCenie.

o Helioterapia, Aeroterapia, Talasoterapia, Speleoterapia.

o Termoterapia, termoregulacia.

¢ Indika¢né spektrum prirodnych lie¢ivych zdrojov.

¢ Metody vonkajSej a vnutornej balneoterapie.

o Lie¢ebné kupele na Slovensku a v Ceskej republike.

» Komplexna kapelna liecba, efekt, indikacie, kontraindikacie.
o Kupelna liecba pri jednotlivych ochoreniach.

Odporacana literatuara:

JANDOVA, D. 2009. Balneologie. 1. vyd. Praha: Grada. 2009. 424 s. ISBN 978-80-247-2820-9.
MASAN, J. 2017. Balneolodgia a fyziatria. 1. vyd. UCM -Trnava, 2017, 104s. ISBN 978-80-
8105-892-9.

MASAN, J. 2019. Balneologia. 1. vyd. - UCM - Trnava. 2019. 98 s. ISBN 978-80-572-

0004-8.

MASAN, J. 2021. Balneoterapia a klimatoterapia. 2.vyd. Cathedra -Bratislava. 136 s.

2021. ISBN 978-80.89464-40-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky




Hodnotenie predmetov

A

B

C

D

E

FX

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 50, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): P: 10, odborna prax 20
samostudium: 20

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Imrich Richard, doc. MUDr. DrSc.; Masan Jan, doc. MUDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD /66 /22 | Nazov predmetu:
Cudzi jazyk (anglicky /nemecky)

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: seminare
Typ predmetu (P, PV, V): povinne volitelny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminare 6
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

o Ovladat zakladnt profesijnt terminologiu

e Samostatne pracovat s odbornou literatirou, dokumentmi a dohovorit sa s kolegami
apacientmi..

Struc¢na osnova predmetu:

o ziskavanie informacii o pacientovi (anamnéza),

¢ anatomicka terminologia (hlava, mozog, krk, hrudnik, brucho, koncatiny, svaly, nervy, cievy,
atd.

o priznaky chorob (bolest, zavrat, inava, nauzea, vracanie, tfpnutie, duSnost, palpitacie,
pomocovanie, svrbenie, opuchy atd.

o zakladné diagnozy (infarkt, mozgova prihoda, traz, cukrovka, zapal pltc, gastritida, hnacka,
kamene zl¢nika, varixy, reuma atd'.)

Odporuacéana literatara pre anglicky jazyk:

ALLUM,V. - MCGARR, P. 2010. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2010. 111 s. ISBN 978-0-521-14133-8.

DZUGANOVA, B. - GRESTY, J. 2014. Anglic¢tina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve.
Bratislava: Eastone Books, 2014. ISBN 978-80-8109-243-5.

GOGELOVA, H. 2011. Angli¢tina pro fyzioterapeuty. Praha: Grada, 2011. 320 s. ISBN 978-80-247-
3531-3 JURECKOVA, A. - POLACKOVA, G. 2003. English in Nursing, Bratislava: Univerzita
Komenského, 2003. 116 s. ISBN 80-223-1775-6.

KRIVANOVA, J. 2008. Elementary reading and communication for nursing staff and
physiotherapists. Trnava : UCM v Trnave, 2008. 43 s. ISBN 978-80-8105-050-3.

McCULLAGH, M. - WRIGHT, R. 2008. Good Practice - Communication Skills in English for the
Medical Practitioner: student's book. Cambridge: Cambridge University Press, 2008. 176 s. ISBN
978-0-521-75590-0.

TOPILOVA, V. 1999. Medical English. Angli¢tina pro zdravotniky. Havli¢kiv Brod: Nakladatelstvi
Tobias,1999. 274 s. ISBN 80-85808-73-0.

Odporuaéana literatura pre nemecky jazyk:

JARMUZEK, E. 2003. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Miinchen:
Goethe-Institut, 2003. 152 s. ISBN 978-3464212325.

IVANOVA, A. - POBUDOVA, K. 2004. Deutsch fiir Medizinische Berufe. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2004. 262 s. ISBN 80-223-1892-2.




DZUGANOVA, B. - GAREIR, K. 2003. Deutsch fiir Mediziner. Text- und Ubungsbuch mit
Losungen. Martin: Osveta, 2003. ISBN 80-8063-216-2.
KOZMOVA, R. et al. 2009. Deutsch fiir Physiotherapeuten. Trnava: UCM v Trnave, 2009. 193 s.

ISBN 978-80-8105-141-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 40, z toho:
Prezencné Stadium (P, S, C): S: 6
samoStadium: 34

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Anglicky jazyk: Bles¢akova Martina, PhDr. PhD.
Nemecky jazyk: Nicak Andrea, Mgr.

jazyk vyucby: slovensky, anglicky, nemecky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /32 /22 Nazov predmetu:
Diagnostika a terapia funk¢nych portch L.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 12, odborna prax 25
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/studentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a
terapie funkénych portch. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikdcie nadobudnutych
poznatkov u pacientov/ klientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného
fyzioterapeutického postupu pri roznych typoch funkénych portch.

Student /$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

 aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u
pacienta/klienta

e vyuzivat informacie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych portch v inych klinickych
odboroch

e orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych portch u
pacienta/klienta v oblasti odboru Fyzioterapia

e samostatnej tvorivej prace

Student /$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

o zruc¢nost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych portch
do roviny realizacie

e zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

o edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie
funkénych porach

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

¢ timové rieSenie problémov

o analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie

¢ kompetencie vyuZitia postupov diagnostiky a terapie funkcnych portch u pacienta/klienta
podlastavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu:

o Definicia funkénych portch, zakladné priciny funkénych portch, anamnéza funkénych portch,
kritéria anamnézy funk¢nych poruch, aspekcia. VySetrenie makkych tkaniv, principy vySetrenia




makkych tkaniv, koZe, fascii, svalov, joint play. Fenomén bariéry, typy bariér, fenomén
predpatia. Terapia jazvy. Definicia svalovych sptstovych bodov

¢ Funkcia a vySetrenie hornej koncatiny, palpa¢né vySetrenie makkych tkaniv hornej koncatiny,
vy$etrenie manzety rotatorov ramenného kibu, vySetrenie kibneho vzorca ramenného,
laktového a zapastného kibu, vySetrenie kibej vble ramenného kibu, laktového kibu, zapistného
kibu a drobnych kibov ruky.

o Funkcia a vySetrenie periférnych kibov, vySetrenie kibnej véle drobnych kibov nohy,
¢lenkového kibu, kolenného a bedrového kibu. Palpa¢né vysetrenie mikkych tkaniv dolnej
kondatiny, vy$etrenie kibneho vzorca bedrového, kolenného a &lenkového kibu.

e Vertebrovisceralne vztahy: Pri¢iny vzniku vertebrovisceralnych portch, vzorce vnatornych
organov.

e Funkcia a vySetrenie lumbalnej chrbtice, palpa¢né vySetrenie lumbalnej chrbtice, pasivne
vySetrenie lumbalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii.

o Funkcia a vySetrenie panvy, aspexia, palpacia - vySetrenie makkych tkaniv v oblasti panvy,
Trendelenburgov priznak, Sikma panva, fenomén predbiehania, vySetrenie sacroiliakalneho
klbu - sacroiliakalny posun - spine sign, sacroiliakalna blokada.

o Funkcia a vySetrenie thorakalnej chrbtice, palpacné vySetrenie thorakalnej chrbtice, pasivne
vySetrenie thorakalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii.

o Funkcia a vySetrenie cervikalnej chrbtice, palpac¢né vySetrenie cervikalnej chrbtice, pasivne
vySetrenie cervikalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii v lahu a v sede.

¢ letné opakovanie praktickej ¢asti predmetu diagnostika a terapia funkénych portach.

Odporacana literatura:

GROSS J.M. et al. 2005. VySetieni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. 600 s. ISBN 80-7254-
720-8.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HALADOVA, E. - NECHVATALOVA, L. 2008. Vy$etiovaci metody hybného systému. Brno: NCO,
2008. 135 s. ISBN 80-7013-393-7.

HARING, J. - MASAN, J. - HARING, J. Jr. 2011. Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostické
kritéria a rehabilitacné postupy v liecbe. Trnava: UCM v Trnave, 2011. 81 s. ISBN 978-80-8105-095-
4.

JEFFREY, M. et al. 2005. VySeti'eni pohybového aparatu [z anglického originalu prelozili Martina
Zemanova a Jan Vacek]. Praha: Triton, 2005. 599 s. ISBN 80-7254-720-8.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978~
80-7262-657-1.

LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411s. ISBN
8086645045.

PAOLETTI, S. 2009. Fascie: anatomie, poruchy a oSetfeni. [z anglického originalu prelozila Lucia
Veverkova]. Olomouc: Poznani, 2009. 326 s. ISBN 978-80-86606-91-0.

RICHTER, H. - HEBGEN, P. 2011. Spoustéci body a funk¢ni svalové retézce v osteopatii a manualni
terapii: pro ortopedy, ostepaty, fyzioterapeuty, maséry a chiropraktiky [z nemeckého originalu
prelozil Jan Cadsky]. Praha: Pragma, 2011. 237 s. ISBN 978-80-7349-261-8.

RYCHLIKOVA, E. 1994. Poruchy funkce kloubti konéetin a jejich terapie. Praha: Triton, 1994. 175 s.
ISBN 80- 85875-01-2.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. 2005. SM systém - 40 cvikii pro 1é¢bu a regeneraci pateie: prevence a
1écba bolesti zad. Praha: Richard SmisSek, 2005. 110 s. ISBN 80-239-4688-9.

VELE, F. 2012. VySetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: piirucka pro terapeuty racujici
v neurorehabilitaci. Praha: Triton, 2012. 222 s. ISBN 978-80-7387-608-1

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov




A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 55, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 12, odborna prax 25
samoStudium: 18

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Masan Jan, doc. MUDr. PhD., Shtin Banarova, Patricia, PhDr. PhD., Galova Linda, Mgr., Badurova
Anna, Mgr.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /41/22 Nazov predmetu:
Diagnostika a terapia funk¢nych portch II.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinnym, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 10, odborna prax 25
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student /Studentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapie

funkénych portch. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov

u pacientov/ klientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného fyzioterapeutického

postupu pri rdznych typoch funkénych portch. Student/studentka ziska a rozvinie nasledovné

schopnosti:

 aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuZivanych u
pacienta/klienta

e vyuzivat informacie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych portch v inych klinickych
odboroch

e orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych portch u
pacienta/klienta v oblasti odboru Fyzioterapia

e samostatnej tvorivej prace

Student /$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

o zruc¢nost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych portach
do roviny realizacie

e zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

o edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie
funkénych portach

Student /$tudentka si posilni prenositel'né kompetencie:

e timové rieSenie problémov

 analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie

¢ kompetencie vyuzitia postupov diagnostiky a terapie funkénych portach u pacienta /klienta
podlastavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struc¢na osnova predmetu:
o Makké techniky: definicia méakkych technik, zdkladné hmaty makkych technik.
e Terapia hornej koncatiny, oSetrenie makkych tkaniv hornej koncatiny, oSetrenie manZety




rotatorov ramenného kibu, mobilizacia ramenného, laktového a zapastného kibu, centracia
ramenného kibu, trakcia ramenného kibu, laktového kibu, zapastného kibu a drobnych kibov
ruky. PIR svalov HK.

o OsSetrenie makkych tkaniv dolnej koncatiny, plantarnej fascie, pity a achillovej Slachy.
Mobilizacia periférnych kibov dolnej konéatiny, ¢lenkového kibu, kolenného a bedrového kibu.
Centracia bedrového kibu. Trakcia periférnych kibov dolnej konéatiny, &lenkového kibu,
kolenného a bedrového kibu, PIR svalov DK.

e Mobilizacia lumbalnej chrbtice do flexie, extenzie a rotacie, oSetrenie makkych tkaniv,
myofascialne techniky v oblasti lumbalnej chrbtice, oSetrenie tfnovych vybezkov, horny posun
lumbodorzalnej fascie, dolny posun lumbodorzalnej fascie, trakéné techniky lumbalnej
chrbtice, PIR m. quadratus lumborum.

 Osetrenie makkych tkaniv v oblasti panvy, uvolnenie fascii, terapia trigger pointov, PIR m.
piriformis, mobilizacia sacroiliakalneho klbu, oSetrenie sedacich hrbolov.

o OsSetrenie mékkych tkaniv v oblasti thorakalnej chrbtice, myofascialne techniky, oSetrenie
tfovych vybezkov, mobilizacia thorakalnej chrbtice do flexie, extenzie a rotacie, mobilizacia
thorakalnej chrbtice do segmentu krizovym hmatom, mobilizacia rebra.

o Osetrenie makkych tkaniv, podkozia, fascii, svalstva v oblasti cervikalnej chrbtice, oSetrenie
trigger pointov, mobilizacia cervikalnej chrbtice do flexie, extenzie a rotacie. PIR m. trapezius
horné vlakna, m. sternocleidomastoideus, m. levator scapulae.

¢ Opakovanie uciva diagnostiky a terapie funkénych portch II.

Odporacana literatura:

GROSS J.M. et al. 2005. VySetieni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. 600 s. ISBN 80-7254-
720-8.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HALADOVA, E. - NECHVATALOVA, L. 2008. Vy$etfovaci metody hybného systému. Brno: NCO,
2008. 135 s. ISBN 80-7013-393-7.

HARING, J. - MASAN, J. - HARING, J. Jr. 2011. Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostické
kritéria a rehabilitacné postupy v lie¢be. Trnava: UCM v Trnave, 2011. 81 s. ISBN 978-80-8105-095-
4.

JEFFREY, M. et al. 2005. VySetreni pohybového aparatu [z anglického originalu prelozili Martina
Zemanova a Jan Vacek]. Praha: Triton, 2005. 599 s. ISBN 80-7254-720-8.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978~
80-7262-657-1.

LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Sdé€lovaci technika CLS JEP, 2003. 411s. ISBN
8086645045.

PAOLETTI, S. 2009. Fascie: anatomie, poruchy a oSetreni. [z anglického originalu prelozila Lucia
Veverkova]. Olomouc: Poznani, 2009. 326 s. ISBN 978-80-86606-91-0.

RICHTER, H. - HEBGEN, P. 2011. Spoustéci body a funk¢ni svalové fetézce v osteopatii a manualni
terapii: pro ortopedy, ostepaty, fyzioterapeuty, maséry a chiropraktiky [z nemeckého originalu
preloZil Jan Cadsky]. Praha: Pragma, 2011. 237 s. ISBN 978-80-7349-261-8.

RYCHLIKOVA, E. 1994. Poruchy funkce kloubti koncetin a jejich terapie. Praha: Triton, 1994. 175 s.
ISBN 80- 85875-01-2.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. 2005. SM systém - 40 cviki pro 1é¢bu a regeneraci pateie: prevence a
lécba bolesti zad. Praha: Richard SmiSek, 2005. 110 s. ISBN 80-239-4688-9.

VELE, F. 2012. Vy$etfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: pfirucka pro terapeuty

racujici v neurorehabilitaci. Praha: Triton, 2012. 222 s. ISBN 978-80-7387-608-1

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov




A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 45, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 10, odborna prax 20
samoStadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Masan Jan, doc. MUDr. PhD.; Shtin Banarova, Patricia, PhDr. PhD., Galova Linda, Mgr., Badurova
Anna, Mgr.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/50/22 | Nazov predmetu:
Diagnostika a terapia funkénych portch III.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 16, odborna prax 25
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/studentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a

terapie funkénych porach. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych

poznatkov u pacientov/ Kklientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného

fyzioterapeutického postupu pri réznych typoch funkénych portch. Student/studentka ziska a

rozvinie nasledovné schopnosti:

 aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u
pacienta/klienta

e vyuzivat informacie z oblasti diagnostiky a terapie funk¢nych portch v inych klinickych
odboroch

e orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych portch u
pacienta/klienta v oblasti odboru Fyzioterapia

e samostatnej tvorivej prace

Student /$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

o zruc¢nost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych portch
do roviny realizacie

o zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

o edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie
funkénych porach

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

e timové rieSenie problémov

 analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie

¢ kompetencie vyuzitia postupov diagnostiky a terapie funkénych portach u pacienta /klienta
podlastavu

e acharakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:




Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a
terapie funkénych portch. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych
poznatkov u pacientov/ Kklientov pre spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného
fyzioterapeutického postupu pri réznych typoch funkénych portch. Student/studentka ziska a
rozvinie nasledovné schopnosti:

o aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u
pacienta /klienta

e vyuzivat informacie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych portch v inych klinickych
odboroch

e orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych portch u
pacienta/klienta v oblasti odboru Fyzioterapia

e samostatnej tvorivej prace

Student /$tudentka ziska a rozvinie prenositel'né zruénosti:

o zruc¢nost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych portach
do roviny realizacie

o zhodnotit, korigovat a aktudlne modifikovat vybrané postupy

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

o edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie
funkénych portch

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

¢ timové rieSenie problémov

o analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie

¢ kompetencie vyuzitia postupov diagnostiky a terapie funk¢nych portch u pacienta/klienta
podlastavu

e acharakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Odporacana literatura:

GROSS J.M. et al. 2005. VySetreni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. 600 s. ISBN 80-7254-
720-8.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. Vy3etrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HALADOVA, E. - NECHVATALOVA, L. 2008. Vy$etiovaci metody hybného systému. Brno: NCO,
2008. 135 s. ISBN 80-7013-393-7.

HARING, J. - MASAN, J. - HARING, J. Jr. 2011. Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostické
kritéria a rehabilitacné postupy v liecbe. Trnava: UCM v Trnave, 2011. 81 s. ISBN 978-80-8105-095-
4.

JEFFREY, M. et al. 2005. VySeti'eni pohybového aparatu [z anglického originalu prelozili Martina
Zemanova a Jan Vacek]. Praha: Triton, 2005. 599 s. ISBN 80-7254-720-8.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-
80-7262-657-1.

LEWIT, K. 2003. Manipulacni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411s. ISBN
8086645045.

PAOLETTI, S. 2009. Fascie: anatomie, poruchy a oSetfeni. [z anglického originalu prelozila Lucia
Veverkova]. Olomouc: Poznani, 2009. 326 s. ISBN 978-80-86606-91-0.

RICHTER, H. - HEBGEN, P. 2011. Spoustéci body a funk¢ni svalové retézce v osteopatii a manualni
terapii: pro ortopedy, ostepaty, fyzioterapeuty, maséry a chiropraktiky [z nemeckého originalu
prelozil Jan Cadsky]. Praha: Pragma, 2011. 237 s. ISBN 978-80-7349-261-8.

RYCHLIKOVA, E. 1994. Poruchy funkce kloubti kondetin a jejich terapie. Praha: Triton, 1994. 175 s.
ISBN 80- 85875-01-2.




SMISEK, R. - SMISKOVA, K. 2005. SM systém - 40 cvik pro lé¢bu a regeneraci patere: prevence a
lécba bolesti zad. Praha: Richard SmiSek, 2005. 110 s. ISBN 80-239-4688-9.
VELE, F. 2012. VySetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: pfirucka pro terapeuty

racujici v neurorehabilitaci. Praha: Triton, 2012. 222 s. ISBN 978-80-7387-608-1

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C

D

E

FX

0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 55, z toho:

Prezenc¢né Stadium (P, S, C): C: 16, odborna prax 25
samoStudium: 14

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Masan Jan, doc. MUDr. PhD., Jakubovic¢ Rastislav, Mgr.
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /13 /22 | Nazov predmetu: Elektrofototerapia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvic¢enia 10, odborna prax 20
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen Studia: prvy

Podmienujice predmety: zZiadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je ziskanie informacii o vyuziti a aplikacii elektroterapie a fototerapie v
roznych odboroch mediciny so zameranim na zmiernenie bolesti, urychlenie procesu hojenia a
absorpciu edémov.

Teoretické poznatky: Vyuzitie poznatkov o jednotlivych fyzikalnych vplyvoch elektroterapie a
fototerapie v roznych odboroch mediciny a ich pdsobenie na organizmus.

Praktické zruénosti:

Prakticka aplikacia jednotlivych elektroterapeutickych pristrojov v zdravotnickych zariadeniach,

sledovanie tc¢inkov elektroterapie a fototerapie na organizmus.

Struc¢na osnova predmetu:

o Vplyv fyzikalnych podnetov na organizmus.

¢ Vodice elektrického pradu.

e Jednosmerny elektricky prad (galvanizacia, koncatinovy galvanicky kapel, elektroliecebna
vana, ionoforéza).

e Hydrogalvanicky ¢iasto¢ny kupel.

e Hydrogalvanicky celkovy - kataforeticky kapel.

o Nizkofrekvencna terapia (impulzné prady so strmym a §ikmym nastupom, FES,
elektrodiagnostika, 1/t krivka, DD - prudy, TENS, Trabertov prud, Rebox).

e Strednofrekvencné prady (interferencné prudy, amplittdovo modulované prady).

e Vysokofrekvenéné prudy (diatermie, Hivolt stimulacia).

e Magnetoterapia (Bemer).

o Ultrazvuk.

e Razova terapia (terapia na periartikularne kalcifikaty, osteoprotektivne zmeny, entezopatie,
svalové trigger point, bolestivé myofascialne syndromy).

o Distanc¢na elektroliecba (VAS).

o Kombinovana elektroliecba.

e Fototerapia - oZarovanie Casti tela infracervenym Ziarenim, UV Ziarenim, polarizovanym
svetlom, bioptronova lampa.

e Laseroterapia.

¢ Nepolarizované svetlo (UV a IR Ziarenie).

e Repulz

o Elektroanalgézia.

Odporacana literatuara:
BLAHUNKA, R. - CHUDA, D. 2015. Zaklady elektroliecby a fototerapie. Trnava: UCM v Trnave,




2015. 71 s. ISBN 987-80-8105-541-6.

CAPKO, J. 1998. Zaklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada Publishing, 1998. 400 s. ISBN 80-7169-341-
3.

KITCHEN, S. - BAZIN, S. 2002. Electrotherapy: evidence-based practice. New York: Churchill
Livingstone, 2002. 347 s. ISBN 0443072167.

LAWRENCE, R. - ROSCH, P. - PLOWDEN, J. 1998. Magnetoterapia. Praha: Pragma, 1998 251 s.
ISBN 978-80- 7349-236-6.

NIEPEL, G. 1978. Fyzikalni terapie v praxi - receptat. Brno: Ustav pro dalsi vzdélavani stfednich
zdravotnickych pracovnikd, 1978. 74 s. tirazny znak 57-877-78.

PODEBRADSKY, J. - VAREKA, 1. 1998. Fyzikalni terapie L., I. Praha: Grada, 1998. 171 s. ISBN 80-
7169-661-7.

PODEBRADSKY, J. - PODEBRADSKA, R. 2009. Fyzikalni terapie-manudl a algoritmy. Praha: Grada,
2009. 200 s. ISBN 978-80-247-2899-5.

ROBERTSON, V. et al. 2006. Electrotherapy Explained: Principles and Practice. Edinburgh:
Butterworth- Heinemann Elsevier, 2006. 546 s. ISBN 978-0-7506-8846-7.

SANTWANI, M.T. 2012. Magnetoterapie. Bratislava: Eugenika, 2012. 304 s. ISBN 978-80-

8100-278.

SAJTER, V. et al. 2005. Elektroterapia a fototerapia. Martin: Osveta, 2005. 187 s. ISBN 80-8063-171-

9.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 50, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 20,odborna prax 20
samostudium: 10

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Popracova Zuzana, doc. MUDr. PhD.; Blahunka Rudolf, MUDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /26 /22 | Nazov predmetu: Farmakologia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 10
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen Studia: prvy

Podmienujice predmety: zZiadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska

Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e Osvojenie si zakladov v§eobecnej farmakolégie potrebnych pre vykon fyzioterapeutickej praxe.
o Ziskanie vedomosti o t¢inku liekov najcastejSie pouZzivanych v lie¢be /tlmeni bolesti, ako i o ich

moznych neZiadacich aéinkoch.

e Poznanie prinosu, ako i rizik, chronickej hormonalnej liecby so zameranim na
skeletomuskularny aparat a zazivaci trakt.

e Poznanie prejavov liekovych zavislosti.

* Osvoijenie si osobitosti farmakologickej lieCby u geriatrickych a krehkych pacientov.

Struéna osnova predmetu:

o Uvod do farmakologie, vymedzenie pojmov.

o Cesty aplikacie liekov a ich vyznam.

e Biotransformacia liekov.

e Placebo efekt. Compliance a non-compliance. Liekové zavislosti.

o Farmakoterapia bolesti.

e Nesteroidné protizapalové lieky.

o Farmakoterapia vybranych chordb gastrointestinalneho traktu, respiracného
systému. kardiovaskularneho systému.

¢ Sledovanie neziadacich ucinkov liekov.

¢ Osobitosti farmakoterapie geriatrickych pacientov.

o Osobitosti farmakoterapie pacientov s renalnou a/alebo hepatalnou insuficienciou.

e Hormonalna liecba, indikacie, neziadtice ucinky.

Odporucana literatura:
MIROSSAY, L., MOJZIS, I. a spol.: Zakladna farmakologia a farmakoterapia I+I1. Bratislava,
Equilibria, 2021, 1162 s., ISBN: 9788081432736

MARTINKOVA, J.: Farmakologie pro studenty zdravotnickych oboru. Praha, Grada, 2018, 520 s.,

ISBN: 9788024741574

FRANOVA, S., SUTOVSKA, M.: Vybrané kapitoly z farmakologie. Farmakoterapia bolesti. JLF v

Martine, 2014, 153 s., ISBN: 9788089544783




ZRUBAKOVA, K., KRAJCIK, S.: Farmakoterapie v geriatrii. Praha, Grada, 2016, 224 s., ISBN:
9788024752297.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezen¢né $tadium (P, S, C): P: 10
samoStadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Radikova Zofia, doc. MUDr. PhD.: Stofko Juraj, Dr. h. c. univ. doc. MUDr., PhD., MBA, MPH
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /08 /22 Nazov predmetu:
Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému I.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 18, odborna prax 20
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e nadobudna zru¢nosti v meraniach, vySetreniach vo fyzioterapii a ich aplikacii v ramci
fyzioterapeutickej terapii.

e o0svoja si schopnosti orientacie sa na l'udskom tele.

e budu vediet ako efektivne spracovat zdravotnicku dokumentaciu.

e dokazu hodnotit a planovat merania, vySetrenia koncatin a chrbtice.

e osvoja si schopnosti logicky aplikovat ziskané poznatky pri praktickych cviceniach.buda vediet
efektivne vyuzit nadobudnuté informécie v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

o Fyzioterapia ako pojem- definicia, tlohy, ciele, historia, postavenie fyzioterapeuta.

e Vedenie zdravotnickej dokumentacie.

o Orientacia na ludskom tele.

» Anatomické roviny, osi, smery - zakladné pojmy.

¢ Meranie telesnej vy$ky, hmotnosti, vypocet povrchu tela, uréenie BMI, meranie KT, pulzu.
¢ Antropometrické vySetrenia - definicia, postup vySetrenia a vyuZitie vo fyzioterapii.

e Zaklady vySetrenie rozsahu pohyblivosti -zasady, aplikacia.

e Meranie rozsahov pohyblivosti chrbtice- funkéné skasky chrbtice a ich vyuZitie v praxi.

+ Meranie rozsahov pohyblivosti kibov hornych konéatin a dolnych konéatin - zakladné pojmy,
aplikacia, zasady SFTR.

Odporacana literatuara:

GUTH, A. et al. 2015. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii. Bratislava: Lie¢reh Guth, 420 s. ISBN
978-80-88932- 34-5.

GUTH, A. 1995. VySetrovacie a lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Gth,
448 s. ISBN 80- 967383-0-5.

JANIKOVA, D. 1998. Fyzioterapia - Funkéna diagnostika lokomo&ného systému. Martin: Osveta,
239 s. ISBN 80-
8063-015-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov




A B C D E

FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 60, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 18, odborna prax 20
samoStadium: 22

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Gaspar Ludovit, prof. MUDr. CSc.; Machackova Bibianka, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /18 /22 Nazov predmetu:
Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporuéany rozsah vyucéby (v hodinach): cvicenia 18, odborna prax 20
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a kompetencie:
¢ sposobilost odobrat anamnézu a realizovat vySetrenie aspekciou.

o zrucnosti v zdkladnych metddach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

e budt ovladat skasky hypermobility.

o vediet spracovat a vyhodnotit vysledky vySetreni do fyzioterapeutického statusu.

» budu vediet zostavit fyzioterapeuticky plan z vysledkov fyzioterapeutického vySetrenia.

Struéna osnova predmetu:

e Anamnéza s ohladom na funkéna patologiu pohybovej stistavy- zakladné pojmy, zasady
fyzioterapeutického vySetrenia.

o Zaklady celkového objektivneho vySetrenia stoja aspekciou.

o Funk¢ny svalovy test zakladné pojmy a vyznam pre fyzioterapiu.

¢ Funkény svalovy test hornej a dolnej koncatiny.

o Funk¢ny svalovy test tvar, krk, hrudnik brucho, panva.

e Vysetrenie rozsahu kibovej pohyblivosti a pohyblivosti chrbtice.

e Antropometrické vySetrenia (dizky HK, DK , obvody na konéatinach).

e Testy hypermobility.

Odporucana literatura:

JANDA, V.: Funk¢ni svalovy test. Praha : GRADA- Avicenum Publishing. 1996. 325 s. ISBN 80-7169-
208-5.

JENDRICHOVSKY,M. 2011. Neuromuskolo - skeletalny koncept diagnostiky pre fyzioterapeutov I..
2011, 1. vyd, 189 s. ISBN: 978809707431

JANIKOVA, D. 1998. Fyzioterapia - Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému. Martin: Osveta,
239 s. ISBN 80-8063-015-1.

GUTH, A. et al. 2015. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii. Bratislava: Lie¢reh Guth, 420 s. ISBN
978-80- 88932-34-5.

GUTH, A. 1995. VySetrovacie a lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Gth,
448 s. ISBN 80-967383-0-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov




A B C D E

FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 50, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 18, odborna prax 20
samoStadium: 12

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Gaspar Ludovit, prof. MUDr. CSc.; Machackova Bibiana, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /29 /22 Nazov predmetu:
Funk¢nd diagnostika lokomo¢ného systému 11

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvic¢enia 16, odborna prax 20
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
¢ o vySetreni pohybovych stereotypov.

e o vySetreni skratenych a oslabenych svalov.

¢ o problematike svalovych dysbalancii.

Struéna osnova predmetu:
¢ VySetrenie pohybovych stereotypov:
- abdukcia plecového kibu.
- extenzia a abdukcia bedrového kibu.
- vzZpor.
- flexia hlavy.
- predklon trupu.
e VySetrenie skratenych svalov.
e Svalové dysbalancie a moznosti liecby.
o Svalové syndromy: horny skrizeny syndrém, dolny skrizeny syndrém, vrstvovy syndrém.

Odporuaéana literatara:

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. et al. 2015. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii. Bratislava: Lie¢reh Guth, 2015. 420 s.
ISBN 978- 80-88932-34-5.

JANIKOVA, D. 1998. Fyzioterapia - Funkéna diagnostika lokomo¢ného systému. Martin: Osveta,
1998. 239 s. ISBN 80-8063-015-1.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-
80-7262-657-1.

LEWIT K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN
8086645045.

TICHY, M. 2011. Funkéni diagnostika pohybového aparétu. Praha: Triton, 2011. 94 s. ISBN
807254022X.

VELE, F. 2012. Vy$etfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: piirucka pro terapeuty
pracujici v neurorehabilitaci. Praha: Triton, 2012. 222 s. ISBN 978-80-7387-608-1.

WIEBEN, K. - FALKENBERG, B. 2015. Muscle Function Testing - A Visual Guide. Stuttgart: Thieme,

2015. 376 s. ISBN 9783131997210.




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E

FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Poznamky: Casova zataz $tudenta v hodinach za semester: 50, z toho:
Prezenc¢né stadium (P, S, C): C: 16, odborna prax 20

samostudium: 14

jazyk vyucby: slovensky

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Gaspar Ludovit, prof. MUDr. CSc.; Simonova Michaela, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /34 /22 Nazov predmetu:
Gynekoldgia a porodnictvo

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich éinnosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucéby (v hodinach): prednasky 12
Metoda stadia: prezencna

Forma §tadia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Ciel predmetu: Oboznamit sa so zakladmi gynekologie a porodnictva.

Teoretické poznatky: Studenti nadobudnii zakladné teoretické vedomosti z odboru gynekologie a
porodnictva

Praktické zruénosti:
Schopnost aplikovat poznatky z gynekolégie a porodnictva vo fyzioterapeutickej praxi. V klinicke;j

praxi vie navrhnuat a vyhodnotit kinezioterapeutické postupy na gynekologickom a pérodnickom
oddeleni.

Struc¢na osnova predmetu:

o Charakteristika odboru.

e Interdisciplinarne postavenie.

e Anatomia vonkajsich a vnatornych zenskych pohlavnych organov.
e Vyvin a poruchy vyvinu Zenskych pohlavnych organov.
e Fyziologia Zeny.

e Zivotné obdobia Zeny.

e VySetrovacie metody v gynekologii a porodnictve.

e Pohlavny zivot Zeny a jeho poruchy.

e Planované rodicovstvo.

¢ Poruchy menstruacného cyklu.

e Zapaly zenskych pohlavnych organov.

e Endometrioza.

e Nadory Zenskych pohlavnych organov a prsnikov.
Nahle prihody v gynekologii.

Fyziologicka tehotnost.

Fyziologicky porod.

Poporodné obdobie.

Poruchy trvania tehotnosti.

Rizikova tehotnost.

¢ Ohrozenie plodu pocas tehotnosti a poc¢as pérodu.

¢ Nepravidelnosti 3. pérodnej doby.

e Nahle prihody v tehotnosti pocas pérodu a v popérodnom obdobi.

Odporacana literatura:




HOLOMAN, K. et al. 2004. Vybrané kapitoly z pdrodnictva. Bratislava: Univerzita Komenského, 212
S., 2004. ISBN 80-88824-55-9.

HOFFMAN, B. et al. 2012. Williams Gynecology. London: McGraw-Hill, 2012. 1401 s. ISBN
9780071716727.

KOBILKOVA, J. 2005. Zaklady gynekologie a porodnictvi. Praha: Galén, 2005. 368 s. ISBN 80-7262-
355-X.

MARTIUS, G. et al. 1997. Gynekoldgia a pdrodnictvo. Martin: Osveta, 1997. 658 s. ISBN 80-88824-
55-9.

REPKOVA, A. et al. 2006. Gynekologické oSetrovatelstvo. Martin: Osveta, 2006. 139 s. ISBN 80-8063-
236-7.

BOZTOCIL, A. et al. 2008. Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2008. 408 s. EAN 24770338.

SUSKA, P. et al. 2003. Vybrané kapitoly z gynekologie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.

256 s. ISBN 80-223-1818-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezencné §tadium (P, S, C): P: 12
samoStadium: 18

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
Tallova Petra, MUDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar



http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/McGraw-Hill/

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /25 /22 Nazov predmetu:
Chirurgia a Girazova chirurgia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 12
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Predmet Chirurgia a irazova chirurgia I. ma poskytnuat studentom komplexné informacie

a vedomosti o zakladoch vSeobecnej a Specialnej chirurgie, poukazat na vyznam rehabilitacie ako
dolezitej sucasti pred a pooperacne;j starostlivosti, ktora je zamerana na rychly navrat
fyziologickych funkcii a prevenciu poopera¢nych komplikacii, predovSetkym tromboembolickej
choroby.

Struéna osnova predmetu:

e Historia chirurgie jej Strukttra a rozdelenie. Zakladné principy diagnostiky - anamnéza,
klinické a paraklinické vySetrenia. laboratorne, rtg dg. USG, endoskopia

e Priprava chirurgického pacienta k operacii - inftizna lie¢ba, transftzia. Uloha fyzioterapie v
predoperacnej priprave

o Patologicka fyziologia v chirurgii, VP, acidobaza, Sok jeho rozdelenie a principy lie¢by

e Anestéza, miestne a celkové znecitlivenie, kardiopulmonalna resuscitacia

e Operacny vykon, indikacia k operacii, asepsa, antisepsa, sterilizacia, desinfekcia. Infekcia
v chirurgii, nosokomialne infekcie, zapal.

e Pooperacné komplikacie, fyzioterapeutické opatrenia v ich prevencii

e Vybrané chirurgické ochorenia hlavy a krku.

e Chirurgia hrudnika - vySetrovacie metédy, nadory, choroby prsnej zlazy, niektoré ochorenia
srdca lie¢itelné chirurgickymi metédami .Chirurgické ochorenia pazeraka, zaltdka a
dvanastornika

o Chirurgické ochorenia pecene, ZI¢nika, ZICovych ciest, pankreasu a sleziny

e Chirurgické ochorenia tenkého ¢reva, nahle prihody brusné .

¢ Chirurgické ochorenia hrubého Creva a kone¢nika maligne a benigne.

e Chirurgické aktitne a chronické ochorenia cievneho systému, ischemicky syndrém DK, CHZL.

o Traumatologia vSeobecna charakteristika, poranenie - Graz, polytrauma, prva pomoc, vyznam
fyzioterapie v traumatologii.

e Traumaticky Sok, syndrom zmliaZdenia.

e Rany. Rozdelenie, hojenie ran, zapalové komplikacie.

e Zlomeniny - vSeobecna charakteristika, hojenie, konzervativna a operacna liecba a nasledna
fyzioterapia.

e Termické poranenia, prva pomoc, lokalna a celkova liecba.

e Kraniocerebralne poranenia, poranenia chrbtice a miechy a nasledna fyzioterapia.

e Poranenia hrudnika, pohrudni¢nej dutiny a vnutrohrudnych organov a nasledna fyzioterapia.




Poranenia zalidka, duodena, tenkého a hrubého ¢reva a nasledna fyzioterapia.
Poranenia parenchymatéznych organov, poranenia uropoetického systému.
Poranenia skeletu hornej koncatiny a nasledna fyzioterapia.

Poranenia skeletu dolnej koncatiny a nasledna fyzioterapia.

Vyznam rehabilitacie pacienta v traumatoldgii.

Odporacana literatara:

Kolektiv autort Ceské republiky: Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, a.s., Avicenum 1993,
ISBN 80- 85623-45-5, 488 s.

CERNY, J.: §peciélna chirurgial - 4 Martin: Osveta 1996, ISBN 80-88824-25-7.

PAFKO, P. et al.: Zaklady specialni chirurgie. Praha: Galén, 2008, ISBN 978-80-7262-402-7, 385 s.
CERNY, J. : Chirurgia. Slovac Academic Press. 1998. 153 s. ISBN 80-88908-24-8.

VALENTHA, J.: Zaklady chirurgie. Druhé, doplnéné a prepracované vydani. Vydavatelstvo Galén,
Karolinum, 2007. 277 s. ISBN 8072624034.

SABISTON Textbook of Surgery, 19th Edition. Saunders Company 2012 ISBN 978-1-4377-1560-6

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezencné §tadium (P, S, C): P: 12
samoStadium: 18

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
§algovié Ludovit, MUDr. CSc.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar



http://www.martinus.sk/?uMod=list&uTyp=autor&uAutorMeno=Ji%C5%99%C3%AD%20Valenta
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Galen-Karolinum/
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Galen-Karolinum/

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD/31/22 Nazov predmetu:
Kineziologia a patokineziologia 1.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvic¢enia 16, odborna prax 20
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o Student nadobudne teoretické vedomosti z oblasti regulacie pohybu na spinalnej a
supraspinalnej rovni

e Po absolvovani predmetu je Student schopny realizovat kompletny kineziologicky rozbor
jednotlivych periférnych kibov a stanovit liecebny postup na zaklade kineziologického
rozboru pacienta.

o Ovlada zaklady biomechaniky jednotlivych kibov.

Strué¢na osnova predmetu:

e Definicia a rozdelenie kineziologie.

e Metoddy kineziologického poznavania a objektivizacie ( meranie, stabilita polohy telesa,)
predmety jej analyz, zakladné pojmy pri analyze pohybu.

o Statika, dynamika, taZisko tela a jeho Casti, stabilita polohy tela.

e Typy pohybov, ur¢ovanie angularnych, rotacnych pohybov, meranie a vyjadrovanie rozsahu
pohybov.

¢ Dynamometria, ergometria, hodnotenie svalovej sily.

o Paka, pakovy podklad pohybu, rovnovaha, nerovnovaha na pake pohybovane;j ¢asti, typy
pakového usporiadania v tele. PGsobenie svalu na paku pohybovanej Casti.

o Pdsobenie gravitacne;j sily na telo ¢loveka, na mechanickt paku, na pohybovant cast.

Pdsobenie svalu na paku pohybovanej Casti.

Vzajomny vplyv gravita¢nej a svalovej sily na pohybovant ¢ast.

Utilizacia svalove;j sily pri pohybe, €inky tretej sily pri pohybe.

Sval, typy, vzajomné funkéné vztahy svalov pri pohybe, motoricka jednotka.

Zakladné typy akcii svalu.

Tvar svalov a ich funkcia.

Jednokibové a viackibové svaly.

Kib, rozdelenie, zloZenie, funkcia, typy pohybu v kibe.

Chrupka, tlakové vplyvy, trenie a jeho vplyv na chrupku.

Neuroén, synapsa, receptor, typy receptorov, funkcia.

Funkcia svalového vretienka, Golgiho §lachového organu, recipro¢na a podvojna recipro¢na

inervacia

e Riadenie motoriky, periférny, centralny motoneuron.




e Spinalna troven riadenia motoriky a jej iloha pri pohybe.

e Subkortikalna Groven riadenia motoriky a vplyv jednotlivych subkortikalnych struktar na
pohyb.

e Kortikalna troven riadenia pohybu, projekcia pohybu, kdrové analyzatory.

e Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka.

e Kineziolégia prototypovych ¢innosti, zakladné posturalne ¢innosti, lah, sed, stoj, vSeobecné
charakteristiky stoja, opis stoja, panvovy sklon, kompenzaéné javy

Odporacana literatura:

LANIK, V.: Kineziologia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6

TROJAN, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a 1éCebna rehabilitace motoriky ¢lovéka. 2.
vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5 VELE,
F. Kineziologie pro klinickou praxi, Trinitron, 2006, 375 s. BN 80-7254-837-9

GROSS, JEFFERY, M. et al.: VySetfeni pohybového aparatu.l.vyd. Praha : Triton . 2005. 598 s. 2005.
ISBN 80-7254-720-8.

DYLEVSKY, L.: Obecné kineziologia, Grada Publishing 2007, 185s, ISBN 978-80-247-1649-7

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 50, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 16, odborna prax 20
SamoSstadium: 14

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Gaspar Ludovit, prof. MUDr. CSc.; Shtin Banarova Patricia, PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/40/22 | Nazov predmetu:
Kineziologia a patokineziologia II.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvi¢enia 12, odborna prax 20
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
o Studenti po absolvovani predmetu budt vediet zhodnotit funkciu pohybového systému z
pohladu fyziologie a patofyziologie pohybového systému.

Studenti st schopni realizovat kompletny kineziologickych rozbor chrbtice, panvy.
Dokazu stanovit liecebny postup na zaklade kineziologického rozboru pacienta.

Osvoja si schopnost samostatne analyzovat pohybova patologiu u pacientov.

Dokazu charakterizovat jednotlivé systémy pohybovej stistavy (posturalny, lokomoc¢ny,

manipula¢ny, komunika¢ny a respira¢ny) a urcit najcastejSie prejavy patolédgie v jednotlivych

systémoch.
o Ziskané poznatky dokazu aplikovat do praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

¢ Kineziologicky rozbor krénej chrbtice.

¢ Kineziologicky rozbor hrudnej chrbtice.

e Mechanika dychania, typy dychacich pohybov.
¢ Kineziologicky rozbor driekovej chrbtice.

e Kineziologicky rozbor panvy a jej vztah k okolitym Strukttram. /sklony, art. SI, panvové dno/.

o Statika bedrového kibu. Bo¢na pelvifemoralna stabilizacia.. Pohyby v bedrovom kibe.
« Morfologia kolenného kibu. Aktivna stabilizacia kolenného kibu.

e Talokruralny kib.

o Subtalarny kib. Obliky nohy.

e Noha ako funkcny celok.

e Kineziologicky rozbor chodze.

o Kiby pletenca hornej konéatiny.
¢ Kinetika jednotlivych pohybov.

¢ Dynamika pohybov v laktovom kibe.

¢ Kineziologicky rozbor ruky, typy achopov.
¢ Lokomoc¢ny systém.

e Posturalny systém

e Hruba a jemna motorika.

e Jemna motorika.




e Motorika osového organu.
e Respira¢na motorika.
e Komunikaény systém.

Odporacana literatura:

LANIK, V.: Kineziologia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6

TROJAN, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a lé¢ebna rehabilitace motoriky ¢lovéka. 2.
vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5 VELE,
F. Kineziologie pro klinickou praxi, Trinitron, 2006, 375 s. BN 80-7254-837-9

GROSS, JEFFERY, M. et al.: VySetreni pohybového aparatu.l.vyd. Praha : Triton . 2005. 598 s. 2005.
ISBN 80-7254-720-8.

DYLEVSKY, I.: Obecna kineziolégia, Grada Publishing 2007, 185s, ISBN 978-80-247-1649-7

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 50, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): C: 12, odborna prax 20
SamoSstadium: 18

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
Gaspar Ludovit, prof. MUDr. CSc.; Shtin Banarova Patricia, PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /22 /22 Nazov predmetu:
Kinezioterapia v klinickych odboroch I.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvi¢enia 12, odborna prax 25
Metoda stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gistna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student /$tudentka ziska a prehibi si teoretické apraktické poznatky z oblasti kinezioterapie

vyuzivanych v klinickom odbore geriatria. Porozumenie a uvedomenie si ddlezitosti aplikacie

nadobudnutych poznatkov kinezioterapie u pacientov /klientov v uvedenom klinickom odbore.

Student /3tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

¢ aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti kinezioterapie vyuzivanych u pacienta/klienta v
klinickom odbore geriatria.

e vyuzivat informacie z oblasti kinezioterapie v uvedenom odbore

o orientovat sa v problematike postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore
geriatria a dlhodobo chorych

e samostatnej tvorivej prace

Student /$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

o zrucnost aplikovat principy prednasanych kinezioterapeutickych postupov do roviny realizacie

o zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

» schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

e edukovat pacienta/klienta o dolezitosti, spravnosti a pravidelnosti pokracovania terapie v
domacom prostredi

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

e timové rieSenie problémov

o analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie.

o kompetencie vyuZitia postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore geriatria
podla stavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia.

Struéna osnova predmetu:

¢ Nacvik dennych ¢innosti (ADL tréning).

» Vseobecné zasady handlingu pacienta a jeho praktické prevedenie.

o Neuromuskularna facilitacia - Kabatova metodika.

¢ Metodika podla doktora Faya.

e Tvorba fyzioterapeutickych postupov - planov, so zretelom na diagndzy a stav pacienta.




o Nacvik vertikalizacie, chddze a rovnovahy.
¢ Vhodné pohybové aktivity geriatrickych pacientov vdoméacom prostredi.
e Zakladné kineziologické postupy v respiracnej a kardio pulmonarnej fyzioterapie.

Odporucana literatura:

BENACKA, J., MASAN, J.2014.: Kardiovaskularna rehabilitacia, Trnava; UCM.137s.ISBN 978-80-
8105-538-6.

GUTH, A.2015.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii, 3.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth., 2015. 420 s. ISBN 978-80-88932-34-5.

GUTH, A.2016.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii, 4.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth. 2016. 400 s. ISBN 978-80-88932-36-9.

HROMADKOVA, J. et al.: 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
KOLAR, P. et al.: 2020. Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén, 2020. 713 s. ISBN
978-80-7492- 500-9.

SMOLIKOVA,L., MACEK,M. 2010.: Respira¢ni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno :
Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 194 s. ISBN978-80-7013-

527-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 55, z toho
Prezen¢né Stadium (P, S, C): C: 12, odborna prax 25
Samostudium: 18

Vyucujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Popracova Zuzana, doc. MUDr. PhD.; prof. MUDr. CSc.; Sladekova Nina, PhDr., PhD., MPH,
univ.doc., Strecanska Andrea, Mgr.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/30/22 | Nazov predmetu:
Kinezioterapia v klinickych odboroch II.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvi¢enia 16,0dborna prax 25
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student /Studentka ziska a prehibi si teoretické a praktické poznatky z oblasti kinezioterapie

vyuzivanych v klinickom odbore chirurgia a traumatologia. Porozumenie a uvedomenie si

dolezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov kinezioterapie u pacientov/klientov v uvedenych

klinickych odboroch.

Student /$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

 aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti kinezioterapie vyuzivanych u pacienta/klienta v
klinickom odbore chirurgia a traumatologia

e vyuzivat informacie z oblasti kinezioterapie v uvedenych odboroch

¢ orientovat sa v problematike postupov kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickom odbore
chirurgia a traumatologia v oblasti odboru Fyzioterapia

e samostatnej tvorivej prace

Student /Studentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

e zrucnost aplikovat principy prednasanych kinezioterapeutickych postupov do roviny realizacie

o zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

e edukovat pacienta/klienta o dolezZitosti, spravnosti a pravidelnosti pokracovania terapie v
domacom prostredi

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

e timové rieSenie problémov

o analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie

¢ kompetencie vyuzitia postupov kinezioterapie u pacienta /klienta v klinickom odbore chirurgia
a traumatologia podla stavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu:

e Zostavenie programu a kinezioterapia po brusnych operaciach (v predoperacnej priprave, v
pooperacnej starostlivosti).

e Zostavenie programu a kinezioterapia po hrudnych operaciach (v predoperacnej priprave, v
pooperacnej starostlivosti).




e Zostavenie programu a kinezioterapia po operaciach srdca, kinezioterapia po operaciach
prsnika.

e Zostavenie programu a kinezioterapia po amputacii na dolnych konc¢atinach (kinezioterapia na
16zku, priprava na protézu, nacvik chddze bez a s protézou, nacvik padov).

e Zostavenie programu a kinezioterapia po amputacii na hornych koncatinach (typy protéz,
princip bioprotéz).

e Zostavenie programu a kinezioterapia po popaleninach (kinezioterapia podla stupna
poskodenia, polohovanie, starostlivost o jazvu).

e Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti ramenného pletenca
(zlomenina lopatky, kI'i¢nej kosti, humeru).

e Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti laktového kibu, zapistného
kibu a ruky.

e Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti panvového pletenca, v oblasti
bedrového a kolenného kibu.

e Zostavenie programu a kinezioterapia po zlomeninach v oblasti ¢lenkového kibu a v oblasti
kibov nohy.

Odporacana literatara:

BENACKA, J., MASAN, J.2014.: Kardiovaskularna rehabilitacia, Trnava: UCM.137s.ISBN 978-80-
8105-538-6.

DOSBABA, F., BATALIK, L., FILAKOVA, K., a kol. 2023. Kardiovaskularni rehabilitace a prevence.
Praha: Grada Publushing, 2023. 376 s. ISBN 978-80-271-1376-7.

GUTH, A.2015.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii, 3.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth., 2015. 420 s. ISBN 978-80-88932-34-5.

GUTH, A.2016.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii, 4.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth. 2016. 400 s. ISBN 978-80-88932-36-9.

HRADIL, V., a kol. 2017. Lé¢ebna rehabiliticeve vybranych oborech - 1.dil. Bratislava: Dr. Jose
Raabe Slovensko, s.r.0. 2017. 228 s. ISBN 978-80-8140-421-4.

HROMADKOVA, J. et al.: 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
KOLAR, P. et al.: 2020. Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén, 2020. 713 s. ISBN
978-80-7492- 500-9.

SMOLIKOVA,L., MACEK,M. 2010.: Respira¢ni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno :
Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 194 s. ISBN978-80-7013-
527-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 55, z toho:
Prezencné Stadium (P, S, C): C: 16, odborna prax 25
samostudium: 14

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Popracova Zuzana, doc. MUDr. PhD.; Stanova Jana, PhDr., Mihalik Marian, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /39 /22 Nazov predmetu:
Kinezioterapia v klinickych odboroch III.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 16, odborna prax 25
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie v:
¢ internej medicine

e geriatrii

gynekologii

Struc¢na osnova predmetu:
e VySetrenie kardiakov, rozdelenie kardiakov podla NYHA.
» Kinezioterapia pri jednotlivych kardiovaskularnych ochoreniach (infarkt myokardu,
hypertenzia, operacie ziskanych srdcovych chyb).
Kinezioterapia pri poruchach periférnej cirkulacie, M. Raynaud.
Kinezioterapia pri jednotlivych typoch diabetes mellitus.
Kinezioterapia pri obezite.
Kinezioterapia v geriatrii.
Kinezioterapia v gynekologii.
Opakovanie.

Odporucana literatura:

BENACKA, J, MASAN, J.2014. Kardiovaskularna rehabilitacia, Trnava: UCM.137s.ISBN 978-80-
8105-538-6.

GUTH,A.2004.VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Lie¢ebreh
Guath, 400s. ISBN 80-88932-13-0

HALADOVA, E.,NECHVATALOVA,L.2008.VySetfovaci metody hybného systému, 2. nezménéné
dotisk. Brno: Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 135 s. ISBN
80-7013-393-7.

HROMADKOVA,J.a kol.2002. Fyzioterapie, 1.vyd., Praha: H+H.428s.ISBN 8086022455

KOLAR,P. et al.2009. Rehabilitace v klinické praxi, 1. vyd. Praha : Galén. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1.

MARSALEK, P.2006.Rehabilitace a pohybova aktivita po akutnich koronarnich syndromrch,
Praha: Triton. 125 s. ISBN 80-7254-740-2.

MATHURY, G. B. 2007. Textbook of Physiotherapy for Obstetric and Gynecological Conditions.
New Delhi: Jaypee, 2007. 208 s. ISBN 9788180618130.

PAVLU, D. 2003. Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody I. Praha: Academické
nakladatelstvi CERM, 2003. 239 s. ISBN 80-7204-3129.




SMOLIKOVA,L., MACEK,M.2010. Respira¢ni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno :
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 194 s. ISBN978-80-7013-
527-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 55, z toho:
Prezenc¢né stadium (P, S, C): C: 16, odborna prax 25
samostudium: 14

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Popracova Zuzana, doc. MUDr. PhD,; Simonova Michaela, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /48 /22 Nazov predmetu:
Kinezioterapia v klinickych odboroch IV.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 24, odborna prax 25
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o ziskaji vedomosti o moznostiach fyzioterapie pri jednotlivych klinickych obrazoch
neurologickych diagnoz.

¢ nadobudnt praktické zrucnosti z fyzioterapeutickych postupov a kinezioterapie
neurologickych pacientov.

e o0svoja si schopnost nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti aplikovat v praxi-v terapii
neurologického pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Zostavenie programu pohybovej liecby, metodicky postup a cvicenie:

e pricentralnych parézach (polohovanie, transfery, handling, moznosti ovplyvnenia spasticity,
hruba, jemna motorika, nacvik volovej pohyblivosti, sedu, stoja, chddze).

e pri periférnych parézach/léziach nervov na HK,DK, 1ézii n. facialis.

e pri poliomyelitidach polyneuropatiach.

e pri poruchach mozockovych funkcii, pri ataxii.

e pri sclerosis multiplex.

e pri extrapyramidovych poruchach.

e privertebrogénnych algickych syndrémoch, pri korefiovych syndrémoch, stavy po operaciach
chrbtice.

¢ po poskodeni miechy.

e po kraniocerebralnej traume.

e opakovanie praktickych zrucnosti, fyzioterapeutické vySetrenie a navrh fyziot. postupu pri
neurologickych diagnézach.

Odporacana literatuara:
BOBATH, B.: Hemiplégia dospelych, Bratislava: Liec¢reh, Guth 1997, 75 s. ISBN 8096738348.

GANGALE, D.C. :Rehabilitace orofacialni oblasti; [z anglického originalu prelozila Irena Sachova],
1. vyd., Praha : Grada Publishing, 2004. 232 s. ISBN 80-247-0534-6.

GUTH,A.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Liecebreh Guth, 2005.
ISBN 80- 88932-16-5.
GUTH, A.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Lie¢ebreh Guth,




2004, 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HARING, J., MASAN, J..HARING, J. ml.: Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostické kritéria a
rehabilitacné postupy v liecbe,l. vyd. Trnava : Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, 2011. 81 s.
ISBN 978-80-8105-095-4.

HROMADKOVA, J. a kol.: Fyzioterapie, 1.vyd., Praha: H+H 2002.428s.ISBN 8086022455.

KOLAR,P. et al.: Rehabilitace v klinické praxi, 1. vyd. Praha : Galén, 2009. - 713 s. ISBN 978-80-
7262-657-1.

KOLEKTIV AUTOROV (preklad Mgr. Simona Seclova): Rehabilitace po cévni mozkové piihodé,
Vyd. Praha: Grada,2004, ISBN 80-247-0592-3.

KRALL, B.: Fyzioterapia v neurologii Cast I. (hemiplégia), Edicia Fyzioprax, vyd. Asklepios, 1999,
ISBN 80- 7167- 037-5.

LIPPERTOVA-GRUNNEROVA M.: Neurorehabilitace , 1. vyd. Praha : Galén, 2005. 350 s. ISBN 80-
7262-317-6.

LIPERTTOVA- GRUNNEROVA, M.: Rehabilitace u pacientu v kématu, 1.vyd. Praha:
NEUBAUEROVA, L. a kol.: Ucelena rehabilitace osob s postizenim centralni nervové soustavy,
Hradec Kralové: Gaudeamus 2012, 135s. ISBN 9788074351747.

PAVLU, D.: Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody I., Praha: Akadem. nakladatelstvi
CERM, 2003, 239s. ISBN 80-7204-3129

STETKAROVA, 1. a kol.: Spasticita a jeji 1é¢ba, Praha: Maxdorf 2012, 292s. ISBN 9788073453022,
VYSKOTOVA, J. a kol.: Jemna motorika ,1. vyd., Praha: Grada 2013,176s. ISBN 9788024746982

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz §tudenta v hodinach za semester: 60, z toho:
Prezencné Stadium (P, S, C): C: 24, odborna prax 25
samoStadium: 11

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Popracova Zuzana, doc. MUDr. PhD.; Durinova Eva PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /57 /22 Nazov predmetu:
Kinezioterapia v klinickych odboroch V.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny, profilovy

Odporuéany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 24, klinicka prax 25
Metod studia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

¢ ziskaji vedomosti o moznostiach fyzioterapie pri jednotlivych klinickych obrazoch
ortopedickych a reumatickych diagnoz.

¢ nadobudnt praktické zrucnosti z fyzioterapeutickych postupov a kinezioterapie vyuzivanych
pridanych diagno6zach.

¢ osvoja si schopnost nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti aplikovat v praxi-v terapii
ortopedickych a reumatickych pacientov.

Struc¢na osnova predmetu:

Zostavenie programu pohybovej liecby, metodicky postup,, a cvi¢enie:

e prichybnom drZzani tela, hypermobilite.

o pri poruchach zakrivenia chrbtice v sagitalnej a frontalnej rovine (Morbus Scheuermann,

skoliozy).

pri ochoreniach a postihnuti makkych tkaniv podla lokalizacie.

pri degenerativnych ochoreniach podla lokalizacie (osteoartrézy).

pri statickych deformitach nohy (pes planus, hallux valgus..).

po operaciach (endoprotézach HK a DK, artrodézach, osteotomiach - predoperacne a

pooperacne.

e pri reumatickych zapalovych ochoreniach, s dérazom na S$pecifické postupy vyplyvajice z
etiopatogenézy ochoreni (reumatoidna artritida, ankylozujuca spondylitida, juvenilna
idiopaticka artritida).

¢ pri metabolickych ochoreniach (osteoporéza, dna).

e pri systémovych reumatickych ochoreniach (systémovy lupus erythematosus, systémova
skler6za).

Odporacana literatuara:

Odporucana literatura:

ATKINSON, K. 2005. Physiotherapy in Orthopaedics: A Problem-Solving Approach. Edinburgh:
Elsevier, 2005. 353 s. ISBN 0 443 07406 2.

CIKANKOVA,V. et al. 2010. Rehabilitace po revmatochirurgickych vykonech. Praha: Maxdorf, 2010.
223 s. ISBN 978-80-7345-206-3.

GROSS, J. : VySetreni pohybového aparatu, Praha :Triton 2005. 600s. ISBN 80-7254-720-8.




GUTH,A.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Liecebreh Guth, 2005.
ISBN 80- 88932-16-5.
GUTH, A.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Lie¢ebreh Guth,
2004, 400s. ISBN 80-88932-13-0.
HAGOVSKA, M. a kol.: Prakticka fyzioterapia,l.vyd.:KoSice:UPJ S v Kogiciach,2016,492s.ISBN
9788081523915
HARING, J.,MASAN, J., HARING, J. ml.: Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostické kritéria a
rehabilita¢né postupy v liecbe,1. vyd. Trnava : Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, 2011. 81 s.
ISBN 978-80-8105-095-4.
HROMADKOVA, J. a kol.: Fyzioterapie, 1.vyd., Praha: H+H 2002.428s.ISBN 8086022455.
JENDRICHOVSKY, M.: Neuromuskolo-sleketalny koncept diagnostiky pre fyzioterapeutov L. 2011, 1.
vyd, 189 s. ISBN: 978809707431.
KOCIOVA, K. a kol.: Zaklady fyzioterapie, 1. vyd. Martin : Osveta, 2013. 238 s. ; ISBN 978-80-8063-
389-9.
KOLAR,P. et al.: Rehabilitace v klinické praxi, 1. vyd. Praha : Galén, 2009. - 713 s. ISBN 978-80-
7262-657-1.
LEVITOVA,A.,HUSAKOVA,M.2019.Bechtérevova nemoc. Praha: Grada Publishing,2019.258 s. ISBN
978-80-271- 2008-6
LUKAC, J. a kol.2010.Systémové choroby spojivového tkaniva. Piestany: Tla¢iarefi PN Print
2010.448 s. ISBN 978- 80-970240-1-7
PAVELKA K. a kol.2018.Revmatologie.Praha:Maxdorf,2018.899 s.ISBN 978-80-7345-583-5
PAVLU, D.: Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody I., Praha: Akadem. nakladatelstvi
CERM, 2003, 239s. ISBN 80-7204-3129
SCHOMACHER, J. 2014. Orthopedic Manual Therapy Assessment and Management. Edinburgh:
Thieme, 2014. 328 s. ISBN 9783131714510.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz §tudenta v hodinach za semester: 60, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 24, odborna prax 25
samoStadium: 11

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Popracova Zuzana, doc. MUDr. PhD,; Durinova Eva PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /23 /22 Nazov predmetu:
Klinicka prax I.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 180
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e Zvladnu zakladnu fyzioterapeuticka starostlivost v podmienkach klinickych pracovisk.

e Absolvuji odbornt vyu¢bu na ambulantnych pracoviskach a 16zkovych pracoviskach fyziatrie,
balneologie a liecebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych pracoviskach nemocnic, v
Specializovanych rehabilitacnych zariadeniach a tistavoch a v zariadeniach preventivnej a
lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

e Zakladna fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta.

o Sledovanie, meranie a zdznamy fyziologickych funkcii.

¢ Meranie telesnej vysky a hmotnosti, rozmerov trupu a koncatin.

e Vedenie zaznamov nameranych hodnét a dokumentacie do terapeutického statusu.
 VySetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch konéatin a chrbtice.

e Zaznam metodou SFTR.

e Vyuzitie zakladnych prvkov cievnej, dychacej gymnastiky, polohovania.

o Prakticka aplikacia pasivneho cvicenia, vedenia pohybu, kondi¢nych cvic¢eni.

e Nacvik chodze s pomdckami.

Odporacana literatuara:

BRODY, L. - GEIGLE, P. 2009. Aquatic Exercise for Rehabilitation and Training. Leeds: Human
Kinetics, 2009. 352 s. ISBN 9780736071307.

BUCHMAN, D.D. 1994. The Complete Book of Water Therapy. Keats Publishing, 1994. 251 s. ISBN
9780879836139.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80- 88932-16-5.

GUTH,A. 2004. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2004. 400s. ISBN 80- 88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 8086022455.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1.




MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin

Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C

D

E

FX

0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 180, z toho:

Prezencné Stadium (P, S, C): odborna prax 180
samostudium: 0

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.; Kri$tofova Gabriela, Mgr.; Machac¢kova Bibiana,
PhDr.; Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..; Simonova Michaela, PhDr.; Zambojova Ingrid,

PhDr.: Zilka Peter, PhDr., Slivova L'ubica, Bc.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /33 /22 Nazov predmetu:
Klinicka prax II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 200
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e Prakticky zvladnu zakladnt fyzioterapeuticku starostlivost v podmienkach klinickych
pracovisk.

e Ziskaju zruc¢nosti v zakladnych metddach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

o Vedia zostavit fyzioterapeuticky plan, program s vyuzivanim profesionalnej komunikacie.

e Zvladnu profesionalnu komunikaciu s klientom, asertivnost a empatické spravanie.

o Prakticka odborna vyucba sa uskuto¢nuje na ambulantnych pracoviskach a 16zkovych
pracoviskach fyziatrie, balneolégie a liecebnej rehabiliticie na jednotlivych klinickych
pracoviskach nemocnic, v Specializovanych rehabilitacnych zariadeniach a ustavoch av
zariadeniach preventivneja lieCebnej

e zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

e Zakladna fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta.

o Sledovanie, meranie a zaznamy antropometrickych vySetreni.

e Vedenie zaznamov nameranych hodnot a dokumentacie do terapeutického statusu.

e VySetrenia a zaznam metédou SFTR.

¢ VySetrenie a hodnotenie funkcnych skasSok chrbtice.

¢ VySetrenie svalovej sily prostrednictvom svalového testu.

o Prakticka aplikacia elektrolie¢ebnych proceddr.

o Prakticka aplikacia zostav reflexnej masaze v prevencii a terapii.

o Diagnostika a terapia funk¢énych portch pohybového systému a aplikacia makkych technik,
fascialnych technik.

o Prakticka aplikacia zakladnych metod diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie

o fyzioterapeutického planu a programu v internej medicine, chirurgii a v geriatrii.

Odporacana literatuara:

BUCHMAN, D.D. 1994. The Complete Book of Water Therapy. Keats Publishing. 1994. 251 s. ISBN
9780879836139.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh, 2005.




400 s. ISBN 80-88932-16-5.
GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002.428 s. ISBN 8086022455.
JANDA, V. et al. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 325 s. ISBN 8024707225.

JANDA, V. 2013. Muscle Function Testing. Edinburgh: Butterworth-Heinemann, 2013. 270 s. ISBN
978-1483176116.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1. LEWIT, K. 2003. Manipulacni lé¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN
8086645045.

MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin
Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 200, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): odborna prax 200
samoS$tadium: 0

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.; Kri§tofova Gabriela, Mgr.; Machackova Bibiana,
PhDr.; Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..; Simonova Michaela, PhDr.; Zambojova Ingrid,
PhDr.; Zilka Peter, PhDr., Slivova Lubica, Bc.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /43 /22 Nazov predmetu:
Klinicka prax III.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 200
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o Praktické zvladnutie zakladnej fyzioterapeutickej starostlivost v podmienkach klinickych
pracovisk.

e Zrucnostiv zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

e Ziska erudicie vzostavovani fyzioterapeutického planu, programu s vyuzivanim
profesionalne;j

komunikacie.

e Zvladne profesionalnu komunikaciu s klientom, asertivnost a empatické spravanie.

o Prakticka odborna vyucba sa uskutocnuje na ambulantnych pracoviskach a 16zkovych
pracoviskach fyziatrie, balneologie alieCebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych
pracoviskach nemocnic, v §pecializovanych rehabilita¢nych zariadeniach a tstavoch a v
zariadeniach preventivnej a lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

e Vedenie zaznamov nameranych hodnot a dokumentacie do terapeutického statusu.
e VySetrenia a zaznam metdédou SFTR, funkénych skasok chrbtice.

¢ VySetrenie svalovej sily prostrednictvom svalového testu .

e VySetrenie a hodnotenie skratenych svalovych skupin, svalovych dysbalancii a pohybovych
stereotypov.

o Prakticka aplikacia elektrolie¢ebnych proceddr.

o Prakticka aplikacia balneoterapie, hydroterapie a termoterapie.

o Diagnostika a terapia funk¢nych poruch pohybového systému, aplikacia mékkych technik,
fascialnych technik, mobiliza¢nych technik, trakcii, postizometrickej relaxacie a
antigravita¢nej relaxacie.

o Prakticka aplikacia metod diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutického planu a programu v internej medicine a v geriatrii.

o Prakticka aplikacia zakladnych metdd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie

o fyzioterapeutického planu a programu v gynekoldgii a porodnictve, pediatrii.

Odporacana literatura:

BUCHMAN, D.D. 1994. The Complete Book of Water Therapy. Keats Publishing. 1994. 251 s. ISBN




9780879836139.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh, 2005.
400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002.428 s. ISBN 8086022455.
JANDA, V. et al. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 325 s. ISBN 8024707225.

JANDA, V. 2013. Muscle Function Testing. Edinburgh: Butterworth-Heinemann, 2013. 270 s. ISBN
978-1483176116.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1. LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN
8086645045.

MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin
Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz Studenta v hodinach za semester: 200, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): odborna prax 200
samoS$tadium: 0

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.; Kri§tofova Gabriela, Mgr.; Machackova Bibiana,
PhDr.: Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..; Simonova Michaela, PhDr.: Zambojova Ingrid,
PhDr.: Zilka Peter, PhDr., Slivova L'ubica, Bc.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /52 /22 Nazov predmetu:

Klinicka prax IV.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 200
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

Praktické zvladnutie zakladnej fyzioterapeutickej starostlivost v podmienkach klinickych
pracovisk.

Zrucnosti v zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

Ziska erudicie vzostavovani fyzioterapeutického planu, programu s vyuzivanim
profesionalnej komunikacie.

Zvladne profesionalnu komunikaciu s klientom, asertivnost a empatické spravanie.
Prakticka odborna vyucba sa uskutoc¢nuje na ambulantnych pracoviskach a 16zkovych
pracoviskach fyziatrie, balneologie alieCebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych
pracoviskach nemocnic, v Specializovanych rehabilitaénych zariadeniach a tstavoch a v
zariadeniach preventivnej a lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie zaznamov nameranych hodnot a dokumentéacie do terapeutického statusu.
Vysetrenia a zaznam metodou SFTR, funkénych skaiSok chrbtice.
VySetrenie svalovej sily prostrednictvom svalového testu.

VySetrenie a hodnotenie skratenych svalovych skupin, svalovych dysbalancii a pohybovych
stereotypov.

Prakticka aplikacia elektroliecebnych proceddar.

Prakticka aplikacia balneoterapie, hydroterapie a termoterapie.

Diagnostika a terapia funkénych portch pohybového systému, aplikacia mékkych technik,
fascialnych technik, mobiliza¢nych technik, trakcii, postizometrickej relaxacie a
antigravita¢nej relaxacie.

Prakticka aplikacia metod diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutického planu a programu v internej medicine, v geriatrii, v gynekologii a
porodnictve, pediatrii.

Prakticka aplikacia zakladnych metdd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutického planu a programu v neuroldgii.

Odporacana literatura:
BUCHMAN, D.D. 1994. The Complete Book of Water Therapy. Keats Publishing. 1994. 251 s. ISBN




9780879836139.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh, 2005.
400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002.428 s. ISBN 8086022455.
JANDA, V. et al. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 325 s. ISBN 8024707225.

JANDA, V. 2013. Muscle Function Testing. Edinburgh: Butterworth-Heinemann, 2013. 270 s. ISBN
978-1483176116.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1. LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN
8086645045.

MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin
Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz Studenta v hodinach za semester: 200, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): odborna prax 200
samoS$tadium: 0

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.: Kri§tofova Gabriela, Mgr.; Machackova Bibiana,
PhDr.; Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..; Simonova Michaela, PhDr.; Zambojova Ingrid,
PhDr.; Zilka Peter, PhDr., Slivova Lubica, Bc.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /58 /22 Nazov predmetu:
Klinicka prax V.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 120
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester: piaty (Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o Praktické zvladnutie zakladnej fyzioterapeutickej starostlivost v podmienkach klinickych
pracovisk.

e Zrucnostiv zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

e Ziska erudicie vzostavovani fyzioterapeutického planu, programu s vyuzivanim
profesionalnej komunikacie.

e Zvladne profesionalnu komunikaciu s klientom, asertivnost a empatické spravanie.

e Prakticka odborna vyucba sa uskutoc¢nuje na ambulantnych pracoviskach a l6zkovych
pracoviskach fyziatrie, balneologie alieCebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych
pracoviskach nemocnic, v Specializovanych rehabilitaénych zariadeniach a tstavoch a v
zariadeniach preventivnej a lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

e Spracovanie anamnestickych tdajov, vykonanie komplexného kineziologického rozboru

pacienta, navrhnutie fyzioterapeutického planu a programu, aplikovanie a kombinacia
vhodnych terapeutickych metdd a postupov.

Vedenie zaznamov nameranych hodnot a dokumentacie do terapeutického statusu.

Prakticka aplikdcia metoéd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutického planu a programu v internej medicine, v geriatrii, v gynekologii a
porodnictve, pediatrii, v neurologii.

Prakticka aplikacia zakladnych metéd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie

fyzioterapeutického planu a programu v oblasti ortopédie, chirurgie a tirazovej chirurgie.

Odporacana literatuara:
BUCHMAN, D.D. 1994. The Complete Book of Water Therapy. Keats Publishing. 1994. 251 s. ISBN
9780879836139.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh, 2005.
400 s. ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002.428 s. ISBN 8086022455.




JANDA, V. et al. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 325 s. ISBN 8024707225.

JANDA, V. 2013. Muscle Function Testing. Edinburgh: Butterworth-Heinemann, 2013. 270 s. ISBN
978-1483176116.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1. LEWIT, K. 2003. Manipulacni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN
8086645045.

LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN
8086645045.

MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin
Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zata? Studenta v hodinach za semester: 120, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): odborna prax 120
samoS$tadium: 0

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.: Kri§tofova Gabriela, Mgr.; Machackova Bibiana,
PhDr.: Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..: Simonova Michaela, PhDr.: Zambojova Ingrid,
PhDr.: Zilka Peter, PhDr., Slivova Lubica, Bc.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /07 /22 | Nazov predmetu: Kondi¢na priprava I.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 8, odborna prax 20
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen Studia: prvy

Podmienujice predmety: zZiadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

o Student §ttdiom telovychovného predmetu Kondi¢na priprava I. (kardiocvic¢enia) nadobuda
teoretické vedomosti v oblasti teorie a didaktiky Sportu a praktické zruc¢nosti v oblasti spravne;j
techniky kardiocvi¢enia. Student vie pomenovat a definovat zakladné pojmy a charakteristiky
vybranych pohybovych cviceni, definovat zdravotny vyznam fyzickej aktivity na ¢loveka v oblasti
fyzickej aj dusevnej a dokaze uviest konkrétne priklady pozitivheho vplyvu kardiofitnesu na
jednotlivé organové stistavy so zameranim na oporno-pohybovy systém, dychaci systém C¢i
spravne drzanie tela.

e Pozna G¢inky cvicenia na l'udsky organizmus vratane adaptacie organizmu na fyzicka zataz, pozna
davkovanie zatazenia organizmu pocas cvic¢ebnej jednotky a vie vyuZzivat vybrané telovychovné
modely kondi¢ného programu so zameranim na posilfiovanie obehového a pohybového systému.

Struc¢na osnova predmetu:

« Diagnostika fyzickej kondicie Studentov. Hodnotenie spravneho drzania tela.

e Zakladné vychodiskové polohy pri cviceniach.

 Dychové cvicenia. Metodika nacviku réznych pohybovych cvic¢eni pre podporu dychacieho
systému.

e Skupinové formy kondi¢ného aerobného cvicenia v prirode - /kros fit, Nordic walking /

e Moznosti a vyuzitie fitnes centra a rézneho naradia a nacinia pri tvorbe kardio programov.

e Tvorba vlastného kondi¢ného kardio cviCenia pre podporu zdravia, /intenzita a frekvencia
cvicenia, pulzova frekvencia, energeticka spotreba, VO2MAX /.

o Metodika nacviku relaxa¢no - kompenzacnych cviceni a ich vyuzitie v praxi.

« Technika nacviku posiliiovacich cvi¢eni, cvi¢eni pre rozsah kibovej pohyblivosti, stre¢ing a jeho
vyznam pred i po cviceni.

e Pohybové aktivity vhodné k zvladnutiu stresu a uvolfiovacie cvicenia.

 Posudzovanie svalovej dysbalancie a vyuzitie cvicebnych prvkov na jej odstranenie.

» Kardio cvi€enia a ich mozZné vyuZitie u réznych vekovych skupin.

 Adaptacia organizmu na fyzickt zataz, svalové pretazenie a pretrénovanie.

 Terminologicky spravny popis a demonstracia vlastného kardiocviCenia pre aktivne zdravie.

Odporacana literatuara:
DYROVA, J., LEPKOVA, H. a kol. 2008. Kardiofitness - vytrvalostni aktivity v kazdém véku. Prvé




vydanie, Praha, Grada, ISBN 978-80-247-2273-3. 2.

GURSKY, K. a kol. 2008 Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. 1.vyd. Presov: PreSovska

univerzita v PreSove. 2008, ISBN 978-80-8068-789-2.

HRCKA, J. 2013. Terminoldgia cviéebnych poldh a pohybov v terapeutickej praxi. UCM Trnava, prvé

vydanie, 2013, ISBN 978-80-8105-467-9

HRCKA, J. 2005 Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava - Slovenska vedecka
spolo¢nost pre telesna vychovu a Sport, 2005, ISBN 80-89075-27-4.

HRCKA, J. 2000. Sport pre véetkych - Tvorba $portovo rekrea¢nych programov. ManaCon, 2000,

ISBN 8085668971.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C

D

E

FX

0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 35, z toho:

Prezen¢né Stadium (P, S, C): C: 8, odborna prax 20
samoStadium: 7

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
Petrikova Rosinova Iveta, PaedDr. PhD. MHA
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /17 /22 Nazov predmetu:
Kondic¢na priprava II.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 8, odborna prax 20
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

o Student §ttdiom predmetu Kondi¢na priprava II. so zameranim na rehabilitaéni metodiku
Severska chodza / Nordic Walking, nadobtda praktické zruc¢nosti v oblasti metodiky NW.

e Vie zostavit skupinovy a individualny cvicebny plan, vysvetlit a naucit spravnu techniku chodze s
palicami a dokaze vykonavat skupinové a individualne cvi¢enie roéznej naro¢nosti a pri réznych
oslabeniach pohybového aparatu.

o Okrem praktickych zruc¢nosti Student ziskava aj teoretické vedomosti ovladania techniku chodze
pri NW. Pozna a vie zvolit vhodné technické vybavenie pri technike NW, vie prakticky predviest
spravne vykonanie chodze s palicami, pozna zakladna terminolégiu metddy, vie predviest a
demonstrovat

e jednotlivé fazy a druhy chodze na vySSej Grovni v zavislosti od vstupnej trovne.

Struc¢na osnova predmetu:

¢ Uvod do metodiky Nordic Walking.

e Historia techniky NW.

e Nordic Walking a jeho pozitivni vplyv na l'udsky organizmus.

e Vybavenie a spravna vystroj pre techniku NW.

¢ Technika chodze s palicami.

e Spravne drzanie tela a zlepSenie chybného drzania tela pomocou NW.
e Nacvik kondi¢nych programov pre zaciato¢nikov.

¢ DPosiliiovacie a uvoltiovacie cviCenia s vyuzitim metodiky NW.
o Natahovacie a uvolfiovacie cvicenia - program pre svaly.

¢ CviCenia zamerané na rozsah pohybu a ortopedické problémy.

¢ CviCenia zamerané na reumatické problémy Strana: 105.
e CviCenia pre zniZovanie hmotnosti — kardiorehabilitacia.

e Technika NW a jej moZnosti proti stresu a v relaxacii.

Odporucana literatura:

JAUCHOVA MOMMERTOVA, P. 2009. Nordic walking pro zdravi. Plot- Praha. 1.vydanie. ISBN: 978-
80-86523-98- 9.

SKOPEK, M. 2010. Nordic Walking. Grada. Praha 2010. 1 vydanie 96.s. ISBN:978-80-247-3242-8
NORDEN, F. 2009. Severska chodza -Nordic walking - od §portu k aktivitam pre zdravie. By




Svojtka, Bratislava. ISBN: 978-80-8107-178-2,96s.

OKOLICANYOVA, Z.: 2018. Moderny Nordic walking- kracame za zdravim. Bratislava. Slovart. 128
s. ISBN: 9788055631806

NOTTINGHAMOVA, S., JURASINOVA, A.: 2010 Nordic walking pro vasi kondici

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 35, z toho:
Prezenc¢né stadium (P, S, C): C: 8, odborna priprava 20
samostudium: 7

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Petrikova Rosinova Iveta, PaedDr. PhD. MHA
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/03/22 | Nazov predmetu:
Lekarska terminologia 1.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: seminare
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminare 20
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e osvoja si zaklady latinského a gréckeho jazyka potrebné pre pochopenie odbornej terminologie
so zameranim na terminolégiu potrebnu pri vykonavani praxe.

» osvoja si komplexné vedomosti z odbornej lekarskej terminolégie v latinsko-gréckej podobe so
zameranim na anatomickd nomenklataru.

e budu vediet pouzivat ziskané vedomosti v praktickej profesijnej ¢innosti, pri §tadiu odbornej
literatry a v paralelnych odbornych predmetoch.

Struc¢na osnova predmetu:

e Zakladné poznatky z nauky o slove.

e Substantiva, delenie, skloniovanie.

¢ Adjektiva, delenie, sklofiovanie.

e Privlastok zhodny, nezhodny.

o Ludské telo, ¢asti a organy ludského tela - slovna zasoba.

o Latinské predlozky a predpony - charakteristika, typologia.

e Zakladné a radové ¢islovky.

o Dvanast hlavovych nervov, nazvoslovie stavcov, rebier, prstov, ¢islovky v praxi - slovna zasoba
o Stupnovanie adjektiv (pravidelné, nepravidelné). Vyjadrenie polohy, velkosti a kvality.
o Svaly, kosti, kiby - slovna zasoba.

Odporucana literatura:
KOISOVA, J.: Odborna terminologia pre zdravotnicke odbory. Trnava: UCM 2017. 160 s. ISBN 978-
80-8105-884-4.

HLAVATA, V., KOISOVA, J.: Odvodené a zlozené slova v lekarskej terminolégii : priru¢ka odbornej
lekarskej terminolégie. Trnava : UCM 2017. 72 s. ISBN 978-80-8105-893-6.

KOISOVA, J.: Latinsky jazyk pre fyzioterapeutov. Trnava: UCM 2010. 83 s. ISBN 978-80-8105-202-
6

KOISOVA, J.: Maly slovnik odbornej terminologie pre zdravotnicke odbory. Latinsko-slovensky
slovnik. Trnava: UCM. 2018. 148 s. ISBN 978-80-8105-971-1.

BUJALKOVA, M., SIMON, F.: Terminologia medica latina. Martin : Osveta. 2019. 236 s. ISBN 978-
80-8063-480-3.




KABRT, J., KABRT, J., jr.: Lexicon medicum. Praha : Galén, 2015. 917 s. ISBN 978-80-7492-200-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 40, z toho:
Prezen¢né $tudium (P, S, C): S: 20
samoS$tadium: 20

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
KoiSova Jana, Mgr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /16 /22 Nazov predmetu:
Lekarska terminologia II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: seminare
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminare 15
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e osvoja si zaklady latinského a gréckeho jazyka potrebné pre pochopenie odborne;
terminolégie so zameranim na terminolégiu potrebna pri vykonavani praxe.

e osvoja si komplexné vedomosti z odbornej lekarskej terminoldgie v latinsko-gréckej podobe
so zameranim na klinicko-patologickt terminologiu.

e budt vediet pouZivat ziskané vedomosti v praktickej profesijnej ¢innosti, pri §tadiu odbornej
literatry a v paralelnych odbornych predmetoch.

Struc¢na osnova predmetu:

e Zlozené a odvodené slova.

o Latinsko-grécke hybridy.

e Nazvoslovie chordb a vyjadrenie bolesti.

e Nazvoslovie zakrokov a vykonov vo fyzioterapeutickej praxi.
o Lekarsky predpis a vybrané farmaceutické terminy.

o Slovesa v lekarskej terminolégii, participium, gerundivum a gerundium.
e Zmysly aich (dys)funkcie.

e Zdravotna dokumentacia. Ukazky diagnoz.

e Druhy poraneni. Prognoza. Priebeh choroby.

e Vzhlad, poloha, lokacia, tvar.

Odporacana literatuara:
KOISOVA, J.: Odborna terminolégia pre zdravotnicke odbory. Trnava: UCM 2017. 160 s. ISBN 978-
80-8105-884-4.

HLAVATA, V., KOISOVA, J.: Odvodené a zlozené slova v lekarskej terminolégii : priru¢ka odbornej
lekarskej terminologie. Trnava : UCM 2017. 72 s. ISBN 978-80-8105-893-6.

KOISOVA, J.: Latinsky jazyk pre fyzioterapeutov. Trnava: UCM 2010. 83 s. ISBN 978-80-8105-202-
6.

KOISOVA, J.: Maly slovnik odbornej terminologie pre zdravotnicke odbory. Latinsko-slovensky
slovnik. Trnava: UCM. 2018. 148 s. ISBN 978-80-8105-971-1.

BUJALKOVA, M., SIMON, F.: Terminologia medica latina. Martin : Osveta. 2019. 236 s. ISBN 978-
80-8063-480-3.




KABRT, J., KABRT, J., jr.: Lexicon medicum. Praha : Galén, 2015. 917 s. ISBN 978-80-7492-200-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 40, z toho:
Prezen¢né $tudium (P, S, C): S: 20
samoS$tadium: 20

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
KoiSova Jana, Mgr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /51/22 Nazov predmetu:

Lymfodrenaz I.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 10 + odborna prax 20
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

ziskaju komplexné informacie o manualnej Lymfodrenazi ako vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych @loh réznej
zloZitosti.

osvoja si schopnosti logicky aplikovat ziskané poznatky -vybrané javy a procesy prebiehajice v
ludskom organizme, vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych

uloh v praktickych cviceniach.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika metodiky manualnej Lymfodrenaze.

Lymfaticky systém- anatomicko, fyziologické a patofyziologické vztahy.

Definicia a incidencia Lymfedéme.

Zakladné hmaty manualnej lymfodrenaze (Effleurage, stojace kruhy prstami, palcami, dlafiami,
pumpovaci hmat, kombinovany hmat, $piralovy a otacavy hmat).

U¢inky manualnej lymfodrenaze.

Anatémia a fyziologia lymfatického systému na krku a §iji.

Hmaty manualnej lymfodrenaZze, poradie hmatov v zostave ML na prednej ploche krku.
Hmaty manualnej lymfodrenaze, poradie hmatov v zostave ML na §iji.

Indikacie a kontraindikacie pre lymfodrenaz krku a Sije.

Anatomia a fyziologia lymfatického systému na hornej koncatine (HK).

Poradie hmatov manualnej lymfodrenaze na hornej koncatine.

Indikacie a kontraindikacie ML na HK.
Postup pri liecbe lymfedému na HK pomocou manualnej a Sposob aplikacie pristrojovej
lymfodrenaze na HK.

Odporucana literatura:

BECHYNE, M., BECHYNOVA, R.: Mizni otok-lymfedém: komplexni terapie. 1.vyd.Praha:
Phlebomedica s.r.o., 1997. s.320, ISBN 80-901298-1

BENDA et al. : Lymfedém - Komplexni fyzioterapie, lymfodrenaze a dopliujici leCebna péce. vyd.




Narodni oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych odboru, 2007. s.143, ISBN 978-80-7013-
455-9

DYLEVSKY, I.: Lymfa-Miza. 3vyd.Olomouc:Poznani,2006. s. 109, ISBN: 80-86606-42-2

FOLDI, M., FOLDI, E.: Lymfologie. 1.vyd. Praha : Grada, 2014. s. 698, ISBN: 978-80-247-4300-4
HUSAROVICOVA, V., HUSAROVICOVA, E.: Komplexny pohlad na problematiku Lymfedému. vyd.
Bratislava Herba, s.r.o., 2017. s. 119, ISBN: 978-80-89631-63-6

WITTLINGER, Hildegard et al. : Manualni lymfodrenaz podle dr. Voddera.l. vyd. Praha: Grada,

2013. s. 171, ISBN: 978-80-247-4084-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 40, z toho:
Prezen¢né $tudium (P, S, C, OP): C: 10, OP: 20
samostudium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Zubcakova Lubica, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /56 /22 Nazov predmetu:

Lymfodrenaz II.

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvi¢enia 10 + odborna prax 20
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

ziskaju komplexné informacie o manualnej Lymfodrenazi ako vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych @loh réznej
zloZitosti.

osvoja si schopnosti logicky aplikovat ziskané poznatky -vybrané javy a procesy prebiehajice v
ludskom organizme, vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych

uloh v praktickych cviceniach.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika metodiky manualnej Lymfodrenaze.

Lymfaticky systém- anatomicko, fyziologické a patofyziologické vztahy.

Definicia a incidencia Lymfedéme.

Zakladné hmaty manualnej lymfodrenaze (Effleurage, stojace kruhy prstami, palcami, dlannami
pumpovaci hmat, kombinovany hmat, $piralovy a otacavy hmat).

U¢inky manualnej lymfodrenaze.

Anatémia a fyzioldgia lymfatického systému na krku a §iji.

Hmaty manualnej lymfodrenaZze, poradie hmatov v zostave ML na prednej ploche krku.
Hmaty manualnej lymfodrenaze, poradie hmatov v zostave ML na §iji.

Indikacie a kontraindikacie pre lymfodrenaz krku a Sije.

Anatomia a fyziologia lymfatického systému na hornej koncatine (HK).

Poradie hmatov manualnej lymfodrenaze na hornej koncatine.

Indikacie a kontraindikacie ML na HK.
Postup pri liecbe lymfedému na HK pomocou manualnej a Sposob aplikacie pristrojove;j
lymfodrenaze na HK.

Odporucana literatura:

BECHYNE, M., BECHYNOVA, R.: Mizni otok-lymfedém: komplexni terapie. 1.vyd.Praha:
Phlebomedica s.r.o., 1997. s.320, ISBN 80-901298-1

BENDA et al. : Lymfedém - Komplexni fyzioterapie, lymfodrenaze a dopliujici leCebna péce. vyd.




Narodni oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych odboru, 2007. s.143, ISBN 978-80-7013-
455-9

DYLEVSKY, I.: Lymfa-Miza. 3vyd.Olomouc:Poznani,2006. s. 109, ISBN: 80-86606-42-2

FOLDI, M., FOLDI, E.: Lymfologie. 1.vyd. Praha : Grada, 2014. s. 698, ISBN: 978-80-247-4300-4
HUSAROVICOVA, V., HUSAROVICOVA, E.: Komplexny pohlad na problematiku Lymfedému. vyd.
Bratislava Herba, s.r.o., 2017. s. 119, ISBN: 978-80-89631-63-6

WITTLINGER, Hildegard et al. : Manualni lymfodrenaz podle dr. Voddera.l. vyd. Praha: Grada,

2013. s. 171, ISBN: 978-80-247-4084-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 40, z toho:
Prezen¢né $tudium (P, S, C, OP): C: 10, OP: 20
samostudium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Zubcakova Lubica, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /71 /22 Nazov predmetu: Medicinska komunikacia v
cudzom jazyku pre bakalarske studia
(anglicky /nemecky)

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: seminare
Typ predmetu (P, PV, V): Vyberovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminare 10
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

¢ nadobudnutie medicinskej komunika¢nej kompetencie v anglickom a nemeckom jazyku v
dialogu s pacientom.

 ziskanie schopnosti zdvorilostnej formy komunikacie v cudzom jazyku s pacientom.

» znalost zakladnych etickych noriem komunikacie v cudzom jazyku v hrani¢nych ntdzovych a
urgentnych situaciach.

o simula¢ny tréning komunikacnej zru¢nosti v cudzom jazyku ohladom oznamovania
nepriaznivého zdravotného stavu pacienta.

o ziskanie kompetencie vzhladom na aplikovanie komunika¢nych stratégii v cudzom jazyku s
kriticky

chorymi pacientami (posttraumaticka stresova porucha etc.).

Struéna osnova:

Uvod do medicinskej komunikacie v cudzom jazyku s pacientom - zékladni kompetencia
povolania.

Jazykové a kultirno-spolocenské rozdiely v komunikacii s pacientom, zvladanie komunikacie
v kontexte obav, jazykovych bariér a predsudkov, schopnost uistenia pacienta a odstranenie
negativnych faktorov.

Stwvis medzi jazykovou formou, etickymi hodnotami a tzv. bezpe¢nym priestorom v komunikacii
s pacientom pri oznameni zavaznej diagnozy.

Analyza komunika¢nych problémov v cudzom jazyku v prebiehajacom procese terapie

Zaklady komunikacnej stratégie v cudzom jazyku pri zvladani stresovej zataze, predstavenie
odporucanych foriem a analyza rizik pri ich nedodrzani.

Tréning moznosti spracovania vypatych emocionalnych situacii v cudzom jazyku,
implementacia stratégii, pisomna analyza modelovych situacii.

Odporucana literatura pre predmet medicinska komunikacia v nemeckom jazyku:
BECHMANN, S. Medizinische Kommunikation: Grundlagen der arztlichen Gesprachsfithrung.
Tibingen: UTB, 2014.

HEILAND, R. Weil Worte wirken: Wie Arzt-Patienten-Kommunikation gelingt. Theorie - Praxis -
Ubungen. Stuttgart: Kohlhammer, 2018.




Odporucana literatara pre predmet medicinska komunikacia v anglickom jazyku
HOFFMANN, U. English for Medical Assistants: English Communication for Medical Assistants:
Arbeitsheft: Englisch fiir Medizinische Fachangestellte. Workbook. Kéln: Bildungsverlag EINS,
2020.

KORTLEVE, V. Communication Skills for Physiotherapists. Amsterdam: Elsevier, 2021.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezen¢né $tadium (P, S, C): S: 10
samoS$tadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Bles¢akova Martina, PhDr. PhD./Nicak Andrea, Mgr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /55 /22 Nazov predmetu:
Metody kinezioterapie

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvic¢enia 10, odborna prax 20
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:
Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické poznatky z oblasti metod vyuZivanych v klinickych

odboroch. Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov metod

kinezioterapie u pacientov /klientov v uvedenych klinickych odboroch.
Student /$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

o aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti metdd kinezioterapie u pacientov/klientov v

uvedenych klinickych odboroch.
e vyuzivat informacie z oblasti metod kinezioterapie v uvedenych odboroch

e orientovat sa v problematike postupov metdd kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickych

odboroch v oblasti odboru Fyzioterapia

e samostatnej tvorivej prace

Student /$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

o zrucnost aplikovat principy prednasanych metdd kinezioterapie do roviny realizacie

o zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta /klienta

e edukovat pacientov/klientov o dolezitosti, spravnosti a pravidelnosti pokracovania terapie v
domacom prostredi

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

¢ timové rieSenie problémov

 analyticko-synteticka kompetencia

e prezentaCné kompetencie

e kompetencie vyuzitia postupov metdd kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickych
odboroch podla stavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Struéna osnova predmetu:

e Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metdd kinezioterapie v neurologii -
zaklady reflexnej terapie podla profesora Vojtu.

e Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metdd kinezioterapie v neurologii -
Bobath koncept u deti a dospelych.

e Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metod kinezioterapie s vyuzitim




proprioceptivnej stimulacie - Metéda Freeman a senzomotoricka stimulacia Janda-Vavrova.

e Zostavenie program a praktické vyuzitie prednasanych metdd kinezioterapie v konzervativnej
liecbe skoli6éz - Metdda Katariny Schrott.

e Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metéd kinezioterapie v
konzervativnej liecbe skoliéz - Metoda Klapp.

e Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metod kinezioterapie v gynekologii —
Metoda Ludmily MojziSove;.

e Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metod kinezioterapie s cielom
aktivacie HSS - Metoda Pilates.

Odporacana literatura:

BENACKA, J., MASAN, J.2014.: Kardiovaskularna rehabilitacia, Trnava: UCM.137s.ISBN 978-80-
8105-538-6.

BLAHUSOVA, E. 2010. Pilates pro rehabilitaci. Zdravé cviceni bez bolesti.Praha: Grada Publishing,
2010, 187 s. ISBN 978-80-247-3307-4

GUTH, A.2015.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii, 3.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth., 2015. 420 s. ISBN 978-80-88932-34-5.

GUTH, A.2016.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii, 4.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth. 2016. 400 s. ISBN 978-80-88932-36-9.

HAGOVSKA, M. 2016. Prakticka kinezioterapia, Vydavatelstvo Pavla Jozefa Saféarika v
KoSiciach.492s. ISBN 978- 80-8152-391-5.

HROMADKOVA, J. et al.: 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
KOLAR, P. et al.: 2020. Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén, 2020. 713 s. ISBN
978-80-7492- 500-9.

PAVLU, D.: Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody, 2. opravené vydani. Brno : Akademické
CERM, 2003. 239 s. ISBN 80-7204-312-9.

SCHLEGEL, P. 2024. Hluboky stabiliza¢ni systém patere a bolest zad. Praha: Grada Publishing,
2024.176 s. ISBN 978-80-271-5288-9

SMOLIKOVA, L. a kol. 2017. Lé¢ebna rehabilitace v pediatrii. Bratislava: Dr. Josef Raabe Slovensko,
s.r.o. 2017, 96 s. ISBN 978-80-8140-409-2

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: : 40, z toho:
Prezencné Stadium (P, S, C): C: 10, odborna prax 20
samostudium: 10

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Stanova Jana, PhDr., Mihalik Marian, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar



http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/CERM/
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/CERM/

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/04/22 | Nazov predmetu:
Nauka o vyzive

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 10
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o Ziskaju zakladné vedomosti o spravnej vyzive, poznaju energetickt stranku vyzivy, pomer
hlavnych zZivin, vyznam dietoterapie, alternativne typy vyzivy.

» Osvoja si vedomosti o energetickej stranke vyzivy, dietoterapii a alternativnych typoch vyzivy.
Osvoja si schopnost aplikovat poznatky o spravnej vyzive vo vztahu k ochoreniam, dokazu

analyzovat zakladné principy rovnovahy vo vyzive a diéty.

Struéna osnova predmetu:

» Historia vyvoja I'udskej vyzivy - Historia vyZivy ako vedného odboru.
e Vyznam zdravej a lieCebnej vyzivy.

e Zakladné zlozky potravy a ich v§znam a spracovanie v organizme.
e Vitaminy, stopové prvky a ich vyznam v liecebnej vyZive.

e Zakladné poruchy vyzivy a ich liecba.

e Ochorenia z nespravnej vyzivy.

¢ Metabolizmus, obezita (BMI) a ochorenia s tym spojené.

e Zasady racionalnej vyzivy u roznych vekovych skupin.

e Vyziva a psychicka a fyzicka aktivita.

o Dietoterapia a diétny systém.

¢ VyZziva a Sport.

e Alkohol, drogy a ostatné navykové latky vo vyzive.

e Enteralna vyziva.

e Parenteralna vyziva.

¢ Detoxikac¢né kury a liecebné hladovanie.

Odporucana literatura:

BENO, I. 2001. Nauka o vyZive. Martin: Osveta, 2001. 158 s. ISBN 9788080632946.

FORT, P. 2005. VyZiva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada, 2005. 181 s. ISBN 80-247-
1057-9.

GROFOVA, Z. 2007. Nutri¢ni podpora. Praha: Grada, 2007. 248 s. EAN 24761312,

JEDLICKA, J. 2009. Zdravy Zivotny $tyl. Nitra: SPU, 2009. 315 s. ISBN 9788055202952,




KULICHOVA, A. 2007. Lekar so svojou obezitou a diabetom. Osveta. Martin 2007. ROBBINS, J.
2001. Nova vyziva. Praha: Pragma, 2001.408 s. ISBN 9788072051847.
RONALD, J et al. 2002. Vyziva ve sportu. Praha: Galén, 2002. 311 s. ISBN 8072623184.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 25, z toho:
Prezen¢né §tadium (P, S, C): P: 10
samoStadium: 15

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Vulganova Katarina, RNDr. PhD.; Petrikova Rosinova Iveta, PaedDr. PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /28 /22 Nazov predmetu:
Neurologia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 15
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o ziskaju komplexné informéacie o funk¢nej anatomii nervového systému a o zakladoch klinickej

neurofyziologie.

e budut vediet zaklady neurologickej propedeutiky a syndromologie.

e naucia sa zaklady vySetrovania nervového systému, hodnotenie zakladnych portch nervového
systému.

e oboznamia sa s posobenim vonkajSich a vnatornych podnetov na nervovy systém.

e budu vediet indikacie pomocnych vySetrovacich metod u pacientov s neurologickymi
diagnozami.

naucia sa zakladné terapeutické postupy vyuzivané pri ochoreniach nervového systému.

Strué¢na osnova predmetu:

o zakladné pojmy v neurologii.

¢ poruchy nervového systému, najcastejSie symptomy a syndromy.

o prehlad najcastejSich neurologickych diagnoz.

o zaklady neurologickej propedeutiky.

e vySetrovacie metody v neurologickej propedeutike.

e anamnéza a zakladné klinické neurologické vySetrenie.

o funkc¢na anatémia nervového systému.

e centralny a periférny motoneuron, draha citlivosti, mozgové laloky.
o patologické zmeny reflexov, pyramidové iritacné a zanikové javy.

e vySetrenie jednotlivych systémov nervového systému a pohybového aparatu.
¢ poruchy symbolickych a kognitivnych funkcii.

e extrapyramidovy systém a jeho poruchy.

o vySetrenie citlivosti, svalového tonusu, cerebella, postoja a chodze.
e pomocné (pristrojove) vySetrovacie metddy v neurologii.

e postupy urcenia etiologickej diagnozy.

e ochorenia periférneho nervového systému.

e Urazy mozgu a miechy.

e vertebrogénne ochorenia.

o diagnostika a principy lie¢by cievnych mozgovych prihod.

o diferencialna diagnostika bolesti hlavy.




zavratové stavy a poruchy rovnovahy.

zachvatové ochorenia, diferencialna diagnostika portich vedomia a portch spanku.
nervovosvalové ochorenia - zakladna diferencialna diagnostika, liecba, rehabilitacia.
zapalové, infek¢né a metabolicky podmienené ochorenia nervového systému.
demyelinizacné a autoimunitné ochorenia nervového systému.

nadory nervového systému.

e degenerativne ochorenia centralneho nervového systému.

¢ kognitivne poruchy, demencie, choroby extrapyramidového systému.

 indikacie a kontraindikacie pomocnych vySetrovacich metdd v neurologii, ich vyuzitie v praxi.

Odporacana literatura:

BENACKA J.: VSeobecné vySetrovacie a diagnostické metody vo fyzioterapii, UCM Trnava, 2013,
188 s. ISBN 978- 80-8105-457-0

GDOVINOVA, Z.: Zaklady neurologického vySetrenia pre Studentov vieobecného lekarstva.
KoSice: Vydavatelstvo Univerzity Pavla Jozefa Safarika, 2012. 136 s. ISBN 78-80-709-7974-7
GDOVINOVA, Z. a kol.: Vybrané kapitoly zo $pecialnej neurolégie. Kosice: Vydavatel'stvo
Univerzity Pavla Jozefa Safarika, 2021. 726 s. ISBN 9788057400172

GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii. Bratislava: LIECREH, 2018, 4. vydanie
(prepracované). 400 s. ISBN-10: 80-88932-42-4

GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii. Bratislava: LIECREH, 2015. 424 s. ISBN 978-80-
88932-34-5 HARING, J., MASAN, J., HARING, J. jr.: Vertebrogénne ochorenia, zakladné
diagnostické kritéria a rehabilitacné postupy v liecbe. Trnava: Vydavatelstvo UCM, 2011. 81 s.
ISBN 978-80-8105-095-4

KANOVSKY P., BARTKOVA A. a kol.: Obecna neurologie a vy$etfovaci metody v neurologii.
Olomouc: Vydavatelstvo Univerzity Palackého, 2019. 340 s. ISBN 978-80-2445-488-7
KANOVSKY P., BARTKOVA A. a kol: Specialni neurologie. Olomouc: Vydavatelstvo Univerzity
Palackého, 2020. 880 s. ISBN 978-80-2445-611-9

KOLAR, P., MACEK M.: Zaklady klinické rehabilitace. Praha, Galén 2021, 167 s. 978-80-7492-509-2
KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-657-1
LEWIT, K.: Manipulac¢ni 1écba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411 s. ISBN 8086645045
RUZICKA, E. a kol.: Neurologie. Praha: Triton, 2. vydanie, 2021. ISBN 978-80-7553-908-3

VELE, F.: VySetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: pfirucka pro terapeuty pracujici v
neurorehabilitaci. Praha: Triton, 2012. 222 s. ISBN 978-80-7387-608-1

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz Studenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezen¢né $tadium (P, S, C): P: 15
samostudium: 15

Vyucujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Kollar Branislav, prof. MUDr. PhD. MPH; Konda§ Marian MUDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /63 /22 Nazov predmetu:
Obhajoba zaverec¢nej prace

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich éinnosti: samostadium
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 150

Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti ziskaju komplexné informacie o metodologii a Strukture vypracovania bakalarskej prace,

st schopni vypracovat bakalarsku pracu a obhajit jej obsah

Struc¢na osnova predmetu:
Volba témy bakalarskej prace. Obsah Skolského diela. Formalne nalezitosti Skolského diela. Praca s

odbornou literattirou. Praca s informa¢nymi zdrojmi. Stanovenie cielov prace. Volba metodiky a
metody spracovania prace. Analyza ziskanych tidajov. Spracovanie dajov a ich interpretacia.
Odovzdanie Skolského diela. Priprava prezentacie zavere¢nej bakalarskej prace. Prezentacia
bakalarskej prace. Obhajoba obsahu prace. Odpovede na otazky vedtceho, oponenta a ¢lenov
skaSobnej komisie.

Odporacana literatura:

KATUSCAK D. 2008. Ako pisat zavere¢né a kvalifikaéné prace. 5. vyd. Nitra: Enigma, 2008.

162 s. ISBN 978- 80-89132-45-4.

KIMLICKA, S. 2006. Metodika pisania vysokoskolskych a kvalifikaénych prac. Bratislava:

Univerzita Komenského, 2006, 58 s.

MESKO, D. KATUSCAK, D. FINDRA,J. :Akademicka prirucka - 2., dopln. vyd. - Martin: Osveta, 2005.
- 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zata? Studenta v hodinach za semester: 150, z toho
Prezen¢né §tadium (P, S, C):
Samostudium: 150

Skusajuci: Statnicova komisia
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /53 /22 Nazov predmetu:
Organizacia zdravotnictva

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 5
Metod stadia: prezencna

Forma Stadia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student /$tudentka ziska teoretické a praktické poznatky z oblasti organizacie zdravotnictva.
Porozumenie a uvedomenie si dolezitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov v praxi.
Student /Studentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

¢ aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti v zdravotnickom zariadeni

e vyuzivat informacie z oblasti zakladov organizacie zdravotnictva

e orientovat sa v problematike organizacie zdravotnictva

Student/Studentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

zrucnost aplikovat principy organizacie zdravotnictva v praxi

o zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrané postupy

o schopnost reflektovania na aktualnost poziadaviek v organizacii zdravotnictva
Student /$tudentka si posilni prenositené kompetencie:

¢ timové rieSenie problémov

o analyticko-syntetickd kompetencia

e prezentacné kompetencie vyuzitia postupov organizacie zdravotnictva v praxi

Struéna osnova predmetu:

o Definicia a vyuzitie zakladnych pojmov v organizacii zdravotnictva.

e Organizacia Statnej zdravotnej spravy.

e Systém zdravotnej starostlivosti.

o Definicia, prava a povinnosti zdravotnickeho pracovnika.

o Definicia a charakteristika zdravotnickeho zariadenia.

e Riadiace organy v zdravotnictve (tloha MZSR a SKF).

e Zakon €. 578 /2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

e Nariadenie vlady SR ¢. 296 /2010 Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho

povolania, sposobe dalsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializa¢nych

odborov a v sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
e Stavovské organizacie a odborné spolo¢nosti.




e Sprava socialnej starostlivosti, zariadenia socialnej starostlivosti.
e Zdravotné a socialne poistenie.
e Zdravotnicke systémy vo svete.

Odporacana literatura:

DRAGANOVA et al. 2006. Socialna starostlivost. Martin: Osveta, 2006. 196 s. ISBN 978-80-8063-
240-3.

FOLTAN, V. 2010. Socialna farmacia a zdravotnictvo. Martin: Osveta: 2010. 204 s. EAN:
9788080633332.

MULLINS, L.J. 2013. Management and Organisational Behaviour. London: FT Publishing, 2013. 856
s. ISBN 978- 0273792642.

ONDRUS, P. 2014. Svetové zdravotnicke systémy v ¢ase globalizicie. Banska Bystrica: PRO, 2014.
320 s. ISBN 978- 80-89057-47-4.

OZOROVSKY, V. et al. 2011. Socialne lekarstvo. Bratislava: Asklepios, 2011. 166 s. ISBN 978-80-7167-
158-9.

OZOROVSKY, V. - Vojtekova, I. et al. 2016. Zdravotnicky manazment a financovanie. 2016. 344 s.
ISBN 978-80-8168-522-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 15, z toho:
Prezen¢né $tidium (P, S, C): P: 5
samoS$tadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Stofko Juraj, Dr. h. c. univ. doc. MUDr. PhD. MBA MPH
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /37 /22 Nazov predmetu:
Ortopédia a protetika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 8
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu:

Vedomosti o zakladoch v§eobecnej a Specialnej chirurgie.

Vedomosti o zakladoch ortopédie a protetiky s dorazom na pohybovy aparat.

Teoretické poznatky:

Student nadobudne zakladné teoretické vedomosti z odboru ortopédie a protetiky.

Praktické zruénosti:

Schopnost rozumiet diagnostickym a terapeutickym postupom v ortopédii a protetike v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
e VSeobecna Cast - koncepcia ortopedickej protetiky.
o Historia ortopedickej protetiky.
o Pododbory ortopedickej protetiky:
ortotika.
rotetometria. - protetika. epitetika.
adjuvatika.
kalceotika.
e Napln prace jednotlivych pododborov, charakteristika ich produktov, ich indikacie, sposob
pouzivania.
o Technicka cast ortopedickej protetiky.
¢ Mechanizmus predpisovania protetickej pomocky.
e Pouzivané materialy, nové produkty.

Odporucana literatura:

CERNY, J. 1998. Chirurgia. Slovak Academic Press, 1998. 153 s. ISBN 80-88908-24-8.
DUNGL, P. et al. 2005. Ortopedie. Praha: Grada, 2005. 1280 s. ISBN 80-247-0550-8.
HADRABA, . 2006 Ortopedicka protetika. Praha: Karolinum, 2006. 106 s. ISBN -10: 80-
246-1296-8.

KACINETZOVA, A. 2003. Bolesti kycCelnich kloubti I. Praha: Triton, 2003. 135 s. ISBN
80-7254-335-0.

SOSNA, A. - POKORNY, D. - JAHODA, D. 2003. Praha: Triton, 2003. 58 s. ISBN 80-
7254-302-4.

VAVRIK , P. et al. 2005. Endoprotéza kolenniho kloubu: pritvodce obdobim operace, rehabilitaci a
dalSim zivotem. Praha: Triton, 2005. 82 s. ISBN 80-7254-549-3.




VOITASSAK, J. 2006. Ortopédia a traumatolégia. Bratislava: Slovak Academic Press, 2006. 577 s.

ISBN 80-8910-495-9.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A

B

C

D

E

FX

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:

Prezen¢né §tadium (P, S, C): P: 8

samostudium: 12

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Masan Jan, doc. MUDr. PhD.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/02/22 | Nazov predmetu:
Prva pomoc

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cviCenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 10, odborna prax 20
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e budi mat uceleny prehlad o organizacii prace na oSetrovacej jednotke 16zkového oddelenia.
e budt ovladat oSetrovatel'ské postupy a vykony.

o ziskaju vedomosti o interdisciplinarnej spolupraci oddeleni.

e budd oboznameny s cielmi poskytovania prvej pomoci.

o ziskaju praktické zruc¢nosti v nacviku Kardiopulmonalnej resuscitacie.

¢ nadobudnu teoretické vedomosti aj praktické zru¢nosti pri podani prvej pomoci pacientovi v
bezvedomi, pri §oku a pri réznych poraneniach.

Struéna osnova predmetu:
e Histdria a zaklady oSetrovatelstva.

e Spolupraca oddeleni, zdravotna dokumentacia.

¢ Ochrana zdravotnikov a pacientov pred infelkciou.

e Zakladné principy dezinfekcie a sterilizacie.

» Sledovanie vitalnych funkcii, zdkladné oSetrovatel'ské vykony a ¢innosti.
e Komplexna hygiena, vyprazdiovanie.

e Definicia a vSeobecné zasady prvej pomoci.

e Bezvedomie.

e Kardiopulmonalna resuscitacia + prakticky nacvik na resuscita¢nej figurine.
e Prva pomoc pri vonkajSom a vnatornom krvacani.

e Prva pomoc pri Soku - definicia, pric¢iny a formy Soku.

e Prva pomoc pri poraneniach.

Odporicana literatira:

KRISKOVA, A. et al.: OSetrovatelské techniky. Osveta, Martin 2005

FARKASOVA, D. et al.: Teéria oSetrovatelstva - principy a prax. Osveta, Martin. 2021. 361 s. ISBN
978-80- 8063-503-9

JANACKOVA, L., WEISS, P.: Komunikace ve zdravotnické péci - 1. vyd. - Praha : Portal, 2008. 136 s.
ISBN 978- 80-7367-477-9.

KRISTOVA, J.: Komunikacia v odetrovatel'stve - 3. upravené a doplnené vydanie. - Martin : Osveta,
2009. 182 s. ISBN 80-8063-146-8.

LEPIESOVA, M., CAP, J.: Profesionalna priprava sestier = Professional preparation of nurses -




Martin : Comenius University in Bratislava, Jessenius Faculty of Medicine in Martin, 2010. 110 p.
ISBN 978-80-88866-76-3.

RADONAK, J., KITKA, M.: Prva pomoc. Kosice : Univerzita P.J. Safarika, 2003. ISBN 80-7097-524-5.
POKORNY, J. et al. Urgentni medicina. Praha : Galen. 2004. s. 547. ISBN 80-7262-2259-5.
BYDZOVSKY, J.: Prvni pomoc. Praha : Grada. 2001. 74 s. ISBN 80-247-0099-9.

STRIBRNY, P.: Prvni pomoc. Slovart CZ, Praha. 2015. 288 s. ISBN 9788073913861

BELANOVA, M.: Prakticka prva pomoc ; Prelozila GREGORCOVA, V.: - 1. vyd. - Bratislava : Priroda,
2008. 144 s. ISBN 978-80-07-01708-5.

DOBIAS, V.: 5P Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatelov. Dixit, Bratislava. 2017. 304 s. ISBN
9788089662241

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 35, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): C: 10, odborna prax 20
samostudium: 5

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
Labudova Monika, PhDr. PhD. MPH MBA
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /15 /22 Nazov predmetu:
OsSetrovatelstvo

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich éinnosti: cvicenia
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 10
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
o ziskaju teoretické vedomosti o prevencii dekubitov.

o ziskaju praktické zruc¢nosti ako polohovat pacienta a manipulovat s nim pri réznych
ochoreniach.

e nadobudnt vedomosti a zru¢nosti pri nacviku pacienta sebestacnosti a sebaobsluhe a tak
zvysit jeho kvalitu Zivota.

o ziskaju Specifické komunika¢né zru¢nosti potrebné pri starostlivosti o pacienta.

e budt vediet podat prvi pomoc pri popaleninach, omrzlinach, akatnych stavoch.

e osvoja si techniku obvizovania pri roznych poraneniach, ktort budt vediet aplikovat do praxe.

Struéna osnova predmetu:
e Manipulacia s chorym, prevencia dekubitov, polohovanie.

o Nacvik sebaobsluhy a sebesta¢nosti.

e Stravovanie, pitny rezim, podavanie liekov a injekcii.

e Chirurgické nastroje, asistovanie pri interven¢nych vykonoch.

e Komunikacia v oSetrovatelstve.

o Psychologické aspekty oSetrovatelstva.

e Prva pomoc pri popaleninach.

e Prva pomoc pri traze elektrickym pradom.

e Prva pomoc pri omrzlinach.

e Prva pomoc pri akttnych stavoch - Infarkt myokardu, Akttna cievna mozgova prihoda,
Hyperglykémia, Hypoglykémia.

e Prva pomoc pri naliehavych stavoch v gynekologii a pdrodnictve.

o Prakticky nacvik obvédzovej techniky.

Odporacana literatuara:

KRISKOVA, A. et al.: OSetrovatel'ské techniky. Osveta, Martin 2005

FARKASOVA, D. et al.: Teéria oSetrovatelstva - principy a prax. Osveta, Martin. 2021. 361 s. ISBN
978-80- 8063-503-9

JANACKOVA, L., WEISS, P.: Komunikace ve zdravotnické pééi - 1. vyd. - Praha : Portal, 2008. 136 s.
ISBN 978- 80-7367-477-9.




KRISTOVA, J.: Komunikacia v o$etrovatelstve - 3. upravené a doplnené vydanie. - Martin : Osveta,
2009. 182 s. ISBN 80-8063-146-8.

LEPIESOVA, M., CAP, J.: Profesionalna priprava sestier = Professional preparation of nurses -
Martin : Comenius University in Bratislava, Jessenius Faculty of Medicine in Martin, 2010. 110 p.
ISBN 978-80-88866-76-3.

RADONAK, J., KITKA, M.: Prva pomoc. Kosice : Univerzita P.J. Safarika, 2003. ISBN 80-7097-524-5.
POKORNY, J. et al. Urgentni medicina. Praha : Galén. 2004. s. 547. ISBN 80-7262-2259-5.
BYDZOVSKY, J.: Prvni pomoc. Praha : Grada. 2001. 74 s. ISBN 80-247-0099-9.

STRIBRNY, P.: Prvni pomoc. Slovart CZ, Praha. 2015. 288 s. ISBN 9788073913861

BELANOVA, M.: Prakticka prva pomoc ; Prelozila GREGORCOVA, V.: - 1. vyd. - Bratislava : Priroda,
2008. 144 s. ISBN 978-80-07-01708-5.

DOBIAS, V.: 5P Prva pomoc pre pokro¢ilych poskytovatelov. Dixit, Bratislava. 2017. 304 s. ISBN
9788089662241

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zata? Studenta v hodinach za semester: 25, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): C: 10
samoS$tadium: 15

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
Botikova Andrea, doc. PhDr. PhD., Labudova Monika, PhDr., PhD., MPH, MBA
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /12 /22 Nazov predmetu:
Patologia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucéby (v hodinach): prednasky 12
Metod studia: prezencna

Forma §tadia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o Patologia zakladny lekarsky odbor, ktory skiima $trukttru a funkciu procesov prebiehajice v
chorom organizme. Vysvetluje vznik a priebeh zmien v chorom organizme s cielom prerusit
patogeneticki retaz. Podava zakladné poznatky o etiologii a patogenéze patologickych procesov
¢o st zakladne vedomosti.

Studenti neziskaja Ziadnu zru¢nost ani kompetenciu.

Struc¢na osnova predmetu:

e VSeobecna patoldgia (regresivne zmeny, zapal, progresivne zmeny, zaklady onkologie).

e Patologia krvi a krvotvorného systému (chorobné zmeny erytrocytov, chorobné zmeny
leukocytov, poruchy hemostazy.

o Patologia kardiovaskularneho systému (kardiodynamika, arterialny tlak, hypertenzia,
hypotenzia, kolps, Sok, mikrocirkulacia).

o Patoldgia dychacieho systému.

o Patologia gastrointestinalneho traktu.

o Patolégia metabolizmu a vodného hospodarstva (patoldgia a patofyziologia obliciek).

e Patologia reprodukénych organov a gravidity. Patolégia endokrinného systému.

e Patolégia nervového systému.

Odporucana literatura:
GALBAVY, S, SRAMKA, M., DURDIK, S: Zaklady patologickej anatomie a fyziologie. Bratislava, 2019
ISBN 978089 464-35-7

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezencné Studium (P, S, C): P: 12
samostudium: 18

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:




Galbavy Stefan, Dr.h.c., MUDr., DrSc., Palkovi¢ Michal, MUDr.,Mgr., PhD., MHA, MPH
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /54 /22 Nazov predmetu:
Pravo a legislativa

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 5
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

» osvoja si vedomosti z oblasti zakladnych pravnych noriem v zdravotnictve.

e budt vediet definovat zakladné pravne pojmy.

e budt oboznadmeni o pravnej zodpovednosti zdravotnickych pracovnikov.

e teoreticky si osvoja vedomosti o pravach a povinnostiach zdravotnickych pracovnikov a buda
ich vediet prakticky aplikovat v praxi.

» osvoja si vedomosti o pravach a povinnostiach pacienta a buda ich vediet prakticky aplikovat v
praxi.

Struéna osnova predmetu:

o Pravna tprava poskytovania zdravotnej starostlivosti, rozsah a sluzby zdravotnej starostlivosti.

e Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suavisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

e Zakon ¢. 578 /2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

e Zakon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zakona ¢.
95/2002 Z.z. o poistovnictve.

e Prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikov, GDPR.

e Prava a povinnosti pacientov.

o Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, stavovské organizacie.

e Poskytovanie zdravotnej starostlivosti uhradzanej z verejného zdravotného poistenia.

e Trestné pravo a zdravotnictvo, trestnopravna zodpovednost v zdravotnictve.

e Administrativnopravna zodpovednost, ob¢ianskopravna zodpovednost, pracovnopravna
zodpovednost.

e DPostup lege artis, postup vitrium artis.

¢ Biomedicinsky vyskum.

e Darcovstvo organov, tkaniv a buniek a transplantacie.

o Eutanazia a asistovana samovrazda

e Socialne znevyhodnené skupiny obyvatelov a zdravie.

Odporacana literatuara:
BARANCOVA, H. a kol. Medicinske pravo. Bratislava: Veda, 2008. ISBN 978-80-80882-178-4.




CISAROVA, D., SOVOVA, O.: Trestni pravo a zdravotnictvi. I. vyd. Praha: Orac. 2000.

HUMAR, A. - STURDEVANT, M.L. Atlas of Organ Transplantation. Springer, 2015. ISBN 978-14471-
4775-6.

VLCEK, R. - HRUBESOVA, Z. Zdravotnicke pravo. Bratislava: EPOS, 2007. ISBN978-80-8057-705-6

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 15, z toho:
Prezen¢né §tadium (P, S, C): P: 5
samoStadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Hromada Viktor, JUDr. LL.M. MBA
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /46 /22 Nazov predmetu:
Pediatria

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 10
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gistna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student /Studentka ziska a prehibi si teoretické poznatky z oblasti klinického odboru pediatria.

Porozumenie  a uvedomenie si dolezitosti Specifik fyzioterapie u jednotlivych diagnostickych

jednotiek v pediatrii.

Student /$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

 aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti vo vybranych kapitolach pediatrie

o vyuzivat informacie z oblasti Fyzioterapie v detskom veku

e orientovat sa v problematike $§pecialnych metodik v detskom obdobi v oblasti odboru
Fyzioterapia Student /§tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

e zruc¢nost pochopenia $pecialnych metod v zakladoch fyzioterapie detského veku

o zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

o schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu detského pacienta/klienta

o edukovat rodicov o ddlezitosti, spravnosti a pravidelnosti pokracovania terapie vdomacom
prostredi

Student /$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

¢ timové rieSenie problémov

 analyticko-synteticka kompetencia

e prezentacné kompetencie

o kompetencie vyuzitia $pecialnych metodik v odbore pediatria podla stavu a charakteru
ochorenia,a zdravotného znevyhodnenia v jednotlivych vekovych obdobiach dietata

Struéna osnova predmetu:

¢ NajcastejSie choroby v detskom veku, ich diagnostika.

o Klinicka prezentacia, terapeutické postupy a vplyv ochoreni na dieta.

e Vyvinové Stadia v detskom veku.

¢ Novorodenec, psychomotoricky vyvoj. VySetrenia jednotlivych systémov.
¢ Ochorenia respira¢né.

e Ochorenia kardiovaskularne - vrodené vyvojové chyby.

e Ochorenia centralneho nervového systému neurovyvojové poruchy.

¢ Nervosvalové ochorenia detského veku.

e Moznosti komplexnej rehabilitacie.




e Problematika vyvojovej kineziolégie.

Odporacana literatura:

KAPELLEROVA, A. et al.: Propedeutika detského lekarstva. Bratislava : UK.2002. 292 s. ISBN 80-223-
1624-5. SASINKA, M., SAGAT, T. et al.: Pediatria. I a II. KoSice : Status. 1998. 1156 s. ISBN 80-967963-
0-5. (vybrané kapitoly)

HALADOVA, E., NECHVATALOVA, L.: VySetfovaci metody hybného systému . 2. nezménéné - dotisk.
- Brno : Narodni centrum oSetfrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord, 2008. 135 s. ISBN
80-7013-393-7.

SEDLAROVA, P. et al. Zakladni oSetiovatelska péce v pediatrii. Praha : Grada. 2008. 247 s. ISBN 80-
2471-613- 8.

MARESOVA, E., JOUDOVA, P., SEVERA, S.: Détska mozkova obrna : moznosti a hranice véasné
diagnostiky a terapie. 1. vyd. Praha : Galén, 2011. 154 s. ISBN 978-80-7262-703-5.

KOMAREK, V., ZUMROVA A, et al.: Détska neurologie : vybrané kapitoly /.]. - 2. vyd. - Praha :
Galén, 2008. - 195 s. ISBN 978-80-7262-492-8.

ORTH ,H.: Dité ve Vojtové terapii : prirucka pro praxi .Preklad: Michaela Prochazkova. 1. vyd.
Ceské Budéjovice : Nakladatelstvi Kopp, 2009. 216 s. ISBN 978-80-7232-378-4.

KUCERA, M., KOLAR, P., DYLEVSKY |I. et al. Dit&, sport a zdravi . 1. vyd. Praha : Galén, 2011. - 190 s.
ISBN 978-80- 7262-712-7.

VOITA ,V.: Cerebralne poruchy pohybového tstrojenstva v dojéenskom veku : v€asna diagnoéza a
vCasna liecba .[z nemeckého originalu prelozil Jozef Benka]. Bratislava : 1993. 266 s. ISBN 80-
966983-0-3

GUTH, A.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii, 3.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh Guth.,
2015. 420 s. ISBN 978-80-88932-34-5.

GUTH, A.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii, 4.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth. 2016. 400 s. ISBN 978-80-88932-36-9.

HROMADKOVA, J. et al.: 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
KOLAR, P. et al.: 2020. Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén, 2020. 713 s. ISBN

978-80-7492- 500-9.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zata? §tudenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezenc¢né Studium (P, S, C): P: 10
samostadium: 10

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Boldisova Olga, MUDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /45 /22 Nazov predmetu:
Preventivne lekarstvo

Drubh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 5
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
o Zasady zdravého zivotného §tylu

* Biomedicinske zaklady primarnej prevencii chorb

o Ulohy a prostriedky primarnej, sekundarnej a tercialnej prevencie.

e Vyznam primarnej, Specializovanej a naslednej zdravotnej starostlivosti v SR

¢ Medzinarodna spolupraca v preventivnej starostlivosti (WHO, EU a pod.).

Struc¢na osnova predmetu:

e DPreventivne lekarstvo, historia a obsah

o Biomedicinske zaklady primarnej prevencii choréb

e Vyznam hygieny a epidemiologie

o Komplexné stvislosti medzi pdsobenim Zivotného a pracovného prostredia a moznym vznikov
choroby jedinca i v populacii a predchadzaniu vzniku tychto ochoreni

¢ Vyznam ockovania v prevencii chordb, tiloha a metddy skriningu

e Medzinarodna spolupraca v prevencii chorob

o Uloha politiky a $tatu v starostlivosti o zdravie jedinca a spolo¢nosti

Odporucana literatura:

FAIT, T. - VRABLIK, M. - CESKA, R. et al. 2021. Preventivni medicina, 3. aktualizované vydani. Praha
: Maxdorf, 2021. 432 s. ISBN 9788073456801.

KLEMENT, C. et al. 2019. Verejné zdravotnictvo. Banska Bystrica : PRO, 2019. 432 s. ISBN
9788089057801.

TUCEK, M. - SLAMOVA, A. et al. 2018. Hygiena a epidemiologie pro bakalare. Praha : Karolinum,
2018. 218 s., ISBN 9788024639321.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ $tudenta v hodinach za semester: 15, z toho:
Prezenc¢né Studium (P, S, C): P: P: 5
samostadium: 10




Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Kresanek Jaroslav, prof. MUDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /06 /22 Nazov predmetu:
Profesijna etika a komunikacia vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvi¢enia 10
Metod stadia: prezencna

Forma $tadia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e osvoja si komplexné poznatky o klaCovych a aktualnych problémoch profesijnej etiky so
zameranim na povolanie fyzioterapeuta.

e nadobudnu praktické zru¢nosti, ktoré im pomoZu analyzovat sacasné etické problémy
dotykajtce sa prace fyzioterapeuta. Buda schopni samostatného rozhodovania pri vykonoch
tak, aby dodrziavali zauzivané a prospesné etické zasady.

e budut vediet efektivhe komunikovat a holisticky pristupovat k pacientovi pri vykone
fyzioterapeutickej

praxe.

Struéna osnova predmetu:

¢ Pojem, predmet a principy profesijnej etiky vo fyzioterapii.

o Zakladné etické tedrie v kontexte starostlivosti o zdravie.

e Autonoémia a moznost volby pacienta. Ludské prava. Prava pacientov.

o Komunikacia v zdravotnickej praxi a jej Specifika. Zakladné komunika¢né zruc¢nosti
fyzioterapeuta.

o Etické poskytovanie informacii v fyzioterapeutickej praxi (informovany sthlas, ochrana
osobnych adajov).

o Komunikacia s jedincami s roznymi druhmi poSkodeniami Osobitosti komunikacie s chorym
¢lovekom a jeho rodinou.

¢ Zmysel cnosti v zdravotnickych povolaniach.

o Etické kodexy v zdravotnictve, Eticky kodex fyzioterapeuta. Etické komisie.

o Specifické etické problémy vo fyzioterapii.

Odporacana literatuara:

KOISOVA, J.: Etické kédexy v medicine a zdravotnictve. Trnava : UCM 2016. 90 s. ISBN 978-80-
8105-827-1.

KOISOVA, J.: Zaklady profesijnej etiky pre fyzioterapeutov. Trnava : UCM 2011. 80 s. ISBN 978-80-
8108-324-5.

BEAUCHAMP, T.L., CHILDRESS, J.F.: Principles of Biomedical Ethics. Oxford : University Press




2009, 417 s. ISBN 978-0-19-533570-5.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v mediciné. Praha : GRADA. 528 s. ISBN 978-
80-247-7268-4

LINHARTOVA., V.: Prakticka komunikace v mediciné. Praha : GRADA. 152 s. ISBN 978-80-247-6718-
5

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 25, z toho:
Prezen¢né §tadium (P, S, C): C: 10
samoStadium: 15

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
KoiSova Jana, Mgr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/05/22 | Nazov predmetu:
Psychologia, pedagogika a sociologia I.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 10
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e osvoja zakladné vedomosti zo systému a metdd vSeobecnej psychologie a poznatky o
psychologickych, pedagogickych a spolocenskych (sociologickych) problémoch a osobitostiach,
s ktorymi sa fyzioterapeut mozZe pri vykone praxe stretnut.

o ziska vedomosti o zakonitostiach a Specifikach psychiky a vyvinu ¢loveka v jednotlivych
vyvinovych §tadiach, so zameranim na fyzicky, motoricky, kognitivny, citovy a socialny vyvin
osvoja si schopnosti logicky aplikovat ziskané poznatky pri praktickych cviceniach.

e voblasti pedagogiky, socialnych vztahov a komunikacie by mal nadobudnuté vedomosti
vyuzit v odbornej ¢innosti, pri intervenciach zameranych na podporu a ochranu zdravia
zverenych pacientov, prevenciu zamerant na ochranu ich dusevného zdravia, aj svojho. buda
vediet efektivnejSie vyuzivat moderné informacéné technolégie v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

e Vybrané kapitoly zo vSeobecnej psychologie /vnimanie, myslenie, pamat, pozornost,
emotivita, motivacia, zvladanie stresovych situacii, potreby/

¢ Vybrané kapitoly zo psychologie osobnosti /Struktiira osobnosti, vlastnosti osobnosti, typologia
osobnosti, aktivaéno-motivacné vlastnosti osobnosti, vztahovo-postojové vlastnosti osobnosti,
vykonové vlastnosti osobnosti, dynamické vlastnosti osobnosti, osobnost pracovnika
v zdravotnictve.

Odporucana literatura:
MARKOVA, M. a kol. 2019, Vybrané kapitoly zo psycholégie pre nelekarske odbory
Dostupné zdroje ucebnic psychologie, pedagogiky socialnej psychologie a sociologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezen¢né §tadium (P, S, C): P: 10
samostudium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:




Markova Maria, PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /19 /22 Nazov predmetu:
Psychologia, pedagogika a sociologia II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 10
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e oboznami s teoretickymi otazkami mediciny, diagnostikou a terapiou psychosomatickych
portch a osvojit si vedomosti z oblasti teorie a praxe psychoterapie.

¢ Nadobudne vedomosti z psychosomatickej mediciny v jednotlivych medicinskych odboroch a
vedomosti z psychoterapeutickych postupov.

o dokaze aplikovat psychoterapeutické postupy a principy v kontakte s osobami vyzadujiucimi si
zdravotnt starostlivost, predovSetkym vo fyzioterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

e Vybrané kapitoly z problematiky psychosomatiky

o Historia, koncepcia a tedria psychosomatickej mediciny. Filozofické kontexty psychosomaticke;j
mediciny. Psychosomatickych portch. Psychosomatické vazby v oblasti pohybového aparatu.
Psychosomaticky pristup v praxi fyzioterapeuta. Salutogenéza, problematika Zivotného $tylu.

e Psychosomaatické poruchy v kardioldgii, gastroenterolégii, gynekologii a porodnictve.
Psychosomatické respira¢né poruchy. Psychogénne poruchy prijmu stravy. Obezita.
Somatopsychoterapia - definicia, historia, metody.

e Vybrané kapitoly z problematiky psychoterapie /Individualna psychoterapia, skupinova
psychoterapia. Psychoterapia u deti a mladeze. Psychoterapia v somatickej medicine -
neurologia, kozné, gynekologia, onkologia, interné. Choroba a jej vplyv na jedinca, akttne a
chronické ochorenia. Adaptacia, maladaptacia. Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika

Odporucana literatura:

HASTO, J.: Autogenni tréning. Praha: Vydavatelstvo F, 2013, ISBN 9788088952756.
PONESNICKY, J. : Psychosomatika pro lékaie, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2014, ISBN
9788073878047.

STOCK, CH.: Syndréom vyhoreni a jak jej zvladnout. Praha: Grada Publishing, 2010, ISBN:
9788024735535

VYBIRAL, Z., ROUBAL, J.: Sou¢asna psychoterapie. Praha, vyd. Portal, 2010, ISBN 9788073676827.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX




000 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezencné §tadium (P, S, C): P: 10
samoStadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Markova Maria, PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /49 /22 Nazov predmetu:

Rekondi¢no-relaxa¢né cvic¢enia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): cvicenia 8, odborna prax 20
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovanim predmetu Rekondi¢no-relaxa¢né cviCenia dokaze Student vyuzit vhodné
formy relaxacnych cvic¢eni v ramci prevencie ochoreni postihujacich nielen somatické funkcie
ale aj psychické. Prakticky ovlada dychové relaxac¢né cviCenia, jogové cvicenia s relaxa¢nym
uc¢inkom, Schultzov autogénny tréning, Jacobsonovu relaxaciu a ma osvojené zaklady a
principy postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalovych skupin. Pozna zakladné
rozdelenie relaxacnych technik a vie ich spravne aplikovat nielen u pacientov s motorickym
deficitom, ale aj v odvetviach psychiatrie, pracovnej a Sportovej rehabilitacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu (definicie a princip relaxacie a regeneracie a ich vyznam).

Relaxacné techniky (zakladné rozdelenie: pasivna aktivna forma, celkova a lokalna forma).
Pasivna relaxacia (spanok, aromaterapia, fytoterapia, muzikoterapia, akupunktira, sila
farieb,...).

Aktivna relaxacia (polohova a pohybova relaxacia).

Schultzov autogénny tréning.

Jacobsonova relaxacia.

Jogové cviCenia.

Dychové relaxacné cvicenia.

Psychohygiena ¢loveka, zvladanie stresu pomocou relaxa¢nych technik.

Zdravotné vyuzitie relaxacnych technik na ovplyvnenie svalového napatia, bolesti a strachu.
Relaxa¢né techniky vyuzivané vo fyzioterapii (postizometricka a antigravita¢na relaxacia,
fyzikalna terapia s relaxacnym t¢inkom, liekova relaxacia).

Relaxac¢né techniky v pracovnom prostredi.

VyuZitie relaxacnych a regeneracnych technik v §porte.

Odporacana literatuara:

WILSON, P. 2011. Zakladna kniha relaxa¢nych technik. Z anglického originalu: Instant Calm,
Pengium Books, Harmondsworth, 1995, prelozil J. Straka, Levné knihy, a.s., 2011, ISBN 978-80-
7309-922-0.

LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Sdélovaci technika, Ceska lékar'ska spolec¢nost J. E. Purkyné,
2003, ISBN 8086645045.




BOCAKOVA,O.,PETRIKOVA ROSINOVA I, a kol.2020. Relaxa¢né techniky a pohybové aktivity ako
vychodisko zvySovania kvality Zivota seniorov. UCM v Trnave 2020, ISBN:978-80-572-0092-5.
HASTO, J. 2006. Autogénny tréning. Vydavatelstvo F, 2006, ISBN 8088952409.

KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Autogenni trénink — cesty k vyrovnanosti a uvolnéni. PreloZil M.
Babor, Svojtka & Company, s.r.o., 2008, ISBN 978-80-7352-818-8.

KOCIOVA, K. 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389-9.

ZYLLA, A., MIESNER, W. 2010. Joga - kratke cvi¢eni pro kazdy den. Praha, Grada, 2010, ISBN 978-
80-247-3036-3, 2010

KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Wellness z Asie - Harmonie téla a duse, Svojtka & Company, s.r.0.,
2008, ISBN 978- 80-7352-885-0.

GURSKY, K., a kol. 2008. Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. Presovska univerzita v

PreSove, 2008, ISBN 978-80-8068-822-6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezencné stadium (P, S, C): C: 8, odborna prax 20
samoS$tadium: 2

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Petrikova Rosinova Iveta, PaedDr. PhDr. PhD. MHA
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /11/22 Nazov predmetu:
Reflexna masaz

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: cvicenia, odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuéany rozsah vyucéby (v hodinach): cvicenia 20, odborna prax 20
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester: prvy (1/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
o ziskaju komplexné informéacie ako analyzovat vybrané problém a vedia uplatnit nadobudnuté
vedomosti pri rieSeni konkrétnych tloh.
e zrucnost v aplikacii segmentovej masaze, poznaju jej diagnosticky a terapeuticky vyznam.
e osvoja si schopnosti spravne aplikovat ziskané poznatky.
logicky spajat poznatky nadobudnuté stidiom aj v inych vednych odborov a vyuzit ich pri
rieSeni problémov a v terapii.

Struc¢na osnova predmetu:

e Vznik a vyvoj segmentovej masaze.

e Anatomicko - fyziologické podklady reflexného pdsobenia.
o Reflexné prejavy a ich vyznam.

e Mechanizmus G¢inku reflexnej masaze.

o Priprava, vSeobecné a hygienické zasady reflexnej masaze.
e Technika reflexnej masaze.

o Zasady dodrziavania ¢asu a sledu hmatov.

e Postup a zakladné hmaty z reflexnej masaze.

o Indikacie a kontraindikacie reflexnejmasaze.

e Technika reflexnej masaze.

e Masazne zostavy.

e Zostavy: dorzalna, pre hlavu a $iju, torakalna, driekova, panvova
e Techniky: vizivova, periostova reflexna

o Akupresirna masaz, indikacia a kontraindikacie

Odporucana literatura:

CAPKO, J.: Zaklady fyziatrické 1écby. 1 vyd. Praha: Grada Publishing,a.s.1998. s.394, ISBN 80-7169-
341-3.

HUPKA, J. a kol.: Fyzikalna terapia.vyd. Martin: Osveta 1993, s. 555, ISBN 80-217-0568-X.
KOMACEKOVA, D. : Fyzikalna terapia.l vyd. Martin: Osveta,2006. 363 s. ISBN 80-8063-230-8.
LANGMEIER, M., a kol. Zaklady 1ékarské fyziologie. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2009. 320 s.
ISBN 978-80-247- 2526-0.




PLACKOVA, A.: Lie¢ebna masaz.2.vyd. Martin :Osveta, 2009 . 332 s. ISBN 978-80-8063-319-6.
RYCHLIKOVA, E. : Manualni medicina. 5.vyd. Praha: Maxdorf, 2016. 504 s. ISBN 978-80-7345-474~

6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C

D

E

FX

0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 50, z toho:

Prezenc¢né Stadium (P, S, C): C: 20, odborna prax 20
samoStuadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Machackova Bibiana, PhDr.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /42 /22 Nazov predmetu:
Seminar k bakalarskej praci

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich éinnosti: seminar
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminar 5
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e Ziskanie komplexnych informacii o formalnych a obsahovych pravidlach spracovania
zaverecCnej bakalarskej prace na vybrant tému.

o Osvojenie si metodiky a zru¢nosti spracovania odbornej literattry.

e Zvladnutie metodologie vyskumnej prace, zostavenie osnovy prace, formalne Casti bakalarskej
prace.

e Poznanie vSeobecnych zasad pisania bakalarskej prace.

e Zvladnutie metodologie vyskumnej prace, schopnost formulovat vyskumné problémy, ciele,
stanovit hypotézy, pripravit stratégiu vyskumu a jeho realizaciu.

o Schopnost prezentacie zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:
o Obsahova §truktira a formalna Gprava zaverec¢nej prace.
e Gramatika a Stylistika pisania odborného textu.
o Autorska etika, charakteristika pisomnej prace z hladiska povodnosti.
e Praca s vedeckou literatirou. Praca s databazami a internetovymi vyhladava¢mi.
e Formulovanie ciela a osnovy prace.
e Vyber vhodného stboru pre tcely vedeckej prace.
e Zakladné metody (kazuistika / prieskum). Volba vhodnej metodiky pre splnenie cielov.
e Zaklady Statistiky (vypocet aritmetického priemeru, stanovenie medianu a uré¢enie smerodajne;j
odchylky).
e Hypotézy vedeckej prace.
e Vyskum ako zdroj informacii.

e Spracovanie udajov a ich interpretacia.
e Prezentacia vysledkov odbornejprace.

Odporacana literatuara:

MESKO, D., KATUSCAK, D., FIMDRA, J.: Akademicka prirucka. Martin: Osveta, 2.doplnené vyd.,
2005, 496 s., ISBN 80-8063-200-6.

KATUSCAK, D. 2008. Ako pisat zavere¢né a kvalifika¢né prace. 5. vyd. Nitra : Enigma, 2008. 162 s.
ISBN 978-80- 89132-45-4.




KIMLICKA, S. 2006. Metodika pisania vysokogkolskych a kvalifikaénych prac. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2006, 58 s.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 15, z toho:
Prezen¢né §tadium (P, S, C): S: 5
samoStadium: 10

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Shtin Banarova Patricia, PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /24 /22 Nazov predmetu:
Suavisla odborna letna prax I.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich éinnosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 160
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e Zvladnu zakladnu fyzioterapeuticka starostlivost v podmienkach klinickych pracovisk.

e Absolvuji odbornt vyucbu na ambulantnych pracoviskach a 16zkovych pracoviskach fyziatrie,
balneologie a liecebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych pracoviskdch nemocnic, v
Specializovanych rehabilitacnych zariadeniach a tstavoch a v zariadeniach preventivnej a
lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

e Zakladna fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta.

o Sledovanie, meranie a zdznamy fyziologickych funkcii.

¢ Meranie telesnej vysky a hmotnosti, rozmerov trupu a koncatin.

e Vedenie zaznamov nameranych hodnot a dokumentacie do terapeutického statusu.

o Vysetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch konéatin a chrbtice.

e Zaznam metddou SFTR.

¢ VySetrenie a hodnotenie hypermobility

e Vyuzitie zakladnych prvkov cievnej, dychacej gymnastiky, polohovania.

o Prakticka aplikacia pasivneho cvi¢enia, vedenia pohybu, kondi¢nych cvic¢eni. skupinové a
individualne cvicenie

e Nacvik chodze s pomockami

o Prakticka aplikacia masaze v prevencii a terapii

Odporucana literatura:

BRODY, L. - GEIGLE, P. 2009. Aquatic Exercise for Rehabilitation and Training. Leeds: Human
Kinetics, 2009. 352 s. ISBN 9780736071307.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80- 88932-16-5.

GUTH, A. 2004. Vy3etrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80- 88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 8086022455,

JAND/AV, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 328 s. ISBN 978-80-247-0722-8
KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-




657-1.

MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin

Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C

D

E

FX

0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 160, z toho:

Prezenc¢né Stadium (P, S, C): odborna prax 160
samoStadium: 0

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.; Kristofova Gabriela, Mgr.; Machac¢kova Bibiana,
PhDr.: Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..: Simonova Michaela, PhDr.: Zambojova Ingrid,

PhDr.: Zilka Peter, PhDr., Slivova L'ubica, Bc.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /44 /22 Nazov predmetu:
Suavisla odborna letna prax II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich éinnosti: odborna prax
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): odborna prax 160
Metod stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e Zvladnu zakladnu fyzioterapeuticka starostlivost v podmienkach klinickych pracovisk.

e Absolvuji odbornt vyucbu na ambulantnych pracoviskach a 16zkovych pracoviskach fyziatrie,
balneologie a liecebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych pracoviskdch nemocnic, v
Specializovanych rehabilitacnych zariadeniach a tstavoch a v zariadeniach preventivnej a
lieCebnej zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

o Prakticka aplikacia klasickej a segmentovej reflexnej masaze v prevencii a terapii. Prakticka
aplikacia balneoterapie, termoterapie a hydroterapie, prakticka aplikacia elektro- a
fototerapeutickych procedur.

o Kinezioterapia v internej medicine a geriatrii.

¢ Kinezioterapia v chirurgii a irazovejchirurgii.

o Kinezioterapia v ortopédii.

¢ Kinezioterapia v gynekologii a porodnictve.

¢ Kinezioterapia v neurologii.

o Prakticka aplikacie jednotlivych fyzioterapeutickych metodik.

e Zakladna fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta.

o Sledovanie, meranie a zaznamy fyziologickych funkcii.

e Meranie telesnej vySky a hmotnosti, rozmerov trupu a koncatin.

e Vedenie zaznamov nameranych hodnot a dokumentacie do terapeutického statusu.

o Vysetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch konéatin a chrbtice.

e Zaznam metddou SFTR.

¢ VySetrenie a hodnotenie hypermobility.

e Vyuzitie zakladnych prvkov cievnej, dychacej gymnastiky, polohovania.

o Prakticka aplikacia pasivneho cvi¢enia, vedenia pohybu, kondi¢nych cvi¢eni. skupinové a
individualne cvicenie

e Nacvik chodze s pomdckami.

Odporacana literatuara:
BRODY, L. - GEIGLE, P. 2009. Aquatic Exercise for Rehabilitation and Training. Leeds: Human




Kinetics, 2009. 352 s. ISBN 9780736071307.

GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 400 s. ISBN 80- 88932-16-5.

GUTH, A. 2004. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Guth, 2004. 400s. ISBN 80- 88932-13-0.

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 8086022455.

JAND/AV, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 328 s. ISBN 978-80-247-0722-8
KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1.

MIHINA, A. - ANDERSON, S. 2009. Natural Spa and Hydrotherapy, Theory and Practice. Chamblin

Bockmine, 2009. 360 s. ISBN 13 97801744714.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 160, z toho:
Prezencné Stadium (P, S, C): odborna prax 160
samostudium: 0

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:

Durinova Eva, PhDr.; Janovi¢ova Jana, PhDr.; Kri§tofova Gabriela, Mgr.; Machackova Bibiana,
PhDr.; Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr..; Simonova Michaela, PhDr.; Zambojova Ingrid,
PhDr.: Zilka Peter, PhDr., Slivova L'ubica, Bc.

Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /60 /22 Nazov predmetu:
Statna sktska - Diagnostické a terapeutické metody
vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich éinnosti: samostadium
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): samostadium 100
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujice predmety: zZiadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych $tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia. Absolvovanie povinnych predmetov teoretickej vyucby a praktickej vyucby vratane
samostatného $tadia. Student sa prihlasi na §tatnu skasku cez akademicky informacény systém,
odovzda podpisant prihlasku k Statnej skaske a kompletne vyplneny ,Zaznamnik odborne;j
praxe*.

Zavere¢né hodnotenie: overenie vedomosti, ziskanych pocas celého studia, skiSobnou komisiou.
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

e Preukazanie komplexnych teoretickych vedomosti v ramci fyzioterapie.

e Zvladnutie postdenia klinického nalezu a diagnostiky.

e Zvolenie optimalneho planu a terapeutickych postupov v oblasti kinezoterapie, fyzikalnej
terapie a myoskeletalnych technik.

Schopnost edukovat pacienta v ramci kratkodobého a dlhodobého planu.

Struc¢na osnova predmetu:

Je definovana v informaénych listoch predmetov: Kinezioterapia v klin. odb. I-V, Funkéna
diagnostika lokomoc¢ného systému I-1V., Metody kinezioterapie, Diagnostika terapia funkénych
poruch I-IL

Odporucana literatura:
Literatara bola odporac¢ana k §tadiu v jednotlivych predmetoch $tudia.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: : 100, z toho:
Prezen¢né §tadium (P, S, C):
samoStudium: 100

Skusajuci: Statnicova komisia
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /61/22 Nazov predmetu:
Statna skuaska - Fyzikalna terapia a balneologia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: samostadium
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): samostadium 100
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych $tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia. Absolvovanie povinnych predmetov teoretickej vyucby a praktickej vyucby vratane
samostatného $tadia. Student sa prihlasi na §tatnu skasku cez akademicky informacény systém,
odovzda podpisant prihlasku k statnej skiske a kompletne vyplneny ,Zaznamnik odborne;j
praxe*.

Zavere¢né hodnotenie: overenie vedomosti, ziskanych pocas celého $tdia, skiSobnou komisiou.
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

e Preukazanie komplexnych teoretickych vedomosti v ramci fyzikalnej terapie a balneologie.

o Charakteristika a rozdelenie balneoldgie, fyzikalny zaklad procedur v kiipelnych zariadeniach.

e Mineralne liecivé vody, ich rozdelenie a vyuzitie. Indikacie, kontraindikacie a aplikacia terapii:
hydrogalvanicky kapel, nizkofrekvencna terapia, strednofrekvenc¢né pruady, vysokofrekvencéné
prady, magnetoterapia, ultrazvuk, razova terapia.

Struc¢na osnova predmetu:

Je definovana v informacénych listoch predmetov Elektroterapia, Balneoterapia, klimatoterapia,
hydroterapia a termoterapia , Anatomi a fyziologia I-11, Kineziologia a patokineziologia I-II,
Neurologia I

Odporacana literatura:
Literattira bola odportcana k stadiu v jednotlivych predmetoch Studia.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: : 100, z toho:
Prezenc¢né stadium (P, S, C):
samoStadium: 100

Skusajuci: Statnicova komisia
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /62 /22 Nazov predmetu:
Statna skuska - Kinezioldgia a patokinezioldgia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: samostadium
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): samostadium 100
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych $tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia. Absolvovanie povinnych predmetov teoretickej vyucby a praktickej vyucby vratane
samostatného $tadia. Student sa prihlasi na §tatnu skasku cez akademicky informacny systém,
odovzda podpisant prihlasku k statnej skiske a kompletne vyplneny ,Zaznamnik odborne;j
praxe*.

Zavere¢né hodnotenie: overenie vedomosti, ziskanych pocas celého $tdia, skiSobnou komisiou.
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%: B: 91-83%:; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

e Preukazanie teoretické vedomosti v ramci Kineziologie a patokinezidlogie.

e Rozpoznanie patologickych prejavov postihujtcich svalov a kibov.

e Charakterizovanie jednotlivych systémov pohybovej ststavy (posturalny, lokomoc¢ny,
manipulac¢ny, komunikacny a respiracny).

e Rozpoznanie najCastejSie sa vyskytujacich prejavov patologie v jednotlivych systémoch

¢ s hlavnym zameranim na systém manipula¢ny, komunika¢ny a respiracny.

Struc¢na osnova predmetu:

Je definovana v informac¢nych listoch predmetov Anatémi a fyzioldgia I-1I, Kineziologia a
patokineziologia I-1I, Neurologia I- II.

Odporacana literatura:
Literattrra bola odportcana k stadiu v jednotlivych predmetoch studia.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: : 100, z toho:
Prezenc¢né stadium (P, S, C):
samostudium: 100

Skusajuci: Statnicova komisia
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit GaSpar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT /FYTE /BcD /59 /22 Nazov predmetu:

Statna skii$ka - prakticka cast

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: samostadium
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): samostadium 100
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester: Siesty (3 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych $tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia. Absolvovanie povinnych predmetov teoretickej vyucby a praktickej vyucby vratane
samostatného $tadia. Student sa prihlasi na §tatnu skasku cez akademicky informacény systém,
odovzda podpisant prihlasku k Statnej skaske a kompletne vyplneny ,Zaznamnik odbornej
praxe*.

Zavere¢né hodnotenie: overenie vedomosti, ziskanych pocas celého $tdia, skiSobnou komisiou.
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

o Preukazanie praktickych vedomosti v ramci diagnostickych a terapeutickych metdd vo
fyzioterapii.

e Zvladnutie postdenia klinického nalezu a diagnostiky.

e Zvolenie optimalneho planu a terapeutickych postupov v oblasti kinezoterapie, fyzikalnej
terapie a myoskeletalnych technik.

e Schopnost edukovat pacienta v ramci kratkodobého a dlhodobého planu.

Struéna osnova predmetu:
Je definovana v informac¢nych listoch predmetov Klinicka prax I-V, Savisla odborna prax I-1II.

Odporacana literatura:
GUTH, A. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh Guth,
2005. 448 s. ISBN 80-88932-16-5

GUTH, A. 2004. VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Gath, 2004. 400s. ISBN 80-88932-13-0

HROMADKOVA, J. et al. 2002. Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 8086022455

JAND’AV, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. 328 s. ISBN:978-80-247-0722-8
KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1 LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni lé¢ba. Praha: Sdélovaci technika CLS JEP, 2003. 411s. ISBN
8086645045

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A

B

C

D

E

FX

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: : 100, z toho:




Prezen¢né $tadium (P, S, C):
samostidium: 100

Skusajuci: Statnicova komisia
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /70 /22 | Nazov predmetu: SVOC - prezentacia na SVK

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich éinnosti: seminar
Typ predmetu (P, PV, V): vyberovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminare 7
Metod studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: Stvrty (2/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujice predmety: zZiadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie seminarnej prace:
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskajt tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

e osvoja si komplexné informacie o zakladnych metédach vedeckej prace, aplikacii a druhoch
vyskumnych metéd.

e osvoja si metodiku spracovavania odborného textu.

o ziskaju zru¢nosti, ktoré mozu vyuzit aj pri vypracovavani zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

¢ Vyber témy a gkolitela SVOC.

o Etické aspekty vyskumu.

e Praca s vedeckou literatirou a informa¢nymi zdrojmi.

o Vyskumny projekt (anotacia, opis projektu, ciele, planované vystupy, ¢asovy harmonogram)
¢ Druhy vyskumnych metod.

» Stanovenie cielov pre badanie.

e Prieskum.

e Zber dat. Tabulkové a grafické znazornenie.

o Interpretacia zisteni.

o Prezentacia vysledkov vedeckého badania - Poster, PowerPoint.

Odporucana literatura:
KILIKOVA, M.: Zaklady metodiky vedeckej prace. Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv.
AlZbety, 2011, 112 s. ISBN 9788089271962.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezenc¢né Studium (P, S, C): S: 7
samostudium: 13

Vyucujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
KoiSova Jana, Mgr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky




Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. 'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /27 /22 Nazov predmetu:
Vnutorné lekarstvo a geriatria 1.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 15
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: treti (2 /Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

¢ osvoja si vedomosti nevyhnutné ku klinickému vySetreniu pacienta.

o budu schopni aplikovat teoretické vedomosti internej propedeutiky v klinickej praxi.

e buda schopni definovat geriatrické syndromy a spdsob prevencie a starostlivosti o osoby v
geriatrickom veku.

¢ osvoja si znalosti o najddlezitejSich rizikovych faktoroch aterosklerozy a artériovej hypertenzie.

o ziskaji potrebné vedomosti o vyzname aterosklerdzy a artériovej hypertenzie z aspektu
morbidity a mortalitu.

Struéna osnova predmetu:

o Uvod do vniitorného lekarstva.

o Interna propedeutika.

e Anamnéza.

o Fyzikalne vySetrenie (inSpekcia, auskultacia, palpacia, perkusia).
o Geriatria - obsah predmetu.

o Specifika chordb v geriatrickej populAcii.

Odporacana literatuara:

HEGY], L., KRAJCIK, S.: Geriatria, Bratislava, Herba, 2010, 608 s., ISBN: 9788089171736

KALVACH, Z. a kol.: Geriatrické syndrémy a geriatricky pacient. Praha, Grada, 2008. 336 s., ISBN:
9788089171644.

KRAHULEC,B., FABRYOVA, I, HOLECZY, P., KLIMES, I. a spol. Klinicka obezitologia. Brno, Facta
medica, 2014, 336 s., ISBN: 9788090473171

LAZUROVA, L: Interna propedeutika. Martin, Osveta. 2014, 150 s., ISBN: 9788081431364

DUKAT,A., GAJDOSIK, J., GASPAR, L., GAVORNIK, P., PAYER, J., SIMKO,F.: Ambulantné
monitorovanie krvného tlaku v klinickej praxi. Facta medica, Brno, 2020, 228 s., ISBN:
9788090473164

WILLIAMS, B. a Pracovna skupina pre manazment artériovej hypertenzie Europskej kardiologickej
spolo¢nosti (ESC) a Eurdpskej spolo¢nosti pre hypertenziu (ESH): 2018 ESC /ESH Odportcania pre
manazment artériovej hypertenzie. Vreckové odporucania ESC. Upravené podla2018 ESC /ESH




Odportcani pre manazment artériovej hypertenzie (European Heart Journal 2018-
doi/10.1093 /eurheartj/ehy339)
RIECANSKY, 1.: Aterosklerotické choroby. Bratislava, Herba, 2009, 252 s., ISBN: 9788089171644.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): P: 15
samoStadium: 15

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Gaspar Ludovit, prof. MUDr. CSc.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/36 /22 | Nazov predmetu:
Vnutorné lekarstvo a geriatria II.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: prednasky
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): prednasky 15
Metoda stadia: prezencna

Forma $tudia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester: Stvrty (2 /L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o budu schopni aplikovat teoretické vedomosti internej propedeutiky v klinickej praxi.

o Studenti si osvoja vySetrovacie metody, poznanie priznakov a diferencialnu diagnostiku pri
ochoreniach obli¢iek a mocovych ciest.

e osvoja si vedomosti o prevencii, diagnostike, lie¢be a rehabilitacii akttnych i chronickych
foriem koronarnej choroby srdca.

e osvoja si vedomosti o prevencii, symptomoch, diagnostike, liecbe a rehabilitacii pri syndrome
chronického srdcového zlyhavania. Poznatky budd moct uplatiiovat vo fyzioterapeuticke;
praxi.

e budt ovladat zakladné principy ochoreni - kardio-vaskularnych, gastro-enterologickych,
nefrologickych, hepatologickych, hematologickych, pneumologickych, onkologickych.

e buda schopni definovat geriatrické syndromy a spdsob prevencie a starostlivosti o osoby v
geriatrickom veku.

Struéna osnova predmetu:

¢ Uvod do vnutorného lekarstva.

o Interna propedeutika.

e Anamnéza.

o Fyzikalne vySetrenie (inSpekcia, auskultacia, palpacia, perkusia).
e Geriatria - obsah predmetu.

o Specifika chorob v geriatrickej populacii.

o Nefrologia.

e Hepatologia.

¢ Hematologia.

¢ Pneumologia.

e Onkologia.

o Koronarna choroba srdca (akatne a chronické formy).
e Syndrom chronického srdcového zlyhavania.

e Tromboembolicka choroba.

e Darcovstvo krvi.




o Fyzioterapia vo vnatornom lekarstve.
o Specifika geriatrickych pacientov

Odporacana literatara:

HEGY]I, L., KRAJCIK, S.: Geriatria, Bratislava, Herba, 2010, 608 s., ISBN: 9788089171736

KALVACH, Z. a kol.: Geriatrické syndrémy a geriatricky pacient. Praha, Grada, 2008. 336 s., ISBN:
9788089171644.

KRAHULEC,B., FABRYOVA, I.., HOLECZY, P., KLIMES, I. a spol. Klinick4 obezitolégia. Brno, Facta
medica, 2014, 336 s., ISBN: 9788090473171

HEGY], L, BIELIK, L, a kol.: Zaklady verejného zdravotnictva. Bratislava, Herba, 2011, 280 s. ISBN:
9788089171842

LAZUROVA, L.: Interna propedeutika. Martin, Osveta. 2014, 150 s., ISBN: 9788081431364

DUKAT,A., GAJDOSIK, J., GASPAR, L., GAVORNIK, P., PAYER, J., SIMKO,F.: Ambulantné
monitorovanie krvného tlaku v klinickej praxi. Facta medica, Brno, 2020, 228 s., ISBN:
9788090473164

WILLIAMS, B. a Pracovna skupina pre manazment artériovej hypertenzie Eurépskej kardiologicke;
spolo¢nosti (ESC) a Eurdpskej spolo¢nosti pre hypertenziu (ESH): 2018 ESC /ESH Odportcania pre
manazment artériovej hypertenzie. Vreckové odporutcania ESC. Upravené podla2018 ESC /ESH
Odportcani pre manazment artériovej hypertenzie (European Heart Journal 2018-

doi/10.1093 /eurheartj/ehy339)

RIECANSKY, I.: Aterosklerotické choroby. Bratislava, Herba, 2009, 252 s., ISBN: 9788089171644.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataz Studenta v hodinach za semester: 30, z toho:
Prezen¢né Stadium (P, S, C): P: 15
samoS§tadium: 15

Vyucéujuci: prednasky/konzultacie /seminare:
Gas$par Ludovit, prof. MUDr. CSc.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. L'udovit Gaspar




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta /inStitat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE /BcD /47 /22 Nazov predmetu:
Zaklady vyskumu vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti: seminare
Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): seminare 10
Metod stadia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester: piaty (3/Z)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie: Test / Gstna skuska
Hodnotenie vedomosti: A: 100-92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73-65%; E: 64-56% ; FX: 55-0%:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaji tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:

o Ziskaju vedomosti a praktické zru¢nosti v procese tvorby vedeckej prace.

e Osvoja si zasady pisania vedeckej prace, ku ktorym patri Struktara prace, jej rozsah, formalna
Uprava a taktiez pouzitie citacii a bibliografickych odkazov.

e Budu vediet stanovit ciele prace a dokazu si zvolit vhodnt metodiku prace (kazuistika,
prieskum).

e Osvoja si schopnost spracovat vysledky na zakladnej Statistickej trovni a graficky zaznamenat
pomocou programu MS Excel.

e Dokazu viest a sformulovat diskusiu orientovana na vysledky prace.
e Osvoja si schopnost prezentovat vysledky pomocou programu MS Power Point.

Struc¢na osnova predmetu:

¢ Uvod do problematiky pisania vedeckej prace (Strukttira a formalne néleZitosti).

e ReSer§ a vyber vhodnych klucovych slov (prakticky nacvik).

o Vyhladavanie odbornej a vedeckej literatiry na webe, praca s odbornymi a vedeckymi
databazami (prakticky nacvik).

e Pracas odbornou a vedeckou literatirou - tvorba citacii, parafraz a bibliografickych odkazov
(prakticky nacvik) + nahliadnutie do inych vedeckych prac s cielom v§imat si formalnu stranku.

o Stanovenie cielov a tloh vedeckej prace.

e Vyber vhodného stiboru pre ucely vedeckej prace, kontrolny subor.

e Zakladné metddy (kazuistika / prieskum) a volba vhodnej metodiky pre splnenie cielov
vedeckej prace.

e Postup pri tvorbe kazuistiky a jej zhodnotenie (prakticky nacvik).

e Postup pri tvorbe dotaznikov (prakticky nacvik).

o Zaklady statistického a spracovania grafického spracovania vysledkov v programe MS Excel
(prakticky nacvik).

e Zhodnotenie vysledkov, tvorba diskusie a zaveru.

Odporacana literatuara:
KATUSCAK, D. 2008. Ako pisat zaverecné a kvalifika¢né prace. Nitra: Enigma, 2008. 162 s. ISBN
978-80-89132-45- 4.




KIMLICKA, S.: Metodika pisania vysokoskolskych a kvalifikaénych prac. on line Bratislava:
Univerzita Komenského, 2006.

MESKO, D. - KATUSCAK, D. - FINDRA, J. 2005. Akademicka prirucka. Martin: Osveta, 2005. 496 s.
ISBN 80-8063- 200-6

RYBAROVA, I.. - BACISINOVA, J. - RYBAROVA, D. 2006. Metodika pisania bakalarskej prace. 2006.
Martin: Osveta, 2004. 58 s. ISBN 80-8063-204-9.

THOMAS, S.A. 2000. How to Write Health Sciences Papers, Dissertations and Theses. New York:
Churchill Livingstone, 2000. 152 s. ISBN 978-04-43062-83-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, odporuca sa znalost

anglického jazyka
Hodnotenie predmetov
A B C D E FX
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: Casova zataZ Studenta v hodinach za semester: 20, z toho:
Prezencné §tadium (P, S, C): S: 15
samoS$tadium: 5

Vyucujuci: prednasky /konzultacie /seminare:
Shtin Banarova Patricia, PhDr. PhD.
Jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 1.6.2023

Schvalil: prof. MUDr. ludovit Gaspar




