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Abstrakt:

Anatomage je virtudlny pitevny stol s technologicky najvyspelejsim systémom
3D vizualizacie anatomie l'udského tela. Skvalitiiuje ziskavanie vedomosti Studentov
nielen z oblasti anatomie, ale aj fyziologie a radiologie. Tento pitevny stdl je jediny
plne segmentovany skutocny systém l'udskej 3D anatomie. Grafika je vytvorena na
zéklade realnych l'udskych tiel, ¢o znamena, Ze videny obraz je totozny s tym, o doteraz
Studenti mohli sledovat’ iba v priestoroch pitevne alebo s vyuZitim anatomickych
modelov. Jednotlivé Struktiry su rekonstruované v exaktnom 3D zobrazeni, ¢o vedie
k bezprecedentnej trovni skutone presnej anatomie. Studenti tak lepsie a rychlejsie
pochopia anatomické Struktiry a ich vzajomné topografické suvislosti. Vyhody vyucby
takouto metodou sa prejavuju v lepSej pripravenosti Studentov na klinické predmety.

Kracové slova: Multifunkény anatomicky stél, Anatomage, inovativne vzdelavanie,
globalizacia, Standardizacia, digitalizacia
BENEFIT OF VIRTUAL DISPLAY OF HUMAN ORGANS FOR IMPROVING
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Abstract:

Anatomage is a virtual autopsy table with the most technologically advanced 3D
visualization system of the anatomy of the human body. It improves the acquisition
of student knowledge not only in the field of anatomy, but also in physiology and
radiology. This autopsy table is the only fully segmented actual system of human 3D
anatomy. The graphics are based on real human bodies, which means that the image
seen is identical to what students have been able to observe so far only in autopsy rooms
or using anatomical models. The individual structures are reconstructed in an exact
3D image, leading to an unprecedented level of truly accurate anatomy. In this way,
students have a better and faster understanding of anatomical structures and their mutual
topographical relationships. The benefits of teaching by this method will be reflected in
a better readiness of students for clinical subjects.

Keywords:
Multifunctional anatomical table, Anatomage, innovative education, globalisation,
standardisation, digitisation

Uvod:

Rimsky filozof, ucitel’ a vychovavatel’ Seneca pred viac ako dvetisic rokmi kritizoval
(vychovné) ulohy skoly, ktoré boli prili§ malo orientované na kazdodenny Zivot: ,,Non
vitae sed scholae discimus®. V dneSnej technologickej a globalizovanej dobe je Skola
miestom, kde sa formuje ¢lovek dnesného sveta, ktory ma mat’ okrem vedomosti aj
zrucnosti, ktoré mu pomozu zit' plnohodnotny Zzivot. Naplnenie tohto poslania sa
ocakava od §kol, a teda od ucitel'ov. A prave preto, ze ziskavanie informéacii a vedomosti
je dnes iné nez v minulosti a oblasti zodpovednosti $koly sa menia, ucitel'ské povolanie
bude dolezitejSie nez kedykol'vek predtym, aby bolo mozné premenit’ Senecovu kritiku
na programové vyhldsenie ,,non scholae sed vitae discimus®. Jednou z moZnosti,
ako to dosiahnut, je vyuzitie novych technologickych moznosti v pedagogickom
procese (Gaspar L., et al. 2023). Pre lekarske i nelekarske odbory je ddlezita vyucba
anatomie a fyzioldgie. Verné¢ anatomické zobrazenie l'udského tela v 3D projekcii
umoziiuje Anatomage — multifunkény anatomicky stdl. Anatomage je technologicky
najpokrocilejsi 3D anatomicky, vizualizany a virtudlny pitevny nastroj pre vyucbu
anatomie a fyziologie. Ide o inovativny pristup k prezenticii digitdlnej anatomie.
Tvarovy faktor operacného stola v kombindcii s radiologickym softvérom Anatomage
a klinickym obsahom, umoZiuje vyucbu na vel'mi presnej anatomii 'udského tela. Na
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Fakulte zdravotnickych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (FZV UCM)
vyuzivame tento jedine¢ny zobrazovaci multifunkény anatomicky stol pri vyucbe
v ramci Studijnych programov Fyzioterapia a Radiologicka technika. Pre Studentov, ako
1 absolventov oboch tychto Studijnych programov, je dokonald znalost’ anatomickych
pomerov nevyhnutnou podmienkou uplatnenia na trhu prace, ako to napokon vyplyva
1 z charakteristiky ich odboru.

Ciele prace:

Poukézat’ na skutoCnost’, Ze vyuzitie inovativnych pristupov v pedagogickom procese,
ako to umoznuje Anatomage — multifunkény anatomicky stol — vyucbu anatomie
a fyziologie Studentom jednak zatraktivni, ale vyznamne zlepSuje i ich vedomosti
z prislusnych predmetov. Si¢asnd doba priniesla zasadné vyzvy pre vzdelavaci systém,
podmienené globalizaciou, Standardizaciou a digitalizaciou. Tieto faktory ovplyviiuji
vSetky stupne vzdeldvacieho systému, pricom pre vysoké Skoly je klI'ic¢ovym prvkom
uplatiiovanie Standardov Slovenskej akreditaénej agentiry pre vysoké $kolstvo
(SAAVS). Chceme zdéraznit, Ze uditel v ramci pedagogického procesu nema len
odovzdavat’ vedomosti, ale doraz sa kladie 1 na rozvoj zruc¢nosti Studentov, t. j. na to,
aby Studenti boli kompetentni a schopni vhodne a ciel'avedome tieto aplikovat’ v praxi.
Poukazujeme na to, Ze vyuZitie inovativnych pristupov v pedagogickom procese, ako to
umoznuje Anatomage — multifunkény anatomicky stol — vyucbu anatomie a fyzioldgie
Studentom jednak zatraktivni, ale vyznamne zlepSuje i1 ich vedomosti z prislusnych
predmetov.

DISKUSIA

Vzdelavaci proces sa dynamicky meni, pretoze i spolocnost’ prechadza vyvojom
aobjavuju sa stile nové vyzvy. Zmeny na zaciatku 2 1. storocia st zdsadné a d’alekosiahle.
Mozno ich vyjadrit’ troma klI'i¢ovymi slovami, a to: ,,globalizacia®, ,,Standardizacia*
a ,digitalizacia.*

Globalizacia znamena integraciu a vzajomnu zavislost’ krajin, I'udi a narodov
v ekonomickej, spolocenskej, kultarnej, technologickej i ekologickej sfére. Mladez
v tomto procese globalizacie spolo¢nosti zohrava osobitnu Ulohu, ked'Ze nie je len
nositel'om myslienok globalizécie, ale aj jej Specifickym sprievodnym javom, pricom
globalizacia rozdel'uje, ale aj zjednocuje.

Pojem Standardizacie vo vzdelavani vznikol ako reakcia na neuspokojivé vysledky
roznych vzdelavacich stadii pri porovnavani kvality vysledkov vzdelavania. Identifikuje
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kl'aicové kvalifikacie alebo kompetencie. Vo veku trhovo orientovaného vzdelavania sa
standardy ahgie kontroluju a porovnavaju. Standardizacia ale nema potlacat’ kreativitu
pri hl'adani novych rieSeni.

Aj pre vysokoSkolské vzdelavanie na Slovensku je velmi ddlezité previazanie
vzdelavania s tvorivymi ¢innostami, pricom uroven a zameranie tvorivej ¢innosti
zodpoveda stupniu vysokoskolského vzdelavania a vystupom vzdeldvania prislusného
studijného programu. KIG¢ovym prvkom je uplatiovanie Standardov Slovenskej
akreditacnej agentury pre vysoké Skolstvo (SAAVS). Je to verejnopravna inititucia,
ktorej illohou je vykonavat’ Cinnosti externého zabezpecovania kvality vysokoskolského
vzdelavania v Slovenskej republike (Slovenska akreditacna agentura pre vysoké skolstvo
(SAAVS),2021). Bola zriadena zakonom ¢&. 269/2018 Z. z. ako pravnicka osoba so sidlom
v Bratislave. Poslanim agentury je prispievat’ k zlepSovaniu kvality vysokoskolského
vzdelavania modernymi nastrojmi v sulade s Europskymi Standardmi pre zabezpecovanie
kvality vysokoskolského vzdeldvania (ESG 2015). Agentira méa poskytovat’ zrkadlo
kvality vysokym Skoldm a rozhodovat o udeleni prislusnych akreditacii v zmysle
zékona. Agentira nahradila Cinnost' dovtedajSej Akreditacnej komisie, poradného
organu vlady SR, pri posudzovani ziadosti vysokych $kdl a tiez prebrala rozhodovaciu
pravomoc ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Osnovou pre akreditacnu
¢innost’ agentury su Standardy, ktorych navrh agenttra zverejnila spolu s vyhodnotenim
pripomienok zaslanych verejnost’ou a predkladacou spravou po vyjadreni Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Sposob implementacie $tandardov SAAVS v praxi je uvedeny v Uvodnych
ustanoveniach z

2.7.2020. Ich poznanie je nevyhnutné pre uplatiiovanie vnutorného systému kvality
vysokych skol.

Standardmi pre vniitorny systém zabezpecovania kvality vysokoskolského vzdeldvania
sa rozumie subor poziadaviek na vnatorny systém kvality a sposob jeho implementacie.

Subor postupov, kritérii a ukazovatel'ov, prostrednictvom ktorych pracovné skupiny
vykonnejrady agenturyazamestnanciagentiry vyhodnocujuplnenieStandardovaopatreni
na zabezpecenie stladu vnutorného systému alebo jeho implementacie so Standardmi
pre vnutorny systém, je stanoveny v Metodike na vyhodnocovanie Standardov, ktort
vydéava agentiira. Standardy pre vnatorny systém vychadzaju zo Standardov a usmerneni
na zabezpeCovanie kvality v Eurépskom priestore vysokoskolského vzdelavania z roku
2015 a zohladiiuju vSeobecne zavdzné predpisy, ktorymi st zakon ¢. 269/2018 Z. z.
o zabezpecovani kvality vysokoskolského vzdelavania a o zmene a doplneni zdkona ¢.
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343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov a zakon €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skoléach.

Digitalizacia v Skolskom kontexte smeruje ku digitadlnej prezentaciu informacii,
ale aj ich ziskavaniu pomocou digitalnych nastrojov (Frolova EV., et al. 2020). Ucitel’
v ramci pedagogického procesu nema len odovzdavat’ vedomosti a zru¢nosti, ale doraz
sa kladie prave na rozvoj zru¢nosti Studentov, t. j. na to, aby boli kompetentni a schopni
vhodne a ciel'avedome aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti (Nadrljanski D.,
et al. 2022), (Basilotta-Gomez-Pablos, V., et al. 2022). Ked'Ze sa poziadavky na znalosti
vo vicsine povolani rychlo menia, je nevyhnutné skvalitiovat’ aj systém vzdelavania,
a to ako pregradualneho, tak 1 postgraduédlneho (Federspiel F., et al. 2023), (Said Ahmed,
MAA, 2023). Dalsim kltiovym fenoménom je i vstup umelej inteligencie do procesov
celozivotného vzdelavania ((Bieleszova, D, 2023).

Zaver:

Na vyucbu anatomie a fyzioldgie vyuzivame na Fakulte zdravotnickych vied UCM
virtualny pitevny stol Anatomage. Je to inovativny, kvalitativny posun v pedagogickom
procese s presahom do naslednej klinickej praxe absolventov stidia. Ked’Ze v klinicke]
praxi narastd pocet fyzioterapeutov vyuzivajucich invazivne postupy, pochopenie
prierezovej anatomie je nevyhnutné i na zaistenie bezpecnosti pacientov pocas tychto
zakrokov. Fakulta zdravotnickych vied UCM tak v konkrétnej pedagogickej praxi napina
celospolocenskt vyzvu jej Standardizacie na vysokej kvalitativnej Grovni, ¢o napokon
zlepSuje 1 uplatnitel'nost’ nasich absolventov na trhu prace.
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Abstract

Physically active seniors experience less health problems related to dementia,
the development and course of old-age diseases, and have greater physical and
psychosomatic fitness. Ultimately, this reduces the financial outlays incurred for the
treatment of patients. The most common is physical activities combined with recreation,
e.g. organized trips, various forms of tourism and recreation. In addition, dancing, team
games, hiking and cycling, walking, fishing or swimming are very popular among
seniors. The activity of older people results from their needs and aspirations. If seniors
have numerous interests and curiosity about the world, they start working on themselves.
Regular physical activity is a key element in preventing and supporting the treatment
of diseases, including cardiovascular diseases (CVD), chronic diseases and cancer. In
cardiovascular diseases, the following exercises are recommended: aerobic (using many
muscle groups, e.g. walking, cycling, swimming, for a minimum of 30 minutes a day),
resistance training (using free loads or body weight, performed on equipment intended
for resistance exercises) and improving flexibility (static, dynamic stretching or the
PNF method-(Proprioceptive Neuromuscular Facilitation). In the secondary prevention
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of cardiovascular diseases, Comprehensive Cardiac Rehabilitation (CCR) is used, on
an earlier stage or later. Depending on the needs, patients perform training such as
endurance, resistance, muscle strength and general fitness. Training can be performed
in hospital, outpatient or at home. Patient education by physiotherapists regarding the
correctness of performing exercises at home is an important element in the prevention
and treatment of many diseases.

Keywords: cancer, comprehensive cardiac rehabilitation (CCR), physical activity,
seniors, training

Indroduction

Contemporary European society is aging, and demographic indicators indicate that
this situation will intensify (Baranowska, 2017). Therefore, it is important to activate
human resources by organizing and motivating people to participate in additional
activities and forms of recreation, especially older people (Choi et al., 2017; Sztandera,
2017).

Active seniors experience fewer health problems and have greater physical and
psychosomatic fitness (Blair et al., 2014). As a result, they require less expenditure on
their treatment (Hermanowski, 2013; Hyytinen and Lahtonen, 2013). Moreover, their
regular activity delays dementia and the development and course of old age diseases
(Thraen-Borowski et al., 2013; Blondell etal., 2014; Aune et al., 2015; Baker et al., 2016;
Lachman et al., 2018). In addition, active people after retirement have the willingness and
strength to undertake additional activities, both professional and recreational (Roberts et
al., 2017; Mollinedo et al., 2019).

Despite the ongoing aging processes, the old age period can be improved and made
more human — friendly (Rottermund and Knapik, 2021). Old age is an inevitable stage of
life and is always associated with physical, mental and social changes that affect human
functioning (de Oliveira et al., 2019). However, it cannot be associated with passively
waiting for death and loss of health and vitality. It is the next stage of life. It involves
a change in living conditions and modification of activities aimed at meeting emerging
needs (Smithn et al., 2017).

Various factors influence the activity of older people. The most important include
psychophysical elements, cultural, social and economic conditions. These are also
changes taking place in the family structure, the disappearance of generational bonds,
the disintegration of local and national communities and large distances between family
members (Dabska et al., 2016).
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In Poland, the topic of senior activity is still a new issue compared to other European
countries or developed countries around the world (Humphreys et al., 2014; Pierre et
al., 2022). There is often a stereotype in society of an elderly, sick person, dependent on
others, who for various reasons does not engage in activity (Lejzerowicz-Zajazkowska et
al., 2017). However, there are also slow changes related to the transformation of seniors
themselves and their inclusion in various areas of activity. It is particularly important due
to the need to maintain their fitness and sense of life satisfaction (Adelnia et al., 2019).

In Greece, as in Poland, the physical activity of seniors is low compared to other
EU countries. Of all European countries, citizens of Romania and Bulgaria practice
fewer physical activity. The largest percentage of people using various forms of physical
activity comes from countries such as Sweden, Finland, Denmark, Austria and Germany
(Majer and Rodzik, 2021).

Active and passive recreation is a natural need of every person. It contributes to its
proper development, creative and harmonious functioning, and also helps treat many
illness and delays the aging process. Its various forms accompany people throughout
their lives. In this approach, especially active rest, becomes necessary for the proper and
healthy functioning of older people (McPhee et al. 2016).

By taking up various forms of activity, seniors remain fit for longer and do not remain
isolated. They also have the opportunity to pursue their passions and interests according
to their own capabilities, but also in line with social expectations (Sun et al., 2013).

Physical activity of older people related to recreation

Older people undertake various forms of activity, also related to recreation. They
then use their skills and physical fitness and develop their interests, e.g. DIY, repairing,
gardening or renovation work. They can use skills acquired during their professional
activity, e.g. tailoring, cooking, knitting and caring. In the case of active recreation, older
people most often use organized trips and various forms of tourism and recreation. These
may include dancing, team games, hiking and cycling, walking, fishing or swimming
(Joung and Lee. 2019; Lin et al., 2020).

Factors influencing physical activity

The activity of seniors is usually associated with activities carried out in earlier stages
of life. The dynamics of actions and activities they undertook in the earlier years of
their lives will trigger the same actions in old age. In turn, passive people will show less
dynamic activity also in old age (Pardos-Mainer et al., 2021).

The activity of older people results from their needs and aspirations. If seniors have
numerous interests and curiosity about the world, they start working on themselves. This

10
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also means more time for themselves. Elderly people are increasingly aware that active
life contributes to maintaining physical and mental fitness. It also depends on personal
and environmental conditions (Roberts et al., 2017).

Activity is also needed to confirm your self-esteem and meaning in life. This brings
joy and at the same time affects good relationships with other people (Blondell, et al.,
2014).

The activity of older people depends on their physical and health condition. In
Poland, compared to other developed countries, there are different activity preferences
for seniors. There is a significant participation of the family and local government
institutions in creating conditions for the activity of older people (Kozerska, 2013).

Activation of older people is a very desirable phenomenon, which gives them the
opportunity to maintain fitness and further development. It depends on subjective
factors (previous experience, health condition, financial possibilities, family support)
and objective factors (degree of interest in seniors’ issues, excluding them from various
areas of life, showing respect and a sense of usefulness, and including them in various
forms of activity). More often, activity is determined by the combination of both factors,
which complement each other (Ignasiak et al., 2013; Dabska et al., 2016).

Activation of older people is becoming an element of not only local but also state
policy, which is related to the aging processes of entire societies. In Poland, the activation
of seniors is increasing compared to previous years (Rynkowska, 2017).

It is generally accepted that social activity of seniors brings many benefits not only
for the elderly themselves, but also for the entire society. Seniors have professional
experience, life wisdom, and personal potential that can be used to build national and
local identity and history, and pass on values and traditions to the next generations.
Activity also helps maintain the good condition of older people and relieves families and
society of caring for an infirm person (Witkowska and Grabara, 2021).

It is assumed that the activation of seniors is the key to their happiness. It depends
on the condition of the elderly themselves, their health, well-being, financial conditions
and level of education. The senior’s immediate surroundings and their well-being also
have an impact. Activity is also influenced by place of residence and distance from
the proposed activities. Larger cities have a greater number of such offers than smaller
towns or villages (Mitkiewicz, 2022).

Insufficient physical activity of seniors as a challenge to public health

The high level of physical passivity concerns not only Polish citizens, but also citizens
of other Central and Eastern European countries. Low participation (about 30%) in
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various forms of physical activity among older people was also recorded among people
from Portugal and Greece. Polish people engage in physical activity once a week (28%),
while citizens of Portugal, Greece, Romania and Bulgaria do so even less. Also, 5% of
Polish citizens declare that they engage in physical activity at least 5 days a week, while
the data for all European Union countries is 7% (Smigielski, 2021).

When considering aerobics and muscle strengthening among people aged 60 and
over, the highest percentage was recorded among residents of Austria (23.2%), and
the lowest (0.0%) in Romania. On average, in all EU countries, aerobics and muscle-
strengthening exercises are performed by 7.3% of people aged 60 and over, and 9.1% of
people aged 65-74. Aerobics is a more frequently chosen form of physical activity than
muscle strengthening. In the age group 65-74 years old, the average in EU countries is
27.1% of people perform aerobics, while the most is observed in Sweden 54.8% and
the least in Bulgaria 2.4%. Other countries the number is low such as Romania 2.6%,
Greece 6%, Lithuania 7, 9% and Poland 9.8% (Majer and Rodzik, 2021).

Based on research conducted by Hamrik, 2014, it was found that the level of physical
activity of seniors decreases with age. Moreover, data from the Central Statistical Office
show that the health condition of Polish people over 70 years of age was unsatisfactory,
as many as 25% had difficulty walking a distance of 500 meters without assistive devices
such as a cane, crutch or walker (Kostka and Kostka, 2021). However, every 13th person
was unable to walk 500 meters even with the help of any assistive devices. Additionally,
every fourth person had problems with entering the first floor. For 2 million Polish people
over 70 years of age, have difficult to carry purchases weighing 5 kg even at a distance
of 10 meters (Kostka and Kostka, 2021).

According to research conducted by Harris (2007) the physical activity of older
people related to exercise, compared to the research group of younger people, was 30%
lower. Research conducted by Eurobarometer, in 2010, proves that seniors in Poland
engage in recreational physical activity less often than citizens from 27 European
Union countries (Kostka and Kostka, 2021). Other studies indicate that people over
60 years of age participate in recreational activities and sports, which is 25.1%, and
every 10th person does it regularly or often. Sports and recreational activities are more
often undertaken by men living in an urban home environment compared to women
(Kostka et al., 2017). The most popular activities were gardening (64.6%), followed by
walking (39.0%), cycling (37.3%), gymnastics (18.2%) and dancing (12.8%). However,
among rural residents, the highest participation in physical activity was recorded, such
as walking (32.5%), gymnastics (9.1%), dancing (8.1%), swimming (1.8%) and tennis
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(0.1%) but it was a smaller percentage of the above physical activities than among urban
residents (Rowinski et al., 2015).

Health care professionals encourage seniors to be physically active by conducting
various types of education, pointing out the advantages of various forms of physical
activity as an element of the prevention and treatment of many diseases. Older people
who have received medical recommendations most often perform stretching exercises,
which was confirmed by 56.9% of respondents. Aerobic exercises are also undertaken,
but most often twice a week. According to the guidelines of scientific societies, these
exercises are performed by 37% of seniors. It has been proven that over 50% of older
people do not perform resistance exercises at all, and only occasionally — almost 30%.
However, a large group of older people (almost 29%) lead a sedentary lifestyle and
they perform aerobic exercises less than once a week (Kostka et al., 2017). Over 32%
do not perform balance exercises at all, and 27.5% do them less than once a week. It
is important to mention that only 13.7% of respondents meet WHO recommendations
and almost 29% lead a sedentary lifestyle and perform aerobic exercises less than once
a week, occasionally or not at all (Kostka and Kostka, 2021).

Physical activity in the prevention and treatment of diseases

Regular physical activity is a key element in preventing and supporting the treatment
of diseases, including cardiovascular diseases (CVD), chronic diseases and cancer. It has
been proven that the most common cause of premature death (4 million deaths in Europe
each year) in highly developed countries are atherosclerotic cardiovascular diseases.
More women (2.2 million) die annually than men (1.8 million). However, the number of
deaths from cardiovascular causes before the age of 65 is more in the group of men than
in women (490,000 vs 193,000) (Jegier and Szalewska, 2021).

Physical activity and hypertension

Arterial hypertension is diagnosed in 60% of people over 60 years of age and is
a risk factor for cardiovascular diseases. In addition to pharmacological treatment, in
accordance with the recommendations of European scientific societies regarding the
management of people diagnosed with hypertension, non-pharmacological treatment is
also important. It has been proven that regular physical exercise is quite an important
element of treatment (Williams et al., 2018). According to the ESC/ESH (European
Society of Cardiology/European Society of Hypertension) recommendations of 2018,
patients should limit the consumption of salt, alcohol and tobacco products in their diet,
and increase the supply of fresh fruit and vegetables. However, the need to perform

13



Slovak Journal of Health Sciences 2024, ro¢. 15, ¢. 1

regular aerobic physical exercise was indicated (e.g. >30 minutes of dynamic exercise
of moderate intensity 5-7 days a week (Jegier and Szalewska, 2021). Regular physical
activity, such as: walking, running, cycling or swimming constitute aerobic physical
exercise that not only prevents hypertension, but also facilitates its effective treatment
and reduces the risk and mortality due to CD (Elagizi et al., 2020). According to the
American College of Sports Medicine (ACSM) (Riebe et al., 2018), you can only
exercise if your blood pressure is well controlled.

Recommendations for physical exercise in the prevention and treatment of people
with hypertension according to ACSM (Riebe et al., 2018; Jegier and Szalewska, 2021):

Aerobic exercise — long-term, rhythmic exercises using many muscle groups, e.g.
walking, cycling, swimming); exercise time — > 30 minutes a day of continuous or
cumulative exercise. In the case of intermittent exercise, it starts with sessions of at least
10 minutes. Moderate intensity, i.e. 40%-59% VO, R (VO, reserve) or HRR (heart rate
reserve); RPE (rating of perceived exertion) 12-13 on a Borg scale of 6-20. Exercise
frequency — 5-7 days a week.

Resistance exercises — exercises performed on equipment designed for resistance
exercises, exercises using free loads or body weight. Recommended time — 2-4 sets of
8-12 repetitions for each large muscle group. Exercise intensity — 60% — 70% 1-RM
(one repetition maximum) — the maximum load with which a given repetition can be
performed only once), you can reach 80% 1-RM, and in the case of older people or
beginners it starts from 40%-50% 1-RM. Frequency of exercise — 2-3 days a week.

Exercises to improve flexibility — static, dynamic or PNF (Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation) stretching. Exercise time — static stretching for 10-30
seconds; 2-4 repetitions of each exercise. Intensity of exercise — stretching until you feel
tension or slight discomfort. Exercise frequency — > 2-3 days per week.

Physical activity in chronic coronary syndrome (CHCS)

According to Kodama et al., 2009, it has been shown that regular physical activity has
a positive effect on health, especially in people with chronic coronary syndrome. Based
on epidemiological studies, it has been proven that the coronary risk is reduced by up to
50-65%, while the number of disease relapses and rehospitalizations is reduced by 20-
30%. Physical activity reduces overall mortality and mortality due to heart and vascular
diseases (Mueller et al., 2021). Knuuti et al., 2020, state that the most effective physical
activity is 30 — 60 minutes of moderate aerobic exercise for 5 or more days per week, but
even irregular physical activity has benefits for patients.
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According to Jegier and Szalewska (2021) it is recommended to use physical exercises
in the prevention of coronary heart disease. The type of physical training is resistance
and endurance training such as jogging, walking, cycling, swimming. In the case of
resistance training, you can use exercises of 60 — 75% 1RM (the maximum load with
which a given repetition can be performed only once) >2x/week, 8-12 repetitions, 2-3
series. Training duration — 40 — 60 min/session, for low intensity <30 min, and for high
intensity >20 min/HIIT session — (high intensity interval training). Exercise intensity
—50-80% VO, max (maximum oxygen uptake) or 40-70% HRmax RPE 12-15 (rating
of perceived exertion according to the 6-20 Borg scale). You may consider using high-
intensity interval training. The frequency of exercise per week is 3 to 5 times, and in
the case of high intensity, 3 times per week. The development of technology nowadays
allows monitoring the intensity and safety of physical training using various types of
video systems, body composition and energy expenditure analyzers, modern portable
applications in the form of watches, T-shirts enriched with sensors and surface EMG,
systems based on artificial intelligence (Al — artificial inteligence), devices and systems
for remote monitoring of ECG, breathing, body posture analysis, movement speed,
walking distance in combination with the GPS function (Jegier and Szalewska, 2021).

Comprehensive Cardiac Rehabilitation (CCR)

Physical training used in comprehensive cardiac rehabilitation brings health benefits to
the entire body and is the basis for secondary prevention of cardiovascular diseases. The
methods of comprehensive cardiac rehabilitation include early and late rehabilitation. In
early rehabilitation, the first stage is to prepare the patient to function independently at
home by gaining physical fitness and preventing the effects of immobilization that are
dangerous to health and life. Most often, the patient stays in the department of cardiology,
internal diseases or cardiac surgery and is treated in the acute phase of the disease
(Taylor et al., 2019). The second stage includes early post-hospital rehabilitation, which
can take place in an inpatient setting (elderly people with difficulty in moving, with
advanced heart failure, at high cardiovascular risk), outpatient/day care (patients with
indications for CCR, rehabilitation carried out in a ward or CCR day center) or hybrid
telerehabilitation (a method of combined stationary or outpatient/day rehabilitation, and
then at home under telemedicine supervision, most often the patient is in contact by
telephone with the medical staff of the supervising center or using other data transmission
technologies). The last, third stage is late cardiac rehabilitation, which is carried out in
an outpatient setting/day ward or at home (Nagatomi et al., 2020). However, in justified
cases, it may take place in stationary conditions. This stage of rehabilitation should last
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until the end of life, maintaining the positive effects of rehabilitation and systematically
motivating patients to lead a healthy lifestyle (Yasu, 2022; Tessler and Bordoni, 2023).
According to Ambrosetti et al. (2021) there should be two-stage patient education
regarding physical activity of patients participating in cardiac rehabilitation. The first
element should include issues related to obtaining information on the current level of
physical activity, developing exercises according to the individual case of the patient and
then motivating him to participate in physical exercises. In the second stage, the patient
should receive recommendations regarding the volume of physical training, which
include moderate-intensity aerobic physical exercise (at least 150 minutes per week)
or high-intensity aerobic exercise (75 minutes per week) or an equivalent combination
thereof.
Physical training for people participating in cardiac rehabilitation, in accordance with
the recommendations (Ambrosetti et al., 2021; Jegier and Szalewska, 2021), should
be developed and adapted individually for each patient according to the FITT model
(frequency, intensity, time (duration), type of exercise) + T (timing in relation to meal-
time):
F — frequency; aerobic exercises performed at least 3 days a week, optimally 6-7 days
a week, and resistance exercises twice a week;
I — intensity, depending on the degree of intensity:
» moderate: 45-59% peak VO2, 50-70% Wpeak, 55-69% peak HR, 40-59% HRR, 4-6
METs or 12/20-14/20 on the Borg scale

* or moderate to high intensity, for continued endurance training (“talk test”)

» muscle strength training/resistance exercises 30-70% 1 RM for the upper body and
40-80% 1 RM for the lower body with 12-15 repetitions

T — time: at least 20-30 min (preferred 45-60 min/session)

T —type of exercise: aerobic/dynamic exercise (walking/marching, jogging, cycling,
swimming, rowing, stair climbing, elliptical trainer, dancing), muscle strength training
and stretching, balance and inspiratory muscle exercises.

When developing physical exercises, you should also take into account energy
expenditure, which should range from 1000 — 2000 kcal/week. In comprehensive cardiac
rehabilitation, three types of training are most often used: endurance, resistance/muscle
strength training and general fitness (Buttery, 2020).

Endurance training — acrobic/aerobic exercises performed for a long time, dynamic
in nature and with appropriately selected endurance, involving large muscle groups.
Physical exercises, depending on individual needs, can be performed as interval or
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continuous training. The interval form is recommended for patients with low and medium
exercise tolerance, often limited by symptoms. It can be conducted in various forms — on
a stepper, treadmill, rowing machines, as training on a cycle ergometer, running/jogging
or jogging/marching in the field (only for specific groups of patients and not at the early
stage of training). Interval training involves the use of physical exercises that alternate
between weighted exercise and unloaded exercise. However, the continuous form is
recommended mainly to patients with good exercise tolerance (Grace et al., 2020).

Resistance training/muscle strength training — used to improve overall strength,
strength endurance and cardiovascular efficiency. This type of training combines dynamic
and static efforts. If the patient tolerates endurance training well after the first week of
physical exercises as part of comprehensive cardiac rehabilitation, resistance training/
muscle strength training can be introduced (Ogmundsdottir Michelsen et al., 2020).

General fitness training — includes warm-up elements, a basic part and a cool-
down phase. It contains elements of various exercises, including: breathing, relaxation,
balance, flexibility and agility exercises. The Expert Position of the Section of Cardiac
Rehabilitation and Exercise Physiology of the Polish Cardiological Society has
developed a number of different models of physical exercises used in the course of
patient rehabilitation (Nakayama et al., 2019).

Physical activity of patients after implantation of a cardioverter-defibrillator

Before starting any training, patients after implantation of a cardioverter-defibrillator
should undergo an exercise test with heart rate measurement at the maximum applied
and tolerated load. This test should be performed under medical supervision (Iliou et
al., 2016). During the examination, the percentage of the patient’s maximum heart rate
is determined and the MET (Metabolic Equivalent of Task) load is assessed. According
to the guidelines of the Polish Society of Cardiology, patients who achieved a physical
performance result below 3 METs cannot be qualified for training. However, people who
have not previously been ill should start with a load appropriate to their current level of
physical activity (Piercy et al., 2018).

One of the basic principles of training in people with an implanted cardioverter-
defibrillator is to calculate the load that the patient can use, especially in the initial
phase. This load should be calculated based on a previously performed exercise test. The
next stage is to calculate the length of your own step by counting the number of steps
taken in a scaled area, for example a stadium. The final result is obtained by dividing the
length of the scaled area by the number of steps taken. If the length of the stadium is 500
meters and 642 steps are taken, then the average step length is 78 cm, or 0.78 meters.
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If moderate exercise is recommended, walking at a speed of 4-6.4 km/h means that the
patient can take a number of steps (4000/0.78 — 6400/0.78) in the range of 5128 — 8205
steps per hour. Currently, it is already possible to control the range of steps within an
hour using a mobile phone or watch (Raczak, 2021).

Physical activity for patients with ICD is recommended, but in compliance with
safety rules. The patient can perform physical exercises on his own at home, provided
that he is able to monitor his health by measuring his blood pressure and heart rate.
He must not have shortness of breath or chest pain. He should establish permanent
cooperation with a doctor and a physiotherapist. In addition, rehabilitation in hospital
or outpatient conditions was previously completed, during which he learned about his
exercise capacity (Heidbuchel et al., 2021).

Another important aspect is body weight control, which should be carried out under
standardized conditions. An increase in weight by at least 1.8 kilograms within 3 days
is a signal that should be responded to by contacting a doctor. In addition, resting heart
rate should be monitored. If it exceeds 100/minute, it may be a contraindication to any
exercise, so the result should be consulted with a doctor. An important rule for patients
with ICD is to undertake physical activity gradually, starting with low load and short-
term exercises (Pelliccia et al., 2020).

Physical activity in the prevention and treatment of cancer

Lack of physical activity, poor eating habits, and the use of stimulants are factors
responsible for the development of malignant tumors (McTiernan et al., 2019). Based
on epidemiological forecasts, it was found that an incorrect lifestyle continuously leads
to an increase in the incidence of malignant tumors, and in 2030 the incidence may
increase by 70% or even 90%. It has been estimated that the annual costs of cancer in
the European Union are 124 billion euros, but only 46 billion are treatment costs. The
remaining costs (78 billion) result from loss of working capacity, reduced productivity
and premature deaths (Malicka et al., 2021).

Physical activity has a positive effect on the body, reduces the incidence of cancer,
and at the same time reduces the costs associated with treatment and inability to work,
which has been confirmed by many authors (Martin Payo et al. 2019; Grimmett et
al., 2023). According to scientific research, lower mortality was found among men in
England, the USA and Australia performing manual work. Moreover, the incidence of
breast cancer is twice as low and the incidence of cancer of the reproductive system is
three times lower among women practicing sports (Malicka et al., 2021). According to
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Courney and Friedenreich (2011) regular physical activity reduces the occurrence of
many cancer diseases, but this relationship is certain only in some diseases, and in some
it is probable or uncertain, or there may be a possible relationship between physical
activity and the development of cancer. This applies primarily to colorectal cancer, breast
and endometrial cancer (certain or probable relationship), lung cancer, prostate cancer,
ovarian cancer (possible relationship) and kidney and pancreas cancer (uncertain).

Physical activity increases the functioning of the immune system, leading to the
release of catecholamines and cortisol. Immune processes are activated and the defense
against pathogens and own cells undergoing cancer transformation increases. An increase
in NK (natural killer) cells by up to 150-300% and cytotoxic T lymphocytes by 50-
100% was observed. (Litwinikuk and Kara, 2012). In addition, the inflammatory process
marker CRP (C-reactive protein), which is involved in the immune response, is reduced.
Elevated CRP levels over a long period of time indicate a chronic inflammation in the
body and are associated with an increased risk of cancer, especially lung, kidney, colon
and skin cancer. The presence of inflammatory factors in the tumor microenvironment
facilitates the proliferation and migration of cancer cells and angiogenesis (Malicka et
al., 2021).

Physical activity is not only used in the prevention of cancer, but also during
treatment. Evidence of the benefits of using physical training during the treatment of
patients with prostate and bladder cancer is improved well-being and better physical
and mental condition (Reulen et al., 2017). Lack or reduced physical activity in women
during or after treatment for gynecological cancers is associated with an increased risk
of disease recurrence and reduced overall survival. Additionally, the consequence of
treatment of cancer of the female reproductive organs is an increase in body fat mass
and a decrease in bone mass, which reduces the quality of life of physically inactive
women (Dimauro et al., 2021). In research conducted by Yang et al (2022) it was proven
that women who were obese throughout their lives had a 68% increased risk of death
after cancer treatment. Many authors also pointed out the impact of physical activity
on increasing the fitness of the circulatory and respiratory system in patients after lung
cancer treatment (Courneya and Friedenreich, 2011). Ultimately this resulted in reduced
anxiety, depression and fatigue. Better mental condition contributed to a more effective
fight against the disease and longer life (Yang et al., 2022). Moreover, physical activity
does not contribute to the intensification or spread of cancer, which is confirmed by
the examples of athletes who returned to active competitive sports after being cured of
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cancer, e.g. hockey player Mario Lemieux or kayaker Aneta Konieczna ((Malicka et al.,
2021).

Patients treated for malignant tumors usually use natural forms of exercise, such as
walking. Thanks to this form of physical activity, large muscle groups are engaged.
Activity should be of moderate intensity at the level of 50-75% of VO2 max or HRrez,
or 60-80% of HRmax appropriate for age. Walking duration, 30 to 60 minutes, at least
3 to 5 times a week. The basis should be aerobic physical activity supplemented with
resistance training. During active anticancer treatment or for people with low fitness, it
should be an interval activity, while after completion of treatment and for people in good
physical condition, it may be continuous (Wozniewski, 2020).

When treating patients for cancer, if blood results indicate anemia (hemoglobin
concentration below 8.0 g/100 ml), high-intensity physical activity is contraindicated.
You can use training, but only of an interval nature. However, in the case of decreased
immunity (neutrophil level below 0.5x109/1), physical activity should be avoided in
public places, gyms, swimming pools, where there may be a risk of infection. Another
contraindication to physical activity, especially during which injuries may occur, is
a reduced platelet count below 50x109/1 (Wozniewski, 2020).

Patients with rectal and prostate cancer have contraindications to cycling for 6
months after completing treatment. In this case, a cycloergometer in the supine position
is recommended as an alternative (McGettigan et al., 2020). Contraindications to the
use of training depend not only on blood results, but also on existing disorders of the
nervous system. An example is limiting the form of physical activity requiring balance
and coordination of movements during walking training on a treadmill. This applies to
disorders of the central nervous system occurring after anticancer treatment. In case of
significant limitations in the physical capacity of people treated for malignant tumors, the
so-called spontaneous physical activity (NEAT — non-exercise activity thermogenesis),
which is also indicated as a complement to physical activity in people in better physical
condition (Rutherford et al., 2021).

Summary

Physical activity of seniors has a positive impact on health and contributes to greater
physical and psychomotor fitness. Various forms of activity are used depending on the
patients’ health condition, habits, financial possibilities and belief in the need to take
care of their own health. Active seniors stay healthy longer, which ultimately affects the
length and quality of their lives. Various forms of physical activity are recommended
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for the prevention and treatment of many diseases, such as diabetes, cardiovascular
diseases, cancer, neurological and mental diseases. Close cooperation of doctors, nurses,
psychologists and physiotherapists allows for the development of appropriate physical
exercises and rehabilitation recommendations, according to the patient’s needs. There is
a need to educate patients regarding the selection of exercises, the method, frequency
and time of performing them.
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TERAFORMACIA PLANETY ZEM

prof. Ing. Peter Stanek, CSc.

V sucasnosti sme svedkami mnohych protikladnych a rozpornych procesov.
Dochadza k obrovskym vIinam zemetraseni, vybuchom sopiek, aktivacii ohnivého
kruhu. Sme svedkami zmien v atmosférickych javoch a narastu prudkych zmien. Vidime
aj zmeny, ku ktorym dochédza v ramci svetovych oceanov, v rdmci morskych pradov,
v ramci celkovej cirkuldcie vody na planéte a zaroven sme aj svedkami skuto¢nosti,
ze dochaddza k radikdlnym zmendm bezpecnostnych protokolov umoziujlcich
dynamickt rovnovahu na povrchu planéty. Mnozstvo vody je konStantné, ale meni sa
pomer skupenstiev. Vyraznym sposobom sa meni vztah stSe a vody. Vidime aj procesy
pravidelnych opakujucich sa zmien ako su jednotlivé cykly napriklad v oblasti zemského
jadra, slne¢nych vybojov a slnecnych cyklov v ramci zmien a pohybov magnetickych
polov. Vsetko toto vytvara zdanlivy chaos a v podstate mézeme povedat, ze aj zanika
vo svetle geopolitickych zmien, ku ktorym dochadza z hl'adiska jednotlivych krajin,
zoskupeni a celkového vyvoja — ekonomického, geopolitického, l'udského aj prirodného
na povrchu planéty.

Toto vSetko je samozrejme prekryté eSte aj d’alSimi aspektami ako su nové objavy
v oblasti vesmiru, v ramci slne¢nej sustavy, blizkeho 1 vzdialeného vesmiru, nového
pohl'adu na Cierne diery a ich fungovanie, nového pohl'adu na vyvoj galaxii a ich vzt'ah
k jednotlivym subsystémom. V konecnom ddsledku je to aj vel'mi intenzivna diskusia
o povahe a charaktere, ¢i vobec existencii ¢iernej hmoty a Ciernej energie. Toto vSetko
vytvara zdanlivo chaoticky a protikladny proces zmien, pricom spravidla vacSinu tychto
zmien charakterizujeme ako jednotlivé pohl'ady, jednotlivé procesy zmien a jednotlivé
moznosti, ktoré nie su vzajomne previazané.

Inym moznym spdsobom pristupu je pochopit’ opakovatelnost’ jednotlivych
prirodnych procesov. Ak dnes samotnd NASA konStatuje, ze dochddza k pravidelnej
zmene obeznej drahy Zeme okolo Slnka, z eliptickej na kruhovu a z kruhovej na eliptickt
so zmenou osvitu povrchu planéty v rozsahu 21 — 34%, znamena to, ze mame aj d’alsi
faktor, ktory moze viest’ ku zmenam teploty a distribucie energie na povrchu planéty. Ak
zistujeme, ze pravidelne dochadza k striedaniu chladnych a teplych obdobi, glacidlov
a interglacidlov a vieme, ze za poslednych 18 miliéonov rokov boli 4 doby I'adové, d’alSie
medzil'adové doby vratane 61 diel¢ich zmien pomerov na planéte Zem, znamena to, Ze
vyvoj opétovne prebieha v urcitych cykloch.
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Dnesné objavy zemského jadra konStatuju, ze pevné zemské jadro o priemere zhruba
1 600 km sa pravidelne kazdych 60 — 70 rokov spomal’uje, alebo priam zastavi a zacne
rotovat’ opa¢nym smerom. Mame d’alsi cyklus. Mame 11 ro¢ny slne¢ny cyklus, 61-rocny
slne¢ny cyklus. Vidime aj mnohé d’alSie procesy cyklickych zmien salinity oceanov,
rozlozenia energie na povrchu planéty a podobne. Konstatujeme, Ze pred 60 milidonmi
rokov podnebie na planéte bolo Uplne iné a kontinenty ako Antarktida boli v podstate
v tropickom péasme.

Na druhej strane chapeme, Ze pred 600 milionmi rokov bola celd planéta pokryta
hrubou vrstvou 'adu a v podstate pripominala snehovu gul'u s uzkym pasom na rovniku.
Znamena to teda, ze aj tieto zasadné celoplanetarne procesy prebiehaju v urcitych
cykloch, v ur€itych ¢asovych fazach a s ur€itym opakovanim. Samozrejme pokial
niektoré kIi¢ové cykly, ako zmena salinity ocednov, zmena obeznej drahy, zmena
distribucie energie, sa deju v jednotlivych casovych fazach, méze dojst’ aj v obdobiach
ku kumulécii zmien charakteristickych vyvrcholenim v urcitych ¢asovych cykloch.

Dnes hovorime o sporoch a diskusiach okolo globalneho otepl'ovania. Pripominame
vysledky vyskumov NASA, ktoré¢ konsStatovali, ze v poslednych 9 rokoch nedoslo ku
zmene teploty. Zaroven su tu vyskumy, ktoré ukazuji, ze mnohé geologické procesy
prebiehaji podstatne rychlejsie, ako sme uvazovali. Diskusie o tom, ze amazonsky prales
je pl'icami planéty sa ukazuji ako chybné, pretoze kI'i¢ovym faktorom tvorby kyslika
st svetové oceany a fytoplankton v nich. Takisto je to klI'iCové pre pohlcovanie CO2.
Zaroven vidime, Ze samotny Amazonsky prales pred 7 000 rokmi neexistoval. Bolo to
savanovité, suché izemie. Takisto vidime dnes mnohé oblasti napriklad v strednej Azii,
ale v Juznej Amerike, ktoré st dnes pustami, v skutocnosti nachadzame ruiny osidleni
a nachddzame poznatky o tom, Ze tieto izemia boli v skutocnosti osidlené, boli urodné,
mohli produkovat’ pol'nohospodarsku produkciu a boli sti¢ast'ou 'udskych osidlenych
pasiem.

Znova sa dostadvame do diskusie, ¢o je skutocny proces prirodnych zmien. DneSna
diskusia o ulohe CO2 ako jediného faktora vytvarajiceho sklenikovy efekt, na zédklade
toho dochadza k narastu priemernej teploty a na zaklade toho sa uskuto¢iiuju vsetky
klimatické modely sa ukazuje, mierne povedané, prili§ zjednoduSena. Ukazuje sa totiz,
ze vel'mi vel’ky rozdiel je v tom, kde, kedy a ako a ako velky rozdiel je rozdiel medzi
globalnou zmenou priemernej teploty a zmenou teploty v jednotlivych teritoriach
a uzemiach. V niektorych oblastiach moéze dochddzat k vysychaniu tzemi ako je
napriklad predhorie Himal4ji, ale v inych oblastiach, ako napriklad v puStach Juzne;j
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Ameriky dochadza k vyraznému zvySeniu zrazok. Znamend to, Ze objem vody je
konstantny, len sa zmeni teritorialne rozloZenie zrazok a zmeni sa pomer skupenstva.

Uvahy o tom, ako dochddza k rychlemu roztdpaniu Padovcov sa na jednej strane
potvrdzuju, ale na druhej strane nepotvrdzuju. Zoberme len samotnu Antarktidu,
o ktorej sa uz pred 20 rokmi hovorilo ako o rizikovom fenoméne, ktory sa roztapa,
uvol’iiuje obrovské mnoZstvo vody a dokonca existuju modely, ktoré hovoria, Ze ak by
doslo k roztopeniu vSetkého antarktického Padovca, tak potom by sa hladina ocednov
zdvihla o 61 m. Zabudame na skutoCnost’, Ze objavenie magmatickych chochol’ov
ukazuje diverzitny rozdiel. Na jednej strane zdapadnd cast’ Antarktidy sa roztdapa,
na druhej strane vychodna cast’ Antarktidy pribera Pad, pritom pripominame, Ze
Antarktida samotna bola po dlhé desiatky rokov pozorovani kontinentom, pri ktorom
nedochadzalo ku zmene Padového pokryvu a v podstate hodnota Padovcov zostavala
konstantnd. Na druhej strane mdame zvldStne zistenie udajov, Ze do roku 2012 pribliine
rocne sa na planéte roztopilo asi 80 miliard ton Padu. Po roku 2012 sa roztopilo rocéne
220 az 230 miliard ton Padu. Vznika zakladna otazka, v com bol ten rozdiel? Rozhodne
to nebola len zmena teploty. Koniec koncov priemernd zmena teploty nevykazovala
vyznamny ndrast. Z toho titulu vyplyva, Ze je nutné chapat’ urcité d’alSie procesy,
ktoré radikdalnym sposobom menia sucasny svet.

Znamena to teda, ze dochadza k urcitému cyklovaniu vyvoja minimalne v horizontoch
tisicov rokov. Zaroven sme svedkami skuto¢nosti, Ze dochadza k uvolfiovaniu obrovskych
kontinentalnych l'adovcov viazanych na antarktické pobrezie, ale zaroven dochadza
k narastu l'adového pokryvu vo vychodnej Casti Antarktidy. Obrovské magmatické
chocholy, ktoré roztapaju zapadnu Cast’ zadroven akoby neovplyvnovali vychodnu ¢ast
Antarktidy. Podobne su to aj diskusie okolo Severného l'adového oceanu. Niektoré
prognodzy hovorili, ze uz v roku 2017 az 2020 nebude pokryty 'adom. Zist'ujeme, Ze sice
dochadza ku zmensSeniu hrubky 'adového pokryvu zo 6 m zhruba na 3 m, ale zaroven sa
zachovéava tryskové prudenie aj ked’ mnohokrat je posSkodzované a vznikaju urcité diery.
Na zéklade toho vpady arktického vzduchu zasadnym spdsobom dopadaji na severna
pologulu, vytvaraju dlhé obdobia mrazov, ktoré vymrazuju vodu z pody a zvysuju
suchost’ pddy. Toto vSetko zrejme prebieha v urcitych cykloch casového typu, kedy
urcité procesy su vzajomne prepojené, ale nevieme o vSetkych tychto procesoch.

Podobne ako vidime dochadza ku zmene morskych prudov. Vyskumy ukazuju Ze
samotny Golfsky prad stratil uz viac ako 40% svojej sily. Zarovent dochadza ku zmene
Struktary severnej a juznej vetvy Golfského pradu, ktory zaroven ukazuje posilnenie
Golfského prudu smerom na africku Cast’ — Guinejsky zaliv, ale zaroven aj oslabenie na
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severnu Cast, k severnej Eurdpe. Z toho titulu vznikli klimatické tituly, ktoré hovoria
o tom, Ze severna Europa, Skandinévia, Britania, severné Franctzsko a Nemecko budd
postihnuté vyraznym ochladenim tak, ze priemerna teplota by mala klesnut’ o viac ako
20 °C. Na druhej strane vytvorenie podmienok v Stredomori, ktoré budi vyhodnejSie
pre ¢loveka by malo znamenat’ znizenie rozdielu medzi letom a zimou a dosiahnutie
stavu, v ktorom jednotlivé pohyby vodnych mas, ale aj energetickych procesov vytvoria
relativne prijemné klima v rdmci stredomorského priestoru. Pridajme k tomu aj
skutocnost’, Ze este pred par rokmi sa hovorilo o vyraznom vysuSani severnej Casti Afriky
s tym, ze dokonca sa predpokladalo podl'a niektorych modelov, ze dojde ku posunu
Sahary aZ priamo k pobreziu Stredozemného mora. Ako keby sme opit’ zabudli, Ze tento
cyklus prebieha v urcitych ¢asovych dimenziach. Pred tisickami rokov Stredozemné
more neexistovalo, bola to ststava sladkovodnych jazier a bolo mozné suchou nohou
prejst’ z afrického kontinentu do Eurdpy.

Zaroven ako keby sme si neuvedomovali existenciu a obrovské zmeny vodnej
Struktary na planéte. Predstava je velmi jednoducha. Mame predstavu o tom, Ze ak
Atlanticky ocean je v prieme hlboky 3 480 m a Tichy ocedn 3 800 m, takze vieme
o tychto oceanoch vsetko. Ale pritom vel'mi tazko pripustame, ze o ocednskych masach
vieme nanajvys do hibky 80 az 100 m. Co je v ostatnych, via¢sich hibkach, nevieme. Ze
nevieme, svedc¢ia o tom nielen nalezy podivnych zivych skamenelin ako je Latiméria
podivna alebo ako je zaznamenany Megalodon, ale uvazujeme o tom, Ze tam ziskavame
informacie o mnoZstve novych Zivo¢isnych druhov, Ze Zivot existuje aj v hibkach 3 000,
5 000 m a Ze zivot si v podstate naSiel cestu, kedy zdkladom energetiky nie je uhlik
a kyslik, ale sira v tzv. znamych &iernych kominoch v hibkach pod 6 000 m. Znamené to
teda, ze ak nepozname vlastnu Struktiru oceanov, ako chceme hovorit’ o tom, ze mame
jasny mechanizmus sklenikového efektu a ilohy CO2?

Pripominame, Ze samotné oceany z hladiska rozvrstvenia predstavuju niekolko
vodnych vrstiev. Tie vrstvy maji odlisna fyzikalne vlastnosti, vzajomne sa nemiesaju.
Najlepsie to vidime na priklade Golfského prudu, ktory vytvara samostatnu rieku s inym
sfarbenim, ktoru vidime z druzicovych snimkovani, ktora sa pohybuje cez Atlanticky
ocean, v §irke 60 km, v hibke 1 200 m, m4 int farbu a postupne smeruje k samotnému
eurdpskemu pobreZziu.

Vezmime do Gvahy aj d’al$iu skuto€nost’, a to je fakt, Ze samotny pohyb ocednskych
vod vyznamnym spdsobom predznamenava aj distribuciu energie. Dnes vidime ako
dochadza k vyraznému zvySeniu hladiny mori v oblasti tureckého pobrezia, ktoré bolo
postihnuté zemetrasenim. Logické otazka znie, pre¢o dochadza k zvyseniu hladiny mora?
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Odpoved’ je zdanlivo jednoducha. V Stredozemnom mori méme dva morské prady.
Jeden morsky prad, ktory je v hibke zhruba 500 m a je teply a ide v smere hodinovych
ru¢i¢iek. Druhy prad, ktory je chladny je v hibkach pod 800 az 1 000 m a ide opaénym
smerom. Tento systém pohybu vodnych mas vedie k tomu, Ze hladina Stredozemného
mora u Gibraltaru je o 1,5 m vysSia ako je hladina mora u syrskeho pobrezia. Mézeme
z toho teda konstatovat, Ze pozndme vsetky pohyby vodnych mas? Vieme presne pohyby,
ktoré sa tykaju napriklad Tichého alebo Indického ocednu? Dnes zist'ujeme, Ze nevieme
ani o mnozstve supravulkanov, ktoré sa nachddzaji na dne Tichého ocednu, napriklad
v oblasti Nového Z¢landu alebo v oblasti Indonézie. Pritom tieto supravulkany mohli
zohravat’ v minulosti obrovsku ulohu nielen vychrlenim obrovskych més sopecného
popola, ale aj d’alSich aspektov, ktoré mohli zmenit' priechodnost’ zemskej atmosféry
a mohli teda spdsobit’ aj d’alSie vymierania.

Pritom je to paradoxné prave preto, ze mame pred sebou d’alSie, tzv. Sieste globalne
vymieranie, aj ked niektori autori to spochybiiuju. Pat’ globalnych vymierani bolo danych
nielen zmenou salinity oceanov, zmenou zloZenia zemskej atmosféry, obrovskymi
sopecnymi vybuchmi, zatemnenim priechodu atmosféry, ale stile vyraznejSie sa do
popredia dostava otazka druhovej diverzity, vlastnosti, pri ktorej pokles diverzity pod
urcita kriticki hladinu vedie nevyhnutne ku globdlnemu vymieraniu. Dnes diskusie
o tom, ¢i dinosaurov pred 60 miliénmi rokov vyhladil dopad asteroidu na polostrov
Yucatan, ktory vytvoril Chicxulubsky krater sa ukazuje ako problematickd, nakol’ko
d’alSie vyskumy dinosaurov v Mongolsku na druhej strane planéty ukézali, ze proces
vymierania dinosaurov prebiehal 16 az 18 milidnov rokov. Nebol teda zapri¢ineny len
dopadom meteoritu, ale nepochybne tu boli aj d’alSie skuto¢nosti.

Sami vidime, Ze jednym z vyznamnych cyklov, ktoré existujii na planéte je aj
oteplovanie a ochladzovanie. Vobec nesuvisi s ¢innostou cloveka, ale je sucastou
roznych vonkajSich ale aj vnutornych procesov. Zoberme z hladiska vonkajSich
a kozmickych procesov len niekol’ko faktov:

Slne¢na sustava obieha okolo centra galaxie, pricom jeden obeh trva priblizne 200
miliénov rokov. Zaroven sa pri tomto obehu dostava slne¢na sustava aj planéta Zem
do roznych poli vysokoenergetickych cCastic, gravitatnych poli a do oblasti zhlukov
hviezdneho prachu. Nepochybne vSetky tieto skutocnosti majii vyznamny vplyv na
distribticiu energie na planéte a vSetky s tym suvisiace procesy.

DalSia skutoénost’. Zistujeme, e procesy vybuch supernov pripadne kilonov nie
su tak extrémne vynimocné ako sme povodne predstavovali. Vybuch kilonovy, ktory
prebehol pred mesiacom ukazal obrovsky dopad vysokoenergetickych castic, ktoré
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dopadaji na povrch planéty. Takisto mame zaregistrované mnoZzstvo vel’mi silnych
Ziareni, ktoré dopadaju napovrch planéty amozu zasadnym sposobom preformdtovavat’
DNA rastlin alebo Zivocichov.

Vidime aj zakladnt skuto¢nost’, Ze obrovské sopecné vybuchy v tretohorach, v oblasti
Sibirskeho pevninského krytu vytvorili 3 km pasma lavy a sope¢nych produktov, ktoré
radikalne zmenili tvar vychodnej Azie, ale zaroven radikalnym sposobom zmenili aj
atmosféru na povrchu planéty.

Ak dnes hovorime o tom, ze CO2 je jediny fenomén, ktory sposobuje sklenikovy
efekt, uvedomme si, Ze CO2 je kl'icovy plyn pre funkciu rastlin, uvedomme si, Ze dusik
je nevyhnutny pre rozvoj rastlinného sveta a uvedomme si, Ze hladina CO2 kolisala,
pred 413 000 rokmi bola hladina CO2 polovi¢na oproti dneSnej urovni, ale teplota bola
0 6 °C vyssia. Zaroven pri konci poslednej doby l'adovej pred 14 500 rokmi doslo ku
zmene morskych pradov, v priebehu 100 rokov doslo ku zmiznutiu kontinentalnych
l'adovcov, ktoré svojou vahou stlacili zem o 9 m niz$ie a zdroven doslo k inému rozloZeniu
jednotlivych druhov skupenstiev vody na povrchu planéty. V kone¢nom dosledku vsetky
tieto procesy vyustili do rychleho oteplenia, ktoré vSak bolo vystriedané kratkodobym
ochladenim, a to znova d’al$im oteplenim. Takze v obdobi 800 az 1 100 n.l. ste mohli
pestovat’ vinnu révu aj vo Vel'kej Britanii a Gronsko bolo zelené. O d’alSich sto rokov
vsetky tieto oblasti boli vyrazne ochladené a Gronsko sa zacalo pokryvat gronskym
kontinentdlnym l'adovcom. Toto varovanie upozoriuje na to, ze mnohé geologické
procesy prebiehaju podstatne rychlejSie ako sme si predstavovali v radom statisicov
a miliénov rokov.

Pridajme k tomu aj d’alSiu skutoCnost’. Zistujeme 12 000 ro¢ny cyklus suvisiaci
s Ringwooditom. Ringwoodit je zvlastny mineral, ktory sa nachadza v hibkach 60 — 80
km, ktory viaze vodu a dokonca podla vypoctov, obrovské loziskd Ringwooditu pod
juznou Cinou a pod predelom medzi Kanadou a USA viazu 2,5x viac vody ako je voda
vo svetovych ocednoch. Zaroven Ringwoodit vytvara systém, v ktorom st’ahuje vodu
z povrchu, koncentruje ju v podpovrchovych vrstvach, a potom dochédza k eruptivnemu
uvolfiovaniu. Niektoré poznatky hovoria o tom, Ze ide o 12 000 roény cyklus stahovania
a eruptivneho uvolnovania vody. Podl'a modelovych scendrov a niektorych vedcov
z USA a Kanady, eruptivne uvol'nenie Ringwooditu vedie k vytvoreniu tsunami, ktoré
st vysoké 1 az 2 km a su schopné zdsadnym spdsobom preplachnut’ povrch planéty
a zmenit’ konfiguraciu napriklad morskych sedimentov. Vidime teda vel'mi zaujimavy
fenomén, ktory obrovskym spdsobom zasahuje do vyvoja prirodnych podmienok na
planéte.
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Pridajme k tomu aj d’alSiu skutoc¢nost, a to je pravidelné odumieranie a prospievanie
koralov, ktoré sa pohybuju v rozsahu priblizne 6 az 7 000 rokov. Znamena to, Ze ak dnes
sme svedkami tzv. bielenia koralovych tutesov, zaroven in¢ druhy koralov expanduju.
Ale samozrejme aj v inych Casovych Gizemiach. Z tohoto hl'adiska teda samotna salinita
oceanu nie je kI'icovym faktorom pre zanik niektorych zivo¢isnych druhov. Zrejme st
to podstatne zlozitejSie, vzajomne prepojené procesy, ktoré ovplyviiuji povrch planéty,
ale aj pohyby pod nim.

Zoberme len samotnu konstrukciu planéty ako takej. Klasickd podoba—kora, sima, sial
a jadro je postupne stale viac a viac nahradzovana novymi pohl'admi na Struktiru planéty
Zem. Nielen pohl'admi, ktoré hovoria o pevnom kovovom jadre v rozsahu priemeru 1 600
km, ale ktoré hovoria aj o tom, zZe pod povrchom sa objavuju obrovské prazdne priestory
v hibke 600 az 700 km, ktorych velkost’ sa pohybuje vo velkosti Danska a maji vysku
skoro 88 km. Ako je to mozné? Znamena to teda, ze samotné vnutro planéty nie je len
homogénnou vrstvou roztavenej magmatickej hmoty, ale je neporovnatel'ne zlozitejSou
architektirou umoznujicou aj vytvorenie takychto zvlastnych priestorov. Nehovorime
o to, ze existuju aj iné¢ koncepcie zemského jadra, ktoré hovoria o dvoch jadrach, ktoré
vzajomne rotujui okolo seba a pri tejto rotacii, ak dochadza k vychyleniu t'aziska planéty
Zem a taziska rotacie tychto dvoch jadier, dochadza k posunu kontinentalnych platni
a v kone¢nom ddsledku k obrovskej sérii otrasov, zemetraseni a vybuchov sopiek.

Pridajme k tomu aj niektoré d’alSie skutocnosti, ktoré sa dotykaji napriklad samotného
fungovania starych oceanov. Dnes vieme, Ze prakontinent Gondwana pred stovkami
miliénov rokov zjednocoval vSetky kontinenty. Wegenerova tedria poprepdjania
jednotlivych kontinentov, ktora ukazuje poévodnu podobu Gondwany je jedna
z kl'icovych tedrii kontinentdlneho driftovania. Zaroven pridajme k tomu aj skutocnost’,
ze mnohé kontinenty ako kontinent Mu, Hyperborea a podobne, ktoré boli oznacované
za vedecku fikciu su postupne potvrdzované vyskumami ¢i uz ocednskeho dna, pohybu
kontinentalnych platni alebo inych faktorov. Otazka vytvorenia alebo existencie
pevniny v Severnom l'adovom oceane, o ktorej hovoria niektoré vyskumy a ktord mala
byt nazyvana ako Hyperborea, su d’alsi mozny obraz zmeny povrchu planéty. Pridajme
k tomu aj prakontinent Mu, ktory existoval v Indickom ocedne a niektoré d’alSie aspekty,
ako je napriklad objavenie Siesteho svetadielu, ktory existoval okolo Nového Zélandu,
znamenajl, ze vztah sise a mori bol takisto dynamickym vzt'ahom, ktory sa menil
v priebehu jednotlivych storo¢i.

Zoberme len do uvahy, Ze pri poslednej dobe l'adovej bola hladina oceanov
pravdepodobne o 120 m niz$ie. Voda bola vymrazend, zmenila sa na podobu skupenstva
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l'adu a snehu a viedla ku vyraznému znizeniu povrchu ocednov. Z toho hl'adiska bol
pomer suse a oceanov Uplne iny ako v sucasnosti. Na druhej strane, po skonceni posledne;j
doby l'adovej doslo k vyraznému zvyseniu hladiny oceanov. Dokonca niektoré vyskumy
konstatuja, ze pred 6 000 az 7 000 rokmi bola hladina oceadnov vyssie o 3 az 6 m ako
v stucasnosti.

Nehovorime len o skutoCnostiach, ze samotné ocedny podliehaju dynamickym
zmenam nielen z hl'adiska hibky a velkosti, ale aj z hladiska zloZenia oceanskej vody.
Jednotlivé vrstvy, ktoré existuji v oceanoch predstavujii takisto obrovsku zihadu
a vzhladom na rozsah tychto prirodnych procesov zatial nevieme odhadnut’ nielen
aké druhy Zivo¢ichov Zijti v hibkach 2 000 m, ale nevieme ani odhadnat’, ako sa meni
charakter. Zoberme jednu z najnovsich exotickych tedrii, ktora tvrdi, Ze na dne oceanu
existuju Specidlne mikroorganizmy, ktoré sa vzajomne prepdjaji a vytvaraju nieco ako
inteligentnu siet’. Az by si niektori mysleli, Ze je to podobny inteligentny ocean zo zname
sci-fi romanu od Stanislawa Lema.

Pridajme k tomu aj d’aliu skuto¢nost, kedy vyskumy ukazali, Ze v hibkach pod
1 800 m dochadza k vytvaraniu klatratov, teda zmrznutého metanu na dne oceanov,
pricom mocnost’ tychto vrstiev je vel'mi vysoka a postupne so zmenou teploty a salinity
oceanov dochddza k uvoltiovaniu tychto metdnovych kapsli, ktoré potom unikaja
k povrchu hladiny ocednov. Ide o obrovské vyrony metanu, ktory moéze radikédlnym
spdsobom prispievat’ ku globalnemu oteplovaniu, ale o tom radSej nehovorime, lebo
akékol'vek diskusie o zamedzeni tohto procesu uvolnovania metanovych kapsli zo dna
mori su neredlne. Na druhej strane budeme neustéle tvrdit’, Ze emisie 'udskej ¢innosti
a spolocnosti za poslednych 200 rokov spdsobili globalne oteplovanie. Co potom
znamenajui emisie metanu jednak z morského dna, ale aj emisie metanu uvolnovaného
z permafrostu? Ak vezmeme do tivahy obrovské uzemia, ktoré st pokryté vecne
zmrznutou podou, napriklad na Sibiri alebo v Kanade, a tieto su postupne roztapané
a uvolnuju metan viazany v tejto pdde, znamena to obrovsky vplyv a ked’ze vieme,
ze metan je 20x hors$i ako samotny CO2, znamena to, Ze uvolfiovanie metanu z tychto
oblasti je neporovnatelne vyznamnejsie ako vsetky diskusie o emisidch.

Pridajme k tomu aj d’al§iu vyznamnt skutocnost’, a to je poznanie faktu, Ze metan je
uvol'novany aj z d’alSich procesov napriklad v rastlinne;j risi. Koniec koncov aj kyselina
askorbova a niektoré d’alSie druhy kyselin, ktoré su uvoliiované pri rozklade telene;j
hmoty by mohli radikdlnym spdsobom znicit’ Struktaru vody a Struktiru oceanskych
systémov. Na druhej strane zaroven vidime, ako sa v prirode vyvijaju antilatky, ktoré
paralyzuji pdsobenie tychto negativnych kyselin a v podstate dochadza k udrzaniu
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dynamickej rovnovahy v prirode, ani s prevahou jedného alebo druhého typu kyselin.
Musime si teda polozit’ zdkladnu otazku — Ak je zdkladom dynamické rovnovaha na
povrchu planéty, pretoze zivot vyzaduje aspon po urcitu dobu stabilné podmienky, ak je
zékladom dynamickej rovnovahy schopnost’ distriblicie energie, potom musia existovat
bezpecnostné protokoly, ktoré samotni dynamickt rovnovdhu udrzuju doslova
v nehybnom stave? Samozrejme nehybny stav neznamend, ze neexistuju prudnice
pozitivneho alebo negativneho pdsobenia, ktoré existuji pod povrchom. V tomto pripade
uz dnes mdzeme konstatovat’, ze napriklad roztapanie veéne zmrznutej pddy a niektoré
d’alSie aspekty moézu zohravat' z hladiska podielu CO2 v atmosfére neporovnatelne
vacsiu ulohu ako akékol'vek emisie I'udskej spolo€nosti.

Ostatne, ked’ zoberieme aj diskusie o emisidch, tak hovorime o emisidch automobilovej
dopravy, ale uz nehovorime o obrovskych misiach lodnej namornej dopravy, o tom, ze
jedna kontajnerova lod” vyprodukuje pri ceste do Eurdpy z USA cez Atlantik viac emisii
ako prevadzka miliona aut rocne. Znamena to teda, Ze niektoré emisie aut na spal’ovaci
motor si negativne a vadia nam, ale emisie, ktoré vznikaju pri prevadzke lodnej dopravy
nam nevadia a mézeme ich chépat’ ako prijate'né. Z tohoto hl'adiska chceme upozornit’
na zakladnu skutocnost’. Je to obrovsky mix jednotlivych procesov a javov, ktorych
vysledkom moze byt zmena podmienok na povrchu planéty.

Pripominame medzindrodnti S§tadiu, ktora pred troma rokmi konStatovala, Ze
v priebehu niekolkych rokov 20 — 25% povrchu planéty dnes vhodnych pre Zivot sa
stanu nevhodnymi pre Zivot a vznikne 10 — 12% nového povrchu planéty vhodného pre
zivot. Zaroven si uvedomme, Ze velka Cast’ I'udi, viac ako 3 mld. Zije pri pobreznych
zonach, kde akdkol'vek zmena hladiny ocednov o 1 m moze spdsobit’ katastrofu. Mame
aj skutocnosti, kde zname tichoocednske ostrovy oznacované za prvu obet’ globalneho
otepl'ovania, ktoré mali zmiznit' pod hladinou ocednu, naraz z hladiska dlhodobych
satelitnych vyskumov ukazuju, ze nezmizli, ale naopak, udrZiavaju si svoje pevné
postavenie nad hladinou svetovych oceanov.

Musime konstatovat’ zdkladnu vec, vidime, ze nepozname ani mechanizmus obrich
vin, ktoré sa pohybuju po svetovych oceanoch. DIhé roky boli obrie viny chapané nie¢o
ako nadmornicka latina, tzn. ako vymysel namornikov, ktori sa vydesili. V skuto¢nosti
druzicové snimkovanie za poslednych 20 rokov ukézalo, Ze tieto obrie viny skuto¢ne
existuju, ide o 80 — 100 pripadov obrich vin ro¢ne, hovorime o obrich vInach, ktoré na
Tichom alebo Atlantickom oceane dosahuju vysku, 60 — 80 — 100 m, ale ktoré ked’ pridu
k pobreziu predstavuju 1 —2 m. Tieto obrie vlny nie st tvorené pohybom vodnych mas pod
vplyvom vetra a tieto vodné vrstvy s zrejme tvorené ako produkt neznamych procesov,
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ktoré st viaczlozkové. Moze tam pdsobit’ aj vplyv mesiaca a seizmickych otrasov, ale
pravidelnost opakovania tychto obrich vin nasvedéuje, Ze ide o uréity cyklicky jav
charakteristicky pre otrasy morského dna oceanov a veducich pravdepodobne ku vzniku
tychto obrich vin. Znova, nepozname pri¢iny tohoto javu. Nevieme, akym spdsobom
tento jav funguje, ale tvrdime, ze tento jav nema podstatny vplyv na distribiciu energie
na povrchu planéty.

Pridajme k tomu aj dalSie konStatovanie. Bud’ dochddza ku subdukcii alebo ku
obdukcii u kontinentalnych platni. Vidime, Ze mnoh¢é kontinentalne platne sa postupne
lamu. Klasickou ukazkou je prasknutie kontinentalnej platne na Islande. Jednak je to
prasknutie kontinentdlnej platne, ktora je v severnej a vychodnej Afrike. Oddelenie
oblasti ako je Sudan a Etiopia od ostatnej ¢asti Afriky, vytvorenie vnitrozemského mora
a postupné oddelenie tychto oblasti od cerveného mora sa chape ako jedna z kl'aCovych
zmien kontinentdlnych procesov, ale tvrdime, Ze k tomu dojde za miliony rokov. Ale
dnes prasknutie kontinentdlnej platne africkej a indickej vidime priamo na tvari miest.
Koniec koncov o sile geologickych procesov sved¢i aj prasknutie anatolskej platne,
ktoré vytvorilo trhlinu, ktord je Sirokd 200 m, hlbok4d 50 m, a dlha vySe 1 300 km.
Znamena to, ze sa nieCo deje aj s kontinentalnymi platiiami a ich driftovanim. Niektoré
objavy kanadskych a japonskych vedcov, ktoré hovoria o objaveni novej vrstvy pod
zemskou korou, tzv. astenosféry, ukazuju, Ze stale tplne nechdpeme systém fungovania
a driftovania kontinentalnych platni. V konec¢nom dosledku, uz dnes vidime, Ze tieto
platne nielen plavaji na povrchu, ale zaroven prechadzaju do obdukcie alebo konjukcie
alebo iného typu zastvania ¢i zdvihania kontinentdlnych platni, ale vidime, ze sme
v stave, kde subdukcia a obdukcia su kIi¢ovym parametrom nielen vytvarania horstiev,
ale aj zmeny morskych pradov a d’alSich skuto¢nosti.

Uz samotny reliéf morského dna, ktory je dnes skimany ukazuje, Ze je podstatne
zloZitej$i, ako sme si predstavovali. Sii tam obrovské hory vysoké 3 000 a 4 000 m.
St tam obrovské rokliny a udolia. Vidime, Ze cela Clenitost’ povrchu dna oceénov je
neporovnatelne zloZitejSia ako sme povodne uvazovali. K tomu pristupuji niektoré
dalsie fenomény a javy, o ktorych vobec nevieme. Je to podobne ako odhalenie
obrovského podmorského muru, ktory objavil GoogleEarth v 2018 — 2019, a ktory
v podstate prechddza cez cely planetarny globus od Severného pdlu k Juznému pélu.
Nevieme, kto ho postavil, naco ho postavil a aky bol ti¢el tychto skutocnosti, ale budeme
tvrdit’, ze uz to neexistuje, lebo GoogleEarth to vymazal zo svojich méap.

Nieco podobného o obrovskom dopade zmien prirodného prostredia a teraformacie
modzeme dedukovat aj z inych skuto¢nosti. Nielen z potvrdenia vodnej erézie, napriklad
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na Velkej Sfinge alebo na zékladoch pyramid, ktoré ukazuji, Ze Vel'ka Sfinga musi byt’
neporovnatelne starSia, ked’ze privaly vody boli na saharskej oblasti pred 11 000 rokmi.
Druhé skutocnost’ — ukazuje sa, ze skalné¢ mesta ako je mesto v Anatdlii alebo v Juzne;j
Amerike, ktoré boli vybudované pre tisice obyvatel'ov a umozilovali tkryt a prezitie
v zlozitych podmienkach, boli pravdepodobne vytvorené pod hrozbou planetarnej
katastrofy. Objavy v Gobekli Tepe vo vychodnej Anatolii ukazali, Zze obrovské nové
Stonehenge, ktoré bolo postavené pred 10 000 rokmi, bolo po 3 000 rokoch zakryté
hlinenymi pahorkami, ako keby stavitelia chceli ochranit’ tieto stavebné projekty. Ale
pred ¢im ho chceli ochranit? Pred radikdlnymi celoplanetdrnymi zmenami danymi
bud’ obrovskymi pohybmi vodnych mas alebo zmenou atmosférickych procesov alebo
tym, ze doslo k uplnému zatmeniu okolo celej zemskej atmosféry? Pritom vieme, Ze
vyskumy, ktoré sa tykaji supravulkanov ukazuju, ze keby doslo k subeznej erupcii 3
supravulkanov na povrchu planéty, tak by vznikol systém, ktory sa podoba nukleéarne;
zime a teda uplnému znepriechodneniu zemskej atmosféry na dobu niekol’kych rokov.
Rastliny by zmizli do pdl roka, zivo¢ichy by zmizli do 10 — 12 mesiacov.

Ukazuje sa, ze nieCo podobné mohli spdsobit’ aj dopady vel’kych meteoritov na povrch
planéty, kde najzndmejsi je meteorit, ktory dopadol na maysky polostrov Xilulab, ale
zaroveil mame obrovské impaktné kratery, ktoré sa napriklad nachadzaju v Indickom
oceane, kde priemer krateru je 180 km alebo najnovsi objav ruskych vedcov — je to
obrovsky impaktny krater o priemere 90 km na dne Atlantického ocednu. Dokonca dnes
niektoré vedecké skupiny konStatuju, ze prave toto by mohli vysvetlovat’” zmiznutie
a zanik Atlantidy v podstate v jednom dni po dopade obrovského impaktného meteoritu,
ktory vyhibil tento obrovsky krater na dne Atlantického oceanu.

Okrem toho aj na samotnej planéte vidime mnohé nepochopitel'né javy, ako napriklad
oblast’ zemskej kory, ktord je za beznych podmienok hruba 30 — 60 km, ale v Casti
Atlantického ocednu je zemska kora hruba iba 8 km. Pritom nedochadza k vyronom
magmy, ani ku vzniku podmorskych sopecnych vulkanov, ani k inych efektom. Vznika
teda otazka, ako moZe tato tenkd vrstva v ramci zemskej kory udrzat' obrovsky tlak
magmatickych podkladovych vrstiev. Samotny Ringwoodit, ktory ukazuje, e v hibkach
60 — 80 km pod povrchom nedochédza k narastu teploty spdsobom, akym sme uvazovali.
Ak dnes hovorime, Ze pevné zemské jadro je obklopené tekutou magmou, ktord ma
teplotu zhruba na povrchu Slnka, ¢ize zhruba 6 200 °C. Zdroveri vznika otizka, ako
mo%u existovat’ vol’né priestory v hibkach 600 a% 800 km, a akym spésobom vébec
moZe existovat’ vnutorné Clenenie podpovrchovych vrstiev. Zatial’ sa ukazuje, Ze

koncepcia rovnomerného rozloZenia magmatického systému cez jednotlivé vrstvy ako
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je sima, sial a jadro, je pravdepodobne prili§ zjednoduSend, pretoZe existuju lokdlne
odlisnosti v tychto jednotlivych vrstvach. Koniec koncov aj samotny najhlbsi vrt na
planéte na Kolskom polostrove, ktory uskutoénili Rusi v 70. rokoch, dosiahol hibku
12,5 km tieZ svedCi o tom, Ze gradientny ndrast teploty smerom do vnutra atmosféry
nemusi byt’ tym kPucovym fenoménom, ktory urcuje charakter vnutra planéty. Je
teda mozné konstatovat’, Ze samotnd planéta ma neporovnatel’ne zloZitejSiu Struktiiru
ako sme povodne uvaiovali? Ze proces cyklovania jednotlivych procesov a javov na
planéte od striedania teplych a studenych obdobi, cez eruptivne uvol’iiovanie vody
z Ringwooditu, cez procesy, ktoré suvisia napriklad so zmenou morskych prudov
a podobne, moZeme konStatovat’, Ze samotna planéta sa pravdepodobne vyvojovo
pohybuje v urcitych cykloch.

Problém dnesnej doby nastava pravdepodobne v tom, ze kym jednotlivé cykly mali
svoje vrcholy v jednotlivych oddelenych fazach, v si¢asnosti sa nachadzame vo faze, pri
ktorej dochadza ku kumulécii viacerych vrcholov cyklickych obdobi. V takomto pripade
mdzeme potom ocakavat podstatne vyraznejSie posobenie multidimenziondlnych
efektov na povrch planéty, ale tym aj na podmienky pre zZivot. Koniec koncov aj napriklad
zéhada v oblasti Mftveho mora a tejto oblasti Stredozemného mora, jasne ukazuje
moznost’ obrovskych kataklizmatickych zmien. Ide o to, ze dodnes sa vedci sporia, ¢i
doslo k obrovskym sope¢nym vybuchom, ktoré radikdlne zmenili konfiguraciu celej
oblasti okolo Mftveho mora, alebo doslo k impaktnému dopadu meteoritu, ktory zmenil
konfiguraciu, alebo v konecnom dosledku doslo naozaj ku celkovej geologickej zmene,
ktora predtym vhodné tizemie pre zivot vystavila zmenam, ktoré viedli k vytvoreniu
pusti.

Niec¢o podobné vidime aj v pustach, ako je v Juznej Amerike pust’ Atacama, alebo
puste, ktoré sa nachadzaju na izemi rise Chimu alebo Mochickej rise. Pred tisickami
rokov tam existovali vyspelé indidnske kultiry s velkymi mestami, zoberme len Chan-
chan mal priblizne 30 000 obyvatel'ov so zloZitymi systémami zavlazovani a spravovanim
pody. Na druhej strane dnes su to pustne oblasti, ktoré st typické minimalnymi zrazkami
pocas celého obdobia a v koncenom dosledku predstavuju akoby nemoznost’ 'udského
zivota. Cilské pobrezie je takto charakteristické mnozstvom kultr, ktoré sa dnes
postupne objavuju, ale nechapeme, ako mohli existovat’ v tak zlozitych klimatickych
podmienkach. Jedinou odpoved’ou je, ze v skutocnosti tieto klimatické podmienky boli
v ¢ase ich rozvoja Uplne iné.

Podobne nachadzame v strednej Azii v oblastiach ptsti ako je Taklamakan a Gobi
pozostatky civilizacii, ktoré tam existovali, ktoré pouZzivali zavlaZzovanie a ktoré vytvarali
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mestské aglomeracie, ale dnes tam nachddzame len puste a nachddzame len oblasti,
kde sa nedé existovat. Zmena prirodnych podmienok v skutocnosti naozaj prebieha
v redlnom case a je schopna zahubit’ mnohé civilizacie, ktoré existovali vo vyhodnych
podmienkach prirody, ale pri ich zmene dochadza k ich zaniku.

Jedna z tedrii, ktora vysvetluje zdnik Mayskej civilizacie hovori o tom, Zze
doSlo k dlhodobému trvalému suchu, ktoré viedlo k vyraznému zniZeniu poctov
polnohospodarskych produktov, k neschopnosti zabezpecit' potraviny, k rozpadu
hierarchickej Struktury Statov, a doslo k vzajomnym vnatornym bojom v jednotlivych
mestach Mayskej rise, ktoré boli nakoniec opustené a zmenili sa na ruiny. Zaroven sa ndm
ukazuje vd’aka pouzitiu radaru LIDAR, Ze samotné rozsirenie mayského osidlenia bolo
napriklad aj v Guatemale podstatne hustejsie. Dnes objavujeme nové chramové a obytné
komplexy v d’alSich Castiach Severnej a Juznej Ameriky a vidime, ze samotny prienik
mayskych civilizacii bol neporovnatel'ne vacsi. Nebudeme hovorit’ o tom, Ze dodnes nie
sme schopni identifikovat’ kulttry, ktoré postavili Tiahuanaco v oblasti Mexika alebo
niektoré d’alSie kultary, ktoré postavili zemné moundy v Severnej Amerike v oblasti
severne] Mississippi. Mdme zdznamy o mestach, ktoré tam existovali, o vyspelych
kultarach, ktoré tam existovali pred 2 000 az 3 000 rokmi, ale po prichode Eurépanov
tieto kultiry uz ddvno zmizli a boli po nich najdené len urcité zaznamy v ustnej tradicii.

Takisto vidime mnozstvo podivuhodnych objavov archeologického typu aj v severnej
Cine a v severnej a vychodnej Sibiri. Ukazuje sa, Ze tam boli postavené mesta, Ze
tam boli postavené obrovské komplexy, ale nevieme, kto ich postavil, ani preco ich
postavil, vek tychto komplexov je niekol’ko tisic rokov. Vznika teda otazka, aké bolo
v skuto¢nosti rozloZenie civilizacii na povrchu planéty pred 3 000, 5 000 a 10 000 rokov.
Ze existovali oblasti, ktoré boli podstatne vhodnejgie pre Zivot napriklad aj v oblasti Alp
alebo v oblasti juzného Spanielska dnes uz nie st pochybnosti. Zarover sa viak ukazuje,
7e prirodné katastrofy, ako bol vybuch sopky Théra, ktory znicil minojska kultaru,
ale v podstate nielen minojsku kulturu, ale znicil aj vSetky stredomorské kultary pred
1 400 rokmi p.n.l., znamena, ze prirodné katastrofy mali neporovnatel’'ne vic¢si vplyv na
vyvoj civilizacii, ako sme si mysleli. Vybuch sopky Théra znamenal nielen vytvorenie
gigantickej explozie, ktora vytvorila vysoké tsunami zhruba az 40 m, ale dokonca
niekolkych tsunami, ktoré postupne znicili va¢sinu osidleni a paldcov a architektiry
minojskej kultury, ale dotkli sa aj mykénskej kultary a dotkli sa aj kultur, ktoré boli na
pobrezi zapadnej Casti Stredozemného mora. To bol jeden pripad. Iny pripad je vybuch
sopky Krakatoa, ktory spdsobil nielen zdnik 30 000 obyvatelov, gigantické tsunami
vysoké 20 m, ale aj skuto¢nost’, ze vybuch sopky Krakatoa zmenil konfiguraciu tejto
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Casti mora. Zaroveil mame aj poznatky o tom, Ze mnohé d’alSie vybuchy extrémneho
typu radikdlnym sposobom zmenili podmienky v oblastiach doteraz vhodnych pre
zivot na podmienky nevhodné pre zivot. Aj ked’ na druhej strane mozno konStatovat’,
ze v rade pripadov sa l'udia pristahovali a obyvali oblasti suvisiace so sopkami prave
preto, ze Grodné poda vznikajlica rozpadov lavy, bola mimoriadne plodna a teda davala
predpoklady pre rozsiahle pol'nohospodarstvo a pestovanie produktov. Mnohé oblasti st
takto osidlené aj dodnes. Nielen oblast’” Vezuvu v Neapole, alebo oblast’ sopiek, ktoré
su v Indonézii — Merapi, Agung a d’alSie, ale vidime, Ze roz$irenie l'udského osidlenia
aj v oblastiach, ktoré su vysoko nebezpecné z hl'adiska sopecnych vybuchov existovalo
vzdy.

Mozeme konstatovat’ dopad prirodnych katastrof aj v inej dimenzii. Ked’ v roku 1714
vybuchla sopka Fudzi, zni¢ila jeden hrad, 14 dedin a celkovy pocet obeti sa odhadoval
na 70 000. Vzhl'adom na osidlenie Tokijského zalivu, by dneSny vybuch sopky Fudzi
okamzite zabil 1,5 miliéna Japoncov a nésledne na to d’alSie 3 miliony Japoncov.
Vyskumy, ktoré uskutoc¢nila Neapolska univerzita ukazali, ze pokial’ by doslo k vybuchu
Vezuvu dnes, vybuch by znamenal minimélne milion obeti v Neapolskom zélive a to
nehovorime o explozii Flégrejskych poli, ktoré predstavuju supravulkan existujici
v Europe, ktory okrem Etny, Vezuvu a Stromboli zahriiuje aj vulkan Massiny na dne
Tyrrhenského mora.

Z tohto hl'adiska si znova musime klast’ otazku, ¢i si¢asné zmeny na povrchu planéty
su len zmenami lokalnymi alebo globalnymi. Ak sa v USA obavaji predovsetkym
zlomu San Andreas, ktory sa tyka Kalifornie a mohol by viest’ k oddeleniu tejto Casti
Ameriky od severoamerického kontinentu, v skuto¢nosti omnoho va¢sim nebezpecim je
Neomadridsky zlom tahajuci sa pozdiz Skalistych hor od kanadskych hranic az k juhu.
Neomadridsky zlom, u ktorého dnes geoldgovia zistuju aktivaciu, zvySuje sa otras
mikroseizmickych otrasov, dochddza k zvySovaniu teploty fumarolov, ktoré unikaji
a celkovo zacina diskusia, ¢i sa Neomadridsky zlom nepripravuje k aktivnej faze.
Podobne to vidime u supravulkanu Yellowstone, ktory pravidelne vybuchuje kazdych
400 000 rokov. Dnes vidime, ze celd obrovska kaldera o prieme 70 km sa dostava
do pohybu, cesty na dne kaldery sa roztapaju, gejziry ziskavaju na teplote a intenzite
a celkovo dochadza pravdepodobne k zvySovaniu dna kaldery. V obidvoch pripadoch
to potom znamena jediné, dochadza k prepliiovaniu magmatického krbu a k priprave na
buducu expléziu. Explozia sopky Sv. Helena, ktora znamenala klasicky pyroklasticky
mrak (ide o sopku pelejského typu) znicila mnozstvo domov, zni¢ila mnozstvo lesov,
ale bola chapana ako lokalny dosledok. Explézia sopky Pinatubo v 1993 ohrozila aj
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americkl vojensku zékladnu a statisice obyvatel'ov v Indonézii. Vybuch sopky Merapi,
ktory vidime teraz, moZze zasadnym sposobom zasiahnut’ do Zivota statisicov obyvatel'ov.

Jednazklicovych veci, ktora neustale prebieha v ramci diskusie o prirodnych zmenach
je poznanie skutoCnosti, Ze dnes sme na prahu komplexnej zmeny hydrologickych
pomerov.

V sucasnosti sme svedkami extrémnych vykyvov pocasia. Nielen pohyb vzduSnych
mas vyustujucich do rizika tornad aj na europskom kontinente, ale aj do obrovskych
extrémnych vykyvov teplot. Jeden den je -10 °C a druhy deri +12 °C. Tieto obrovské
vykyvy zasadnym spdsobom zasahuju rastlinny a zivo¢iSny svet. Prave preto narasta
mnozstvo stresovych faktorov pre fungovanie rastlinnych a zivo¢isnych organizmov. To
je zarovei spojené aj s obrovskymi vykyvmi magnetického pola.

Obrovské eruptivne uvoliiovanie plazmovych vybuchov na Slnku vedie nielen
ku obrovskym korondrnym protuberanciam, ktoré zasahuju az obezni drahu Zeme,
ale vedi aj k zdeformovaniu Van Allenovych pasov vytvarajicich ochranu pred
vysokoenergetickymi cCasticami na povrchu planéty a zdrovern znamend zmenu
energetickych tokov, ktoré smeruju na planétu. Obrovské protubernacie menia aj
celkovu podobu magnetického pol’a planéty.

V sucasnosti sa diskutuje o dvoch koncepciach. Jednak o koncepcii prepdlovania,
ku ktorej dochadza kazdych priblizne 40 000 az 50 000 rokov a dochadza k vymene
Severného polu za Juzny pdl a naopak. Dnes hovorime aj 0 moZznosti tzv. driftujiiceho
magnetického polu, teda magnetického polu, ktory sa odchyl'uje od svojej optimalne;j
polohy o0 400 — 600 km, ale potom sa vracia spat’ bez rizika prepolovania.

Jedna z klIicovych veci a poznatkov pri prepolovani je, ze prepolovanie prebieha
relativne rychlo, v priebehu niekol’kych mesiacov. Prepolovanie ale zaroven znamena
zmenu magnetickej polarizacie vacSiny zivych bytosti na planéte. Ked'Ze aj kazdy z nas
je svojim spdsobom magneticky orientovany, zmena magnetickych pélov znamena aj
vyrazny dopad na vacSinu zivych organizmov. Dnes stdle vyraznejSie vidime narast
vykyvov magnetickych poli, kym pred 15 rokmi boli vykyvy magnetického pdla planéty
v rozsahu 10 — 15% dnes vidime, Ze st vykyvy magnetického pola 30 — 50%.

Obrovsky dopad protuberancii na Slnku triedy X, znamena aj vyrazné ohrozenie
samotnych funkénych systémov na planéte. Znamend nielen ohrozenie druzic
avytvorenie polarnej ziary v oblastiach, kde nikdy nebyvala, ale znamend aj paralyzovanie
vSetkych elektronickych systémov ako je napr. internet. V podstate to moze ohrozit’
aj fungovanie spolo¢nosti. Ak vezmeme do uvahy niektoré modelovi scenare, ktoré
hovoria, o extrémnom naraste intenzity slne¢nych protuberancii v druhej polovici roku
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2023 a v roku 2024, znamena to, Ze by dochadzalo k vyraznému ohrozeniu funk¢nosti
magnetického podla planéty Zem s deStruktivnym dopadom na vsetky elektronické
systémy na povrchu planéty.

Niektoré koncepcie hovoria o tom, Ze pri katastrofalnom vyvoji modze dojst’ ku
navratu spolo¢nosti az do 18. st., Co si samozrejme pri si¢asnych megapolis a sucasnej
podobe technickej civilizacie na planéte Zem nevieme predstavit’. Pridajme do tivahy aj
skuto€nost’, ze zarovenl dochadza ku obrovskym vonkaj$im vplyvom, ako uz spominany
dopad vysokoenergetického pradu Castic pri explozii kilonovy. Zéaroven vyskumy
hlbokého vesmiru ukézali, ze vybuchy kilonov nie st az také vzacne ako sme pdvodne
predpokladali a zaroven vyskum Ciernych dier ukazuje obrovské posobenie na vesmir
okolo seba. Musime teda konstatovat’, ze vesmirne pdsobenie je pravdepodobne omnoho
rozsiahlejSie ako sme doteraz vo svojich modeloch uvazovali.

Uzavretie planéty len do vlastnej Skrupinky a sledovanie len procesov, ktoré sa
tykaju vnuatroplanetarneho vyvoja nam neodpovie na otdzky, ktoré sa tykaju globalne;j
teraformécie povrchu planéty. Jeden z vyznamnych momentov je na jednej strane
vysychanie a zvySovanie priemernej teploty a na druhej strane celkové stmievanie na
povrchu planéty Zem. Vyskumy, ktoré ukazuju stmievanie nestvisia len s tym, Ze sa
zvySsuje znecistenie ovzdusia, ale pravdepodobne stmievanie samotné ma aj iné podstatne
zlozitejSie fyzikédlne priciny. Vysledkom je potom dopad stmievania na jednotlivé
teritoria, osobitne na severnu pologulu, a okrem toho to znamena nielen pokles
intenzity slne¢ného ziarenia, ale znamena to aj zmenu energetickych tokov dopadajucich
na povrch planéty. Toto globalne stmievanie niektori autori spajajui aj s tym, ze kazdé
zvysenie teploty na planéte je predzvest'ou doby l'adovej, ktora prichddza nésledne ako
klimaticky Sok.

U zmien a teraformdcie prirodnych podmienok na planéte Zem je to niekol’ko rovin
otazok. Prvu otdzku predstavuje kumuldcia réznych procesov zmien: je to zmena
teploty, zmena ovzduSia z hladiska vlhkosti, zmena intenzity atmosférickych javov
zmeny intenzity odstranovania spraSe z povrchu planéty a je to aj séria zmien, ktoré sa
dotykaju rastlinného pokryvu. Je to aj otazka ¢asu, v ktorom prebiehaju tieto procesy.
Coze bud’ ide o procesy, ktoré sa tykaju rozlozenia v ase na desiatky az stovky rokov
alebo ide o rychle zmeny. Upozoriiujeme na to preto, lebo napriklad vécSina rastlinne;
riSe potrebuje na adaptacné procesy dlhSie ¢asové obdobie, roky, kym zivé bytosti,
zivoCichy a l'udia sa mozu presuvat’ z ohrozenych oblasti do novych oblasti. Pokial je
vSak priama vizba medzi rastlinnou a Zivoc¢iSnou riSou, presun zivoci$nej riSe do inych
oblasti narazi na svoje prirodzené limity z hl'adiska potravy, ale aj z hl'adiska moznosti
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pre zivot. Logickym ddsledkom takéhoto vyvoja je potom poznanie Ze uz dnes sme
svedkami obrovskej zmeny celkovych podmienok na planéte: vysychanie oblasti, ktoré
boli predtym mokré, zrazky v oblastiach, ktoré boli predtym suché. Celkova zmena
atmosférickych procesov napriklad nad europskym kontinentom s vyraznym navySenim
sily atmosférickych javov, zvySenim vyskytu tornad a hurikanov, vyraznym zvysenim
celkovej zmeny distribucie vody v ovzdusi znamena obrovské riziko pre vyvoj zivota
v oblasti europskeho kontinentu. Mnohé predely, ako napriklad severna cast’ Karpatského
obluka mo6zu byt’ doslova klimatickymi predelmi medzi oblastami, ktoré sa nevhodnymi
pre zZivot a oblastami, ktoré budu vhodné pre zivot.

Pridajme k tomu aj skuto¢nost’, Ze oblasti vhodné pre zivot budi musiet’ pravdepodobne
produkovat’ podstatne viac potravin, aby uzivili aj migra¢né presuny obyvatel'ovi, ktori
odchadzaju z oblasti, v ktorych sa neda existovat. Samozrejme, takéto oblasti su zase
viazané aj na obilnice jednotlivych Casti, ¢iZe ak dnes dochadza k vysychaniu prehoria
Himal4ji a tato oblast’ je najva¢sim producentom ryZe v podmienkach Azie, dochadza
k ohrozeniu vyzivy miliénov obyvatel'ov na celom azijskom kontinente. Nemozno sa
teda divit ¢inskej vlade, Ze sa poktsa kupovat’ a ziskavat uzemia a podu v oblasti Afriky
a vytvorit’ takto potravinovu zakladnu pre buduci vyvoj ¢inskej populécie.

Na druhej strane si musime uvedomit’, Ze zistenie baltského piesku v alpskych
udoliach nie je mozné vysvetlit’ len vzduSnou erdziou, ale je mozné vysvetlit’ vylucne
obrovskymi tsunami, ktoré prenikli z Baltu a priniesli sedimenty z Baltu az do alpskych
udoli. Znamena to potom, ze téza o obrovskych tsunami vysokych desiatky az stovky
metrov nie je zo sféry rozpravok, ale je redlnym odrazom procesov prebiehajucich na
planéte. Pridajme k tomu aj skuto¢nost’, Ze v mnohych pripadoch vysychanie niektorych
oblasti, napr. strednej Azie, odkrylo zaklad civilizacii, ktoré tam predtym existovali, ale
boli zakryté riekami a jazerami.

Jednym z klI'aiovych problémov Zivota na planéte je otazka sprase, sprasovych vrstiev,
ktoré su najurodnejsie. Tieto sprasové vrstvy sa vo vacsine pripadov pohybuju v rozsahu
1 —2 m. Vytvorenie 1 cm vrstvy humusu trva 8.000 az 10.000 rokov. V podstate mozno
konstatovat, ze obrovsky narast intenzity vetrov zaroven zvysuje riziko vzdusnej erozie.
Pritom vzdus$na erdzia v mnohych oblastiach spdsobuje obrovské problémy odndsanim
urodnej spraSe a odhalovanim jalového podloZia, ¢o samozrejme zdsadnym sposobom
zasahuje do produkcie potravin. Pridajme k tomu aj skuto¢nost, ze toto jalové uzemie
mozeme aj zavlazovat, ale nepovedie to k rastu pol'nohospodarskej produkcie. Uz
dnes vidime stile vyraznejSie, Ze mnohé oblasti, aj v Eurdpe, sa stavaji oblastami
postihnutymi touto vzdusnou erédziou. Ak k tomu pridame aj skuto¢nost’, kde podla
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vyskumov EU strati roéne viac ako miliardu ton sprae, znamena to, Ze tento proces
zmeny atmosférickych javov znamena nielen zniZenie rozsahu atmosférickych zrazok,
zvysenie priemernej teploty, ale v kone¢nom désledku to znamena vyrazny dopad na
kvalitu pody a schopnost’ pody produkovat’ potraviny.

Pridajme k tomu aj d’alSiu skuto¢nost’, ze kvalitnd spra§ umoziuje viazat vodu
a tym zabezpecuje vyrovnané hydrologické pomery. Pokial' dochddza k devastacii
hornej vrstvy pddy, dochadza k vyraznému zniZeniu schopnosti viazat’ vodu, dochadza
k obrovskému urychlenie nielen vzdusnej ale aj vodnej erozie a v kone¢nom dosledku
to vedie k degradacii celého tizemia vzhI'adom na skuto¢nost’, Ze namiesto stromov sa
v takto degenerovanej pode sa uchytavaju len nalety, nalety nie st schopné odolavat
klimatickym zmenam a neumoznuji udrzat’ vlhkost’ v pode. Podobnym problémom sa
stalo napriklad rozoravanie prirodnych prérii v USA, ktoré znicilo tzv. bizoniu travu
a v dosledku toho doslo k obrovskému zniZeniu schopnosti pddy viazat’ vodu, o
v kone¢nom dosledku znamenalo nielen extrémne sucha v 30. rokoch, ale aj extrémne
sucha v sucasnosti s tym, ze nie je mozne dosiahnut’ externym zavlazovanim znova
zurodnenie pody a odstranenie vlahového deficitu.

Skuto¢nost’, ze dochadza ku radikdlnym zmenam distribucie snehu a 'adu v zimnom
obdobi na severnej pologuli, vyustuje do stavu, v ktorom dochadza k trvalému deficitu
vodnych zdrojov (povrchovych aj hibkovych), ¢o sa v koneénom dosledku prejavuje
postupnym vysychanim mnohych Uzemi. Preto napr. vysychanie v Portugalsku,
Spanielsku, v severnej ¢asti Talianska nemozno pripisat’ len globalnemu oteplovaniu,
ale hlavnym faktorom je tam predovSetkym znizenie schopnosti pody viazat vodu a po
druhé je to zmena hydrologickych procesov v ramci atmosféry. Toto vSetko v kone¢nom
dosledku sposobuje obrovské retazenie problémov. Preto chceme upozornit' na
skutoCnost, Ze teraformacia povrchu planéty, ktorej sme svedkami dnes, nie je len
otazkou teploty, otazkou hydrologickych pomerov, ¢i otazkou atmosférickych javov,
ale je to vysledok komplexnej previazanosti jednotlivych procesov, ktord vyustuje do
kompletnej zmeny prirodnych podmienok vhodnych pre Zivot.

Tu sme mnohokrat svedkami javu, kedy sa snazime rieSit jeden aspekt, napr.
zavlazovanie, alebo hnojiva, ale neuvedomujeme si, Ze nerieSenie ostatnych aspektov,
a retazové efekty mozu vyustit’ do toho, Ze nas pokus o rieSenie tohoto problému bude
uplne zbyto¢ny a nedostatocny.

Ak vezmeme teraformaciu povrchu planéty vidime uz dnes vel'mi jednoznacne, st
izemia, ktoré sa stavaju stale such§imi, napr. severna ¢ast’ Ciny, americky stredozapad,
zéapadna Cast’ kanadského pobrezia, na druhej strane niektoré oblasti maju podstatne viac
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zrazok o 30 — 40%, ako je Skandinavia, juzna Amerika oblast’ Cile a Argentiny a zaroven
vidime, ako dochadza k opdtovnému vysychaniu amazonskych tzemi. VSeobecne sa
konStatuje, ze vyrabavanie amazonského pralesa vedie k vysychaniu a k degradacii.
V skutoc¢nosti uz pred rozsiahlym kl¢ovanim Amazonského pralesa, vzh'adom na zmena
klimatickych podmienok doslo k poklesu hladiny spodnych vod 0 9 — 11 m. V désledku
toho zacala velka cCast’ tropickych pralesnych rastlin odumierat’ a proces postupného
degradovania Amazonského pralesa nastipil uz dadvno pred kl¢ovanim. Vytvorenie
novych plantazi pre palmovy olej je uz poslednou kvapkou na tomto negativnom vyvoji.
Takisto si musime uvedomit’ skuto¢nost, ze samotny Amazonsky prales nikdy nebol
pl'icami planéty. Bol kl'icovy z hl'adiska diverzity rastlinnych a Zivo¢iSnych druhov.
Bol jednou z oblasti s najvy$sou mierou diverzity foriem zivota, ale nebol plicami
planéty. Pl'aicami planéty bol vzdy oceén s jeho fytoplanktonom, ktory jednak pohlcoval
CO2 a jednak uvolnoval kyslik.

Koniec koncov vyskumy jasne ukazali, Ze vySe 82% kyslika v atmosfére je
produkovanych ocednom, podobne ako je 70% CO2 pohlcovanych ocednom.
Znamena to, Ze pre nas je z hl'adiska preZitia kI'i€ové chemické zloZenie oceanov. Ak
dojde k nevhodnému smerovaniu z hl'adiska PH ocednov, dojde nielen k oslabeniu
termodynamickych cerpadiel, ako je Golfsky prud a KuroSivo, ale dochadza aj
k vyraznému ohrozeniu celkového procesu pohlcovania CO2 a vylucovania kyslika.
Zoberme do uvahy aj skuto¢nost’ plosnej rozlohy a koniec koncov 2/3 povrchu planéty
tvoria ocednske vody, nie pevnina. Oceanske vody, ktoré¢ sa z hl'adiska energie spravaju
omnoho efektivnejSie, pohlcuji energiu, ochladzuji sa podstatne pomalSie, kdezto
kontinentalne suse sa vel'mi rychlo ohreju, ale aj vel'mi rychlo vychladni. Musime
teda uvazovat’ o celkovych teraformacnych zmenéch nielen z hl'adiska celkovej zmeny
povrchu planéty, ale predovsetkym aj vo vézbe na regionalizaciu.

Pravdepodobne vel'ké izemia kontinentalneho rozsahu, budii vel'mi rychlo zohrievané
a ochladzované a budi postihnuté extrémnymi vykonmi tzv. kominovych efektov.
Kominové efekty v kombindacii so znizenim vlhkosti ovzdusia povedu k podstatnému
zrychleniu fukajucich vetrov, ale zaroven k znizeniu rozsahu hydrologickych
podmienok, ktoré st prenasané na dané tizemie. Logickym ddsledkom tohto vyvoja je
napr. vysychanie predhoria Himal4ji. Na druhej strane budeme svedkami, kedy zvySena
teplota oceanu zvysuje intenzitu atmosférickych extrémnych javov, doddva im omnoho
vacsi rozsah elektrického naboja a vnutornych procesov a tato zvysena sila potom dopada
na povrch oceanov, ale aj na jednotlivé povrchové Casti planéty Zem. Ak vezmeme do
uvahy len intenzitu tychto atmosférickych javov, vidime ze dochadza k obrovskému nie
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zvySeniu poctu hurikanov, ale zvySeniu ich sily. Ak vacSina hurikdnov bola zaradena
do 1. alebo 2. kategorie, tak v sucasnosti vidime podstatne vacsi vyskyt hurikanov 4.
a 5 kategorie. Niektoré hurikdnové ulicky napr. na povrchu USA zostavaji z hladiska
smeru zachované, ale zviacSuje sa intenzita tychto javov. Na druhej strane sa objavuji
na niektorych tizemiach (napr. na eurépskom kontinente) atmosférické javy, ktoré tam
doteraz neexistovali, ako st tornada, tajfuny a hurikdny. Dokonca v poslednych rokoch
vidime vyskyt niekol’kych takychto silnych atmosférickych javov nad izemim Europy
a oproti minulosti neporovnatel’ne ¢astejSie.

Ak vezmeme do Gvahy aj skutoc¢nost’, ze napr. v Kanade minulého roku doslo ku
kombinacii extrémneho zvySenia teploty az na 50 °C a extrémneho zvySenia suchosti
v ovzdusi, vysledkom bol nielen vel’ky pocet umrti 7 hl’adiska nezvladnutia teplotnej
reguldcie, ale aj skutoCnost’, Ze takéto javy sa zacinaju vyskytovat’ castejSie. Zoberme
rok 2007, kedy vo Francuzsku doslo k extrémnemu navySeniu teploty, ktoré viedlo
k desiatkam tisic nahlych umrti, kolabovali nemocnice a zdravotny systém. Znova
to suviselo s extrémnym ndarastom teploty a extrémnym poklesom vlhkosti v ovzdusi.
V takomto pripade Pudia, ktori maju plucne probléemy vel’mi rychlo odchadzaju
vzhlPadom na to, Ze viiéSina Pudi ma pocit ako keby dychala tekuty kov. Musime
pocitat’ s tym, Ze tieto celkové tmeny prirodnych, geologickych, atmosférickych
a hydrologickych pomerov maju svoju d’alSiu stranku, a tou je predovSetkym zmena
Struktury a diverzity rastlinnej a zivociSnej riSe. Vidime, ze dochadza k extrémnemu
narastu invazivnych druhov rastlin a Zivo¢ichov.

Existuje $tadia z roku 2020, ktora konstatuje, 7¢ v podmienkach EU v priebehu 5
— 10 rokov mozeme dosiahnut’ stav kedy sa zvysi objem invazivnych druhov rastlin
o viac ako 70%. Znamena to, ze ide o nastup rastlinnych a zivo¢iSnych druhov, hlavne
hmyzu, ktori nemaju svojich prirodzenych odporcov. Osobitne to vidime u niektorych
druhov expanzivnych rastlin. A v podstate tak ako kedysi pred 2 000 rokmi sa v Eurdpe
zacali rychle a expanzivne rozpinat’ agatové lesy, tak dnes vidime nové druhy rastlin
z Afriky alebo z JV Azie, ktoré sa udomaciiuju v eurdpskych podmienkach, vytladaj
floru a faunu eurdpskeho typu a zacinaju zaberat’ stale vacsie a vacSie Uzemia.

Z hladiska zivocichov je to predovSetkym hmyz a niektoré malé druhy Zivocichov,
ktoré su sem privazané a moZu sa sem mozu dostat’ napraklad pri prevoze tovarov.
V kone¢nom dosledku ale invazivne druhy rastlin a Zivo¢ichov nielenze menia zivo¢isnu
diverzitu, ale v mnohych pripadoch neuvazeny boj proti tymto zmenam vedie k opacnym
extrémom. Najskor nasadime zajace, potom musime nasadit’ liSky. Potom musime
nasadit’ d’al§ich nepriatel'ov liSok a podobne, ako sa to stalo v Australii.

49



Slovak Journal of Health Sciences 2024, roé. 15, ¢. 1

Logickym dosledkom, ktory stvisi aj s teraforma¢nymi procesmi je aj dalSie
poznanie. PredovSetkym skuto¢nost’, Ze lesné poZziare rozsiahleho typu existovali vzdy.
KIai¢ovym faktorom bolo to, Ze mikrobiom v pdde umoziioval obnovu lesného pokryvu
aznaurovni 85 — 90% na tizemiach, ktoré boli postihnuté lesnymi poziarmi. V si¢asnosti
vzhl'adom na vyrazné poskodenie mikrobiomu vo vécSine teritorii planéty dochadza
k obnove 30 — 40% zhoreného tizemia. Tzn., Ze za¢ina postupne prevladat’ oblast’, ktora
nie je pokrytd pdvodnymi lesmi, je pokrytd naletmi alebo vysokostennou travou. Tieto
nalety a trava neudrzuju vodu, ale hlavne neumoziuju regeneraciu pddy do pdvodného
stavu z hl'adiska Struktury mikrobiomu. Logickym dosledkom je potom zvysSenie veternej
a vodnej erozie, neschopnost’ pddy udrzat’ vodu, a o s zase spétne prejavuje aj zmenou
Struktiry minerdlnych latok podmienujucich rozvoj lesnych pokryvov. Najlepsie to
vidime na Australii alebo na juznej Casti Severnej Ameriky v oblasti Kalifornie.

Tie poziare, ktoré devastujli tieto uzemia s nicivé, ale faktom je, Ze aj ked’ sa
uskutoctiujii snahy osadit’ nové druhy rastlin, v skuto¢nosti sa tieto holé izemia nemenia
znova na uzemia s lesnym pokryvom. Podobne to vidime aj pri lesnych poziaroch, ktoré
vznikajli na severnej Sibiri, predovSetkym z hladiska horiaceho podlozia permafrostu,
ale aj v dosledku toho, horiacich lesnych poziarov. Dokonca lesné poziare zaznamenané
pred 5 rokmi boli jedny z najvyznamnejSich lesnych poziarov, ktoré zasahovali az
Y4 sibirskych lesov. Otazka znie, ¢i zaroven hydrologické pomery a zmena Struktary
mikrobiomu dovoli obnovit’ tieto lesy. PretoZe ide o tizemia s nizkou mierou osidlenia,
nepouzivajice chemické latky, je vysoko pravdepodobné, ze bude mozné ocakavat
obnovenie lesnych pokryvov v rozsahu 80 — 90%.

V Austrélii pri vyraznom znizeni mikrobiomu v pdde a pri vyraznej chemizacii
prostredia mozno ocakévat’ podstatné zniZzenie miery schopnosti obnovy poévodného
lesného pokryvu. Tieto skutocnosti st zaroven kompenzované inym faktom, kde
v Skandinavii prii o 30 — 40% viacej, dochadza znova o obnovovaniu lesného pokryvu
na holych uzemiach a dochddza k vyraznej zmene Struktiry svetelného albeda. Vacsinou
ide totiz o ihli¢naté stromy s vel'mi nizkym stupfiom odrazivosti. To ale znamena vacsie
pohlcovanie slnec¢ného Ziarenia bez ohl'adu na vsetky diskusie o emisiach.

Z tohto hl'adiska je jedna z klI'icovych otazok, ktora stoji pred teraformaciou planéty
— Aky je skuto¢ny rozsah prirodnych procesov, ktoré by mali teoreticky viest’ k narastu
teploty a procesov, za ktoré zodpoveda ¢lovek alebo su produktom jeho ¢innosti. Ak
vezmeme do Uvahy tieto skutoCnosti tak je potom zrejmé, Ze prevazujuca miera (80 —
90%) je tvorena prirodnymi procesmi, 5%, maximalne 10% by bolo mozné definovat’
ako tvorba produktov ¢loveka, ktoré sposobuju zadsahy do prirodného prostredia.
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Je paradoxné, ze tivahy o tom, Ze agrarny sektor a pol'nohospodérstvo samotné
sposobuje obrovské mnozstvo metanu, ktorym sa zvySuje mnozZstvo CO2 v atmosfére,
a preto musime zmenit' charakter pol'nohospodarstva, sa prvykrat objavili uz pred 30
rokmi a postupne boli dopifané d’aliimi $tudiami, ktoré mali dokladovat, Ze prave
tradi¢né pol'nohospodarstvo spojené s chovom dobytka a pestovanim urcitych druhov
plodin vedie k degradécii prirodného prostredia, k uvolfiovaniu prirodného metanu,
k narastu sklenikového efektu a je teda potrebné zmenit’ jednak stravovacie a jednak
produkéné systémy agrarneho sektora.

Na druhej strane vidime vel'mi jasne, ze jednym z klI'i€ovych problémov sa stava pre
mnoho oblasti voda. Voda je v rade pripadov v dostatocnom objeme, ale je kontaminovana
sinicami a chemickymi produktami. Vyskum kvality vod vo vdzbe na zist'ovanie stopy po
Covide-19 ukazal obrovsku kontaminaciu vod pouzivanych v Sirokych tzemiach Eur6py,
USA ¢&i Azie, pri¢om tito voda je kontaminovania ATB a mnohymi tazkymi kovmi, &o
v kone¢nom dosledku nie je mozné ocistit’ ani v systéme dnesnych technologickych
systémov Cistiarni vod. Dochadza teda k spdtnému kumulovaniu tychto nepriaznivych
fenoménov v 'udskom organizme, pricom vo vicSine pripadov sa jedna o gradientny
princip. Najlepsie o tom sved¢ila v 60. a 70. rokoch tzv. Minamatska choroba v Japonsku,
ktora ukazala ako chemické koncerny vypustajice ortut’ do Tichého oceana pozdiz
japonského pobrezia (v podstate to robili roky, ale aZ po 20 rokoch sa zacali dosledky,
ktoré viedli ku vzniku Minamatskej choroby.

To znamena, ze v mnohych pripadoch je vel'mi ddélezity nielen priamy vyskyt
detergentovachemickychlatok, ale predovsetkym ich postupné kumulovanie v prirodnom
prostredi, ¢o v kone¢nom dosledku ohrozuje rastlinny a aj zivocisny svet. Klasicka
ukézka — dnes su to mikroplasty, ktoré st obsiahnuté vo vicsine faktorov prirodného
ale aj l'udského prostredia. Vyskumy dokonca ukazuju, ze mikroplasty sa nachadzaju
aj v materskom mlieku, v rastlindch a v Zivo¢ichoch. Vébec nevieme, akym sposobom
posobia mikroplasty na zmenu Struktiry DNA, na produkciu proteinov ribozémami,
alebo nevieme, akym sposobom moéZe dochadzat’ k epigenetickému prenosu zmien
genetickej Struktury. Vieme len, Ze tieto mikroplasty predstavuju obrovské potencidlne
hrozby pre vyvoj l'udského druhu a budeme hovorit, ze mikroplasty st produktom
prirodného prostredia, alebo st produktom l'udskej civilizacie na prirodné prostredie.

Je paradoxné, Ze pri diskusidch o teraformécii povrchu planéty hovorime o sope¢nych
vybuchoch, atmosférickych javoch, zmene hydrologickych pomerov, a ked’ hovorime
o vplyve l'udskej civilizacie, tak sa obmedzime na produkcie emisii a zvySovania hladiny
CO2. Ale v rade pripadov vobec nie je dolezité produkovanie emisii, ale produkovanie
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chemickych latok a detergentov, ktoré sa dostavaji do pody a ovzduSia, radikdlnym
spOsobom menia mikrobiom v pode zmenSia vyzivnost' a schopnost’ pody fungovat’
v prirodzenych cykloch a v kone¢nom doésledku tieto dostavajuce sa do ovzduSia
znamenaju vyrazné znecistenie ovzdusia. Pripominame, ze v Eurépe samotnej zomrie
viac ako 1,5 milidona obyvatel'ov len v désledku znecistenia ovzdusia. Nie st to ziadne
prirodné katastrofy, nie st to ani problémy s uvol'lovanim dioxinu v Talianskom Sevese.

Vzniké teda zdkladnd otdzka — Co je vacSim rizikom? Teraformacia prirodnych
podmienok na povrchu planéty alebo dosledky I'udskej €innosti nie v oblasti emisii CO2,
ale v oblasti celkovej devastacie bezpecnostnych protokolov, ktoré udrzuju prirodné
prostredie v dynamickej rovnovahe.

Dnes hovorime o tom, Ze lesné procesy si mimoriadne zavazné. Hovorime o vplyve
lesa a prirody na mechanizmus fungovania ¢loveka. Hovorime o tom, ako je imunitny
systém priamo spojeny s prirodnym prostredim. Akonahle vSak devastujeme prirodné
prostredie, ohrozujeme aj vlastny imunitny systém. Ohrozujeme schopnost’ navysit
fungovanie imunitného systému. Jedna z kIi¢ovych veci, ktora sa dnes dotyka prostredia
je otazka diverzity. Diverzity rastlinnych a zivo¢iSnych druhov a diverzity hmyzu. Dnes
bez nejakej pozornosti kl'udne prebehne informacia, ze v Raktsku alebo v Nemecku sa
stratilo 70 — 75% hmyzu. Hovorime aj o vyraznom znizeni druhovej réznorodosti hmyzu.
Ale namiesto toho pristupuju nové invazivne druhy hmyzu nielen komare a pavuky
ale aj rozne druhy dalSich invazivnych druhov hmyzu, ktoré nemaji prirodzenych
nepriatel’ov, ktoré okupuju stale vacsiu a vacsiu Cast’ biotopu, ktori uvolniuji nasSe druhy
hmyzu, ktoré¢ sme vyhubili bud’ chemickym spdsobom alebo inak.

Takisto je to otazka prieniku rastlinnych druhov. Ak niektoré druhy rastlin z Japonska,
ktoré okupuji pobrezie riek znemoziuju, aby si pobrezné vtdky vytvarali hniezda,
znizuji aj moznost’ vplyvu tychto vtakov na rozsah hmyzu, dochadzame k zéaveru, Ze
dochadza k ret’azeniu dosledkov, ktorych prvym bodom bol prichod invazivnych druhov
a druhym bodom je nakoniec Uplnd zmena biodiverzity v naSich podmienkach. Toto
vSetko prebieha vo vel'mi rychlom vyvojovom procese. Sme v situdcii, kedy dokonca
nastup invazivnych druhov je neporovnatel'ne rychlejsi ako sa pocitalo, ale to sa tyka
aj novych invazivnych druhov mikrébov, virusov a roznych druhov chordb. Dnes jednou
z najvacsich obav je, €o sa stane, ak sa uvol'nia virusy ré6znych druhov chordb, ktoré boli
kedysi v staroveku a v stredoveku a st zrazené v permafroste. Uvolfiovanie kI'iCovych
rizikovych virusov tychto chorob moéze viest k vyskytu uplne novych chorob, ktoré
budu vsak tplne nové pre I'udskt populaciu, ale v skuto¢nosti z hl'adiska historie buda
chorobami, ktor¢ tu zhrili pred tisic — dvetisic rokmi.
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Zoberme do uvahy len skutocnost’, Ze ak dochadza k vyraznému ohrozeniu kvality
imunitného systému ¢loveka a zarovenl sa zniZzuje vykonnost’ adaptaéného systému
¢loveka na zmeny prirodného prostredia z tohoto vznika skuto¢né riziko pre d’alsi vyvoj
'udi na tejto planéte. Znova, nie je to jednoduchy proces CO2, sklenikového efektu, a boj
a proti nemu, ale je to zlozity proces vzajomne prepojenych systémov, kde poskodenie
jedného systému vytvara dominovy efekt a ohrozuje fungovanie systému ako celku.
Pridajme k tomu aj zdkladnt skuto¢nost, Ze uz dnes vidime, Ze tieto procesy sa vyrazne
zrychl'uji. Zrychl'uje sa nielen topenie niektorych casti I'adovcov, ale zrychluje sa
nastup invazivnych druhov rastlin a zivo¢ichov, menia sa oblasti, ktoré su vhodné pre
zivot na nevhodné pre Zivot a dochédza k radikdlnemu aktivovanie ohnivého sopec¢ného
okruhu alebo driftovania kontinentalnych platni s dosledkami na zemetrasenie.

Vyjdime aj z ivahy, ze paradoxne, Ze teraformdcia prirodného prostredia napr. v oblasti
JV Azie, ktora bola postihnuta viacerymi katastrofickymi zemetraseniami a tsunami,
vyzaduje vybudovanie varovného informac¢ného systému, ktory by bol v redlnom case
schopny varovat’ obyvatel'ov pred prirodnymi katastrofami. Katastrofa, ktora stala zivot
200 000 I'udi mala byt mementom. V skuto¢nosti nakoniec diskusie o vybudovani tohto
varovného systému zase skoncili v stratene, pretoZe raz neboli finan¢né prostriedky, raz
neboli technické zariadenia a podobne. Pritom l'udia ako keby sa uspokojovali v tom, Ze
prezili ur€ita prirodnu katastrofu, takZe to, ¢o malo byt hlavnym nastrojom varovania
pred prirodnou katastrofou sa potom znova dostava do stratena.

Zaroven sme svedkami, kde samotné prirodné katastrofy zvysuju celkovy rozsah
Skod. Najlepsie o tom hovoria vyplatené poistné sumy a celkovy rozsah poistenia. Dnes
vidime Skody, ktoré vznikaju v désledku prirodnych katastrof, ktoré st nad finan¢nymi
moznostami aj najvacSich poistovacich spolo¢nosti ako je MunichRe a podobne.
Znamena to, ze rozsah prirodnych katastrof dnes presahuje redlne moznosti dnesného
rieSenia $kod, ktoré z toho vyplyvaju. Samozrejme, hurikan Katrina bol urcitym
varovanim pred tym, ¢o sa moze stat’, ak systémovo dojde ku kumulacii viacerych javov
ako je extrémna teplota, zvySenie hladiny ocednov a extrémne silny hurikan. Vidime,
ze podobné problémy s v mnohych oblastiach, nielen v oblasti Severnej Ameriky. To
ale znamenad, ze 'udské spolocnost’ vo svojej podstate nie je pripravend na teraformacné
zmeny na povrchu planéty.

Predstavme si len skuto¢nost’, Ze by sa naozaj splnil klimaticky model a v severnej
Casti Europy by doslo ku poklesu priemernej teploty o 20 °C. Znamena to, Ze prevazna
vacsina tychto uzemi nebude udrzatel'na z hladiska I'udského osidlenia. Bude musiet’
dojst’ k obrovskym migra¢nym presunom. To bude ale spojené aj s potrebou vybudovat’
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nové byvanie, zabezpe€it nové energetické zdroje, nové potraviny, nové transportné
systémy a zariadenia. A nehovorime o migracii miliéna alebo desiatok miliénov l'udi.
Toto vSetko vytvara tplne novu potrebu pohl'adu na teraformaciu prirodného prostredia.
Pridajme k tomu aj d’alSiu skutoc¢nost, Zze aj dnes je zreyjmé, ze prevazna vicSina
produkénych oblasti z hl'adiska potravin bude mat’ znacné problémy. Tyka sa to tak
predhoria Himaldji, amerického stredozapadu, kanadského izemia a tyka sa to aj d’alSich
producentskych oblasti ako je napr. Ukrajina.

Ak dnes vidime, Ze konflikt na Ukrajine vedie nielen ku vojnovym obrovskym
Skodam, ale aj k zastaveniu vyvozu ukrajinského obilia, vznikd otdzka, ako bude
nahradené. Ak niekto dnes odvaza Cernozem z ukrajinského tizemia, kto vytvori novu
obilnicu Eurépy, o ktorej sa vzdy hovorilo vo vidzbe na Ukrajinu? Pridajme k tomu aj
dal$iu skutocnost, ze v ukrajinskych podmienkach su polia osetrované chemickymi
substanciami, ktoré su v EU zakézané a na druhej strane v EU sa pouzivaju substancie,
ktoré maji mat’ maly dopad na mikrobiom a prirodné prostredie. Vznika aj otazka,
akym sposobom budu potom oSetrované in¢ druhy plodin? Napr. plodiny z tropickych
uzemi, ako su citrusové plody ale aj vyroba palmového oleja a d’alSich tzv. ekologicky
Cistych a zdravych produktov.

Ak takto hodnotime sucasny vyvoj na planéte, tak sa nemozeme ubranit’ dojmu, Ze
P'udska spolo¢nost’ jedna vel'mi protichodne. Na jednej strane hovori o potrebe palmového
oleja, ktory ma nahradit’ iné druhy chemicky vyrdbaného oleja a ma byt ekologicky
a Cisty, ale na druhej strane v dosledku tohoto padnt obrovské plochy iizemi, ktoré st
vykl€ované a vysadzané palmami produkujicimi palmovy olej. Vidime, ¢o to urobilo
z hl'adiska obrovskych plantdzi napr. v Strednej Amerike pri koncepcii UnitTrade, ktora
bola hlavnym americkym odberatelom ovocia zo Strednej a Juznej Ameriky.

Obrovska degradécia prirodného prostredia ale hlavne pddneho prostredia viedla ku
obrovskému ndrastu sucha, ale aj chordb a d’al§ich problémov, ktoré suviseli so zmenou
biodiverzity prirodného prostredia. Dnes sme svedkami obrovskych problémov v Cine
predovsetkym vo vidzbe na chemizéciu prostredia a pouzivanie napr. uhlia ako hlavného
energetického zdroja. To bude v kone¢nom dosledku znova vplyvat’ na prirodné procesy
ina turozdielnost’, kde v severnej ¢asti Ciny bolo minuly rok +41 °C a v juznej casti Ciny
bolo—40°C. Z tohto hl'adiska ako keby sme si neuvedomovali ti vzdjomnu prepojenost’
medzi dosledkami 'udskej ¢innosti nie v oblasti emisii, ale v oblasti desStrukcie pody,
lesov, ovzdusia a vody. Ide o multiplikacné pdsobenie I'udskej spolo¢nosti na prirodné
prostredie. Vobec sa neobmedzuje len na emisie CO2. V kone¢nom ddsledku uz dnes
modzeme konstatovat’, ze problém CO?2 nie je ten podstatny, ale jednym z podstatnych
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problémov je zavadzanie vyse 3 000 novych substancii v EU do priemyselnych a inych
procesov, pricom su otestované iba minimalne miery G¢inkov na prirodné prostredie,
rastliny a l'udsky organizmus.

Z toho vyplyva zakladny poznatok. Teraformacia prirodného prostredia je aj cyklicka.
Prejavuje sa v roznych formach cyklovania, od obrovskych tsunami a uvol'ovania vody
z ringwooditu cez slnecny svit, cez distribliciu energie na planéte, zmeny skupenstiev
vody, ale aj vzdjomného pomeru medzi teritoriami, ktoré existuju na planéte. Tieto
cyklovania mézu viest' v kumulativnych obdobiach k extrémnym zmenam prirodnych
podmienok a to je to, Co sa deje dnes. Extrémne zmeny podmienok zaroven vyzaduja,
aby sa l'udia snazili prispdsobit’ tymto zmenam a pripadne aspon pOsobit’ na priciny
veduce k tymto kumulativnym zmendm. Jednym z klasickych prikladov je potom otazka
mikrobiomu pddy alebo otazka chemického zlozenia oceanov. Dnes vidime, ze rozsah
rozna$anych polutantov velkymi riekami napr. v JV Azii, uz nejde len 40 — 60 km od
ustia rieky, ale zasahuje az do vzdialenosti vySe 100 km do oceanu. Znamena to aj zmenu
Struktary sedimentov, zmenu Struktary salinity pddy, ale aj salinity vody. Znamena to
v kone¢nom dosledku zéasah, a dost’ podstatny, do celkovej diverzity do vodného zivota
na tychto izemiach, o mdze vyustit’ do radikalnych zmien vztahu medzi stiSou a vodou.
Najlepsie to vidime napr. po vykl¢ovani mangrovych pralesov, kedy predtym, kym tieto
mangrové porasty branili prieniku morskej vody pri burkach do vi&sej hibky ako 20
— 30 km do vnutrozemia, po vykl¢ovani tychto mangrovych pralesov dnes vidime, ze
morska voda pri burkach zasahuje a zasalinuje vodu a podu aZ do hibky 100 — 120 km
od pobrezia.

Zasolena poda uz nemoéze byt vyuzivana pol'nohospodarsky a zasolena voda nemoze
byt pouzivana ako klIi¢ovy zdroj pre polnohospodarstvo. Vidime takisto obrovsku
nelogickost” a zranitel'nost’ v tom, Ze kym voda v rozvojovych krajinach je z 80 — 90%
pouZivand pre agrarny sektor a potrebu potravin, vo vyspelych krajinach je to 40%.
V pripade nedostatku vody, tento rozdiel pristupu k vode moéze znamenat’ kardinalne
problémy d’alSieho vyvoja v ramci vodného hospodarstva, produkcie potravin, ale aj
podmienok pre zivot.

Z tohoto hl'adiska ak chceme hovorit' o vplyve ¢loveka na procesy prebiehajic na
povrchu planéty, nie je to len hrdé propagovanie antropocénu, ale je to predovSetkym
uvedomenie si systémového dopadu, ktory sa tyka mikrobiomu, chemického zlozenia
pody, zlozenia vody a spdsobu, aké druhy rastlin su tam pestované a celkovej devastacie
prirodného prostredia z hladiska rastlinnych a ZivociSnych druhov. Ak mame dnes
v jednotlivych oblastiach planéty vytvoreni dynamicku rovnovahu, ktord sa vytvarala
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tisice rokov a znamenala dynamicku rovnovahu medzi rastlinnym a zivo¢iSnym svetom,
vratane hmyzu a r6znych druhov rastlin, potom to znamena, ze porusenie rovnovahy
nevyhnutne prindsa obrovské devastacné procesy pre 'udsku spoloc¢nost’.

Vezmime do uvahy aj poslednt zakladnu skutocnost’ a tou je, Ze cely tento proces je
snahou este viac vyuzit' prirodné zdroje, umocnovany a vedici k nesmiernej rychlosti.
Rychlost’ je totiz jednym z kI'icovych fenoménov moznej adaptéacie na prirodné procesy.
Stromy potrebuju desiatky az stovky rokov, aby sa adaptovali na zmenu prirodnych,
klimatickych a hydrologickych pomerov. Zivo¢ichy mézu utiect do inych oblasti,
ale pokial’ v tych inych oblastiach existuji iné invazivne druhy rastlin a zivoc¢ichov,
nevyhnutne dochédza k zasadnému stretu medzi priSelcami a povodnym osidlenim.

Zaroven je stale vyraznejSie zrejmé, ze sice zivocCichy a clovek moze utiect’ na iné
uzemia a miesta, ale to neznamena, ze utecie na miesta, ktoré budi poskytovat’ dostatok
potravy a dostatok vody. Z tohto hl'adiska vidime uz dnes disproporciu medzi tym, ¢o
mozno oc¢akavat z hladiska potreby vody do buducnosti a tym, ¢o budi dispozi¢né
zdroje. Ak dnes vySe 1,5 mld. I'udi nema pristup ku pitnej vode a vyse 800 milionov
nema pristup ku kvalitnej pitnej vode, tak zhorSovanie prirodnych podmienok,
teraformacia hydrologickych pomerov bude len zvysSovat ¢islo tych, ktori nemaju
pristup ku Ziadnej vode a ani ku kontaminovanej vode. Ak k tomu pridame vyuzivanie
vody v mnohych oblastiach, ktoré je kontaminovana nielen chemickymi latkami, ale aj
sinicami, je zrejmé, ze rozdiel medzi potrebou vody pre 'udsku populaciu a skutoénymi
disponibilnymi zdrojmi moze byt jednym z kIicovych fenoménov, a preto aj OSN vo
svojich progndzach hovori o0 moznych vojnéach o vodu. To je napr. Etiopsky projekt na
modrom Nile, alebo projekty, ktoré st v Parana alebo v Brazilii.

Akondhle nie je dostatok vody, tak na to dopada nielen pol'nohospodarstvo, ale
predovsetkym samotna 'udské spolo¢nost’. Je mozZné, Ze vyvoj z hl'adiska sucha a teploty
povedie ku situécii, ktord existovala v rokoch 2020 — 2021 v Juznej Afrike v oblasti
Kapského mesta, kde bol pridelovy systém striktne uréeny pre potreby obyvatel'ov s tym,
ze sa zakazali mnohé d’alSie zbytoné vynakladania vody. Otazka znie — ak vicSina
vody (napr. 40 — 50% vody) v Kalifornii je spotrebovana na zavlazovanie travnikov,
¢i to je najlepsi sposob vyuzivania hydrologického potrencidlu vo védzbe na vyrazny
pokles hladiny vod v pohrani¢nej Rio Grande a skutocnosti, ze vel'ka Cast’ mexickych
pol'nohospodarov vodu nedostava, lebo ju zadrzuji americki farmari. Ak k tomu pridame
obrovské projekty premiestiiovania vodnych mas z Velkych piatich jazier na severe
USA dole na americky stredozédpad, mozno mame pred sebou rieSenie nedostatku vody,
ale tento systém odc¢erpavania vody z Vel'kych jazier nevyhnutne povedie k degradacii
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tychto izemi, odkial’ sa voda bude odcerpavat’. Klasicka podoba je priklad aglomeracii,
ktoré Cerpaju hlbinnu vodu a Cerpaju ju podstatne rychlejsie, ako je vody obnovovana,
vedie k obrovskému narastu nedostatku vody a to je znova priklad Kapského mesta.

Dnes mdZeme z tohto hladiska konStatovat’ zdkladnt filozofiu. Teraformacia
povrchu planéty znamena zmenu vsetkych foriem a podmienok prirodného prostredia,
vlhkosti, teploty, distriblicie vody, atmosférickych javov, mikrobiomu a podmienok pre
zivot. Akonahle nebudeme reSpektovat’ to, o priroda vytvarala ako trvali dynamickt
rovnovahu a pokusime sa na tkor diverzitnych podmienok dosiahnut’ nejaky zvrat
Vo VyVoji, je zrejmé, ze projekty geoinzinierstva neprinesu rieSenie tychto stcasnych
a ani buducich problémov, ale naopak, vo vécsie pripadov mdzu viest’ ku radikédlnemu
zhorSeniu celkovej situacie.

Vezmime do Gvahy aj to, Ze samotny problém teploty na planéte je vel'mi relativny.
Treba diferencovat’ od dopadov prirodnych zmien na jednotlivych teritoridch. Prave
globalne priemerné Cisla st najviac zavadzajice pri hodnoteni celkovej teraformacie
zmien na povrchu planéty. Priemerna teplota, priemerna vlhkost’, priemerny energeticky
potencial nehovoria ni¢ o obrovskej diverzite, ktora panuje na povrchu planéty. Prave
diverzita na povrchu planéty je faktorom, ktory umoziioval dynamickd rovnovahu
podmienok pre Zivot v rdmeci planéty ako celku. Nie opacne, ze by priemerné podmienky
urcovali vyvoj.

Naopak, diverzifikované podmienky v jednotlivych teritéridch a oblastiach ako
sucast’ multidimenzionalneho vyjadrenia prirodnych podmienok umoznili nielen rozvoj
rozliénych druhov zZivocichov a rastlin, ale umoznili aj preZivanie roznych foriem pri
zachovani ziaducej diverzity rastlinnych a zivo¢isnych foriem na povrchu planéty. Pokial’
nebudeme reSpektovat’ tato skutocnost, tak sme v situdcii, v ktorej pravdepodobne
budeme extrémne doplacat’ na nepochopenie tychto suvislosti, na nepochopenie
bezpecnostnych protokolov, ktoré udrzuji stabilné podmienky pre Zivot aspon po urcity
casovy usek.

Nepoznanie alebo nepochopenie tychto procesov mas moze vyjst vel'mi draho, nielen
z hl'adiska poctu obeti, ale predovsetkym z hl'adiska nemoznosti adaptovat’ sa na zmenu
prirodnych podmienok, ktora vyplyva z celkovej teraformécie prirody. UZ to nebude
len otdzka vody, potravin alebo extrémnych atmosférickych javov, ale bude to najdenie
oblasti, ktoré svojich charakterom umoziuji dlhodoby Zivot 'udskej spolo¢nosti, ktoré
vo védzbe na zmenu prirody nachadzaju novu dynamicka rovnovahu ¢loveka, spolocnosti
a prirody, a ktoré budu musiet’ viest’ ku radikalnej zmene pohladu a pristupu ¢loveka
voéi prirode. Clovek nie je jej vladcom, ale vzdy bude len jej siéastou. Poznanie tohto
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pristupu potom znamena aj dosiahnutie Ziaducej miery zodpovednosti vzt'ahu ¢loveka

a prirodného prostredia.

Kontaktné udaje: Recenzované: 25.04.2024
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UMELA INTELIGENCIA A JEJ LIMITY

prof. Ing. Peter Stanék, CSc.

V sti¢asnosti sa okolo umelej inteligencie sustred’uje niekol’ko oblasti. Prva oblast’ je
technickd stranka umelej inteligencie. Druhd, moznost’ samostatného jednania umele;j
inteligencie. Tretia oblast’ je predstavovana moznostou vyuzitia umelej inteligencie
z hl'adiska riadenia zloZitych procesov. A Stvrta otdzka je otazka, €1 ma umeld inteligencia
vedomie alebo nie. Vezmime na to do ivahy mnoho druhov technického riesenia, ktoré sa
tykaji Googlu, ktoré sa tykaju Open I atd’. vratane Chatbotu GPT a pod., ktoré ukazuju,
ze umeld inteligencia ma vel'mi zaujimavé schopnosti. Je schopné analyzovat’ obrovské
mnozstva dat, rychlost’ spracovania sa dnes u Spi¢kovych procesorov pohybuje na
urovni 4-5 kvadrilionov operacii za sekundu. Zaroven umoziuje obrovskym sposobom
zvazovat’ kombindacie jednotlivych algoritmov, ktoré st zaradené programatormi do jej
technického vybavenia. Zaroven sa predpoklada, ze zvysujuci sa rozsah operacii, ktoré
je mozné uskuto¢nit’ za jednu sekundu, prechod na kvantové pocitace, pripadne na d’alSie
typy pocitacovych rieSeni umozni eSte zvysit operacny vykon jednotlivych technickych
zariadeni. Ako keby predstava obrovského mnoZstva terabytov operécii, ktoré by mohla
registrovat’ v ramci novych technickych rieSeni umoznovala priame ziskanie vedomia.

Predstava je jednoducha. Analyza jednotlivych elektronickych tokov pomocou
elektroencefalografov ukazuje pohyb elektronickych systémov v rdmci neonalnych
synapsii. Podl'a sledovania pohybu elektréonov v ramci neordlnych synapsii
predpokladame, Zze pozndme myslenie a pozname vedomie. Na zdklade aktivacie
jednotlivych centier v ramci neuroplastickej mapy predpokladame, ze sme schopni
analyzovat’ a predvidat’ jednanie jednotlivych subjektov. A na zdklade toho mozeme
spatnym procesom reverzného vstupu ovplyviiovat myslenie, sposoby jednania
a dokonca vedomie. Vyustuje to az do tivah, ktoré prezentuji niektori predstavitelia
Svetového ekonomického fora, ktori konstatuji, ze dnes uz vieme stiahnut' vasSe
vedomie, ulozit’ ho na hardware, zabezpecit’ nesmrtel'nost’ vlastne vasho vedomia a na
zéklade toho dosiahnut’ absolutny stav prekonania a fyzickych limitov vlastného tela.
Je paradoxné, ze zaroven s tym sa ukazuje stale vyraznejSie niekol’ko d’alsich procesov.
Technické rieSenie je priamo zavislé na ideoldgii, ktoré je vloZena do algoritmov, ktorymi
pracuje umela inteligencia. Ideoldgia, ktora sa stava vlastne hlavnym slabym ¢lankom
fungovania umelej inteligencie. Ked'Ze algoritmy, ktoré tam vkladaju jednotlivé skupiny
programatorov mozu byt zamerané na neoliberalnu koncepciu, na klasickll koncepciu

59



Slovak Journal of Health Sciences 2024, ro¢. 15, ¢. 1

apod. umela inteligencia i v ramci kombinécii jednotlivych algoritmov zostava ukotvena
v zékladnom programe, ktory vychadza z urc¢itého ideologického zdkladu. To vytvara
samozrejme zakladny predpoklad toho, Ze umeléd inteligencia je svojim spdsobom
indoktrinovana ideologiou programatorov, ktoré vlozili programy do umelej inteligencie.

Predstava, ze na zéklade analyzy pohybu elektronov v ramci neordlnych synapsii
vieme definovat’ sposobom myslenia sa podoba predstavam neurochirurgov, ktori
operuju l'udsky mozog a podla jednotlivych druhov synapsii a casti mozgu frontalneho
kortexu prefrontalneho kortexu jednotlivych ¢asti mozgovych pologul’, koncentracie
u klasického neoralneho kmena atd’. vieme identifikovat’ sposoby uvazovania, sposoby
myslenia a spdsoby vedomia. Problém je ale v tom, Ze myslenie je jedna stranka, ale
vedomie je druhd stranka. Okrem toho mame predstavu o podvedomi, ktoré je tvorené
tzv. hadim mozgom, teda tym, ¢o zostava, ako zakladny kmen nervovej ststavy a zaroven
nan nadvizuju ostatné d’alSie Casti, ako su jednotlivé mozgové pologule, ako st jednotlivé
castineoralnych vizieb, neuroplastické mapy a pod. Predstava, Ze poznanim jednotlivych
centier senzorickych systémov I'udského organizmu sme schopni identifikovat’ vedomie
je dnes vel'mi rozSirena. V skuto¢nosti vyvodzuje aj zévery k tomu, aby implantaciou
niektorych tipov mikroprocesorov mohli ovplyviiovat’ nervové drahy a na zaklade toho
dokazali napr. hybat’ ochrnutymi koncatinami, ovplyviiovat myslienkami napr. mys$
u pocitaca a pod. Neuvedomujeme si, Ze v tomto pripade ovplyvitovanie myslienkami
je v skutocnosti zalozené iba na pohybe a prude elektronov, ktoré prenikaju, ako toky
subatomalnych castic a ovplyviiuju prostredie okolo nas. Ale tie nie su odrazom nasho
vedomia. Ak prijmeme tézu, Ze vedomie je kvantové, je materialne 1 vinové zaroven, je
mimoriadne zlozité a ma obrovské mnozstvo znakov, ktoré nevieme zatial’ identifikovat’
ani rozIastit’ potom to znamend, ze sme schopni skor identifikovat’ zdkladné, nazvime
to funk¢né elektronické systémy, ktoré su v 'udskom mozgu. Vyustenci do predstavy, ze
I'udsky mozog je vlastne len komplikovanejsi superpocita¢ veda k mylnym predstavam,
ze na zaklade dosiahnutia vykonu, ktory by sa mal vraj priblizovat’ k vykonu l'udského
mozgu mdézeme vytvorit’ podobu vedomia, myslenia a pod.

Druhou strankou je, ze mozog sam o sebe umozinuje obrovské mnozstvo ucenia
sa, kombinacii, ucenia sa, ktoré¢ ziskavame ucenim. Vidime to priamo vo vzdelavani
v praktickej ¢innosti, ked’ princip u€enia sa na zéklade praktickych skusenosti a kombinécie
ucelovo ziskanych informacii z u¢enia. Sme schopni zvladnut’ mnozstvo super zloZitych
¢innosti, na ktoré sme predtym neboli nauceni. Prave zvlastnost’ uCenia sa méze byt
identickd, zhodna umelou inteligenciou. Aj tato kombinuje viaceré algoritmy a programy
a vytvara novu kvalitu prepojenia algoritmu a programov s tym, ze vyuziva hlavné palivo,
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teda mnoZstvo informéacii zdsadnym spdsobom a vytvara nové kombindcie algoritmov,
moznosti programov atd’. To ale neznamend, Ze umeld inteligencia ziskava vedomie. Aj
ked” vezmeme niektoré informécie od Googlu alebo OpenAl o tom, Ze niektoré prvky
jednania umelej inteligencie, ako keby vykazovali l'udské vedomie, v skutocnosti nevieme,
¢i to je 'udské vedomie, pretoze nepozname ani samotné I'udské vedomie a jeho podstatu.
Analyzy klasickych neoralnych systémov ukazali, ze nenachddzame stopy vedomia,
vedomie nenachddzame ani v Spirdlach DNA. Mo6zeme teda tvrdit, Ze clovek nema
vedomie, aj ked’ vedomie sa ukazuje, ako klI'icovy fenomén, ako d’al§ia vysSia uroven
fungovania informacnej architektury vlastna 'udskému organizmu.

Ale z tohto hladiska sa dostavame ku klucovej otazke. MozZe byt poznanim
elektronickych tokov neordlnych synapsii definované vedomie, ak vedomie je
kvantové, ako zakladné vychodisko neoralneho pristupu? V tomto pripade dospievame
k jednoznacnému zaveru, ze vedomie zostava stale pre nas terra incognita. Vieme
ovplyvihovat' zdkladné algoritmy fungovania a metédy ucenia. Metddy ucenia
vyplyvajice z odpozorovaného a opakovania skusenosti ziskanej z odpozorovaného.
Umeld inteligencia vyuziva informacéné toky a algoritmy, ktoré vidi a eviduje sama na
zéaklade kombinacie informacii a tym sa uéi, vytvara prepojenie jednotlivych algoritmov,
ale to neznamend, ze sa dostdva na vyssiu urovein vedomia a koniec koncov aj uvahy
o tom, ktoré sa objavili a boli publikované, ze umela inteligencia by sa mohla vzburit,
mohla by chciet’ spustit’ jadrova vojnu, mohla by chciet’ ovladnut’ svet, mohla by chciet’
vyhladit’ I'udstvo, ako prebyto¢ny ¢lanok su len predstavami zadavatel'ov programov,
ktori nepriamo svoju ideoldgiu svojho myslenia vtelili do algoritmov, ktorymi sa uci
a kombinuje umeld inteligencia. Musime konstatovat’, ze zakladnym fenoménom pri
vSetkych odideologizovanych pohl'adoch sucasnosti je schopnost’ u¢enia sa. Prave preto
dnes evidujeme aj skuto¢nost’, Ze niektoré¢ systémy umelej inteligencie komunikuja
medzi sebou v nezndmom jazyku a my ani ako konstruktéri umelej inteligencie dokonca
nerozumieme tomuto jazyku a nevieme o akych oblastiach komunikécie tento systém
rozprava.

Na druhej strane uvedomme si, ze zdkladnym palivom pre umell inteligenciu sa
informécie. Aby mohla informaciu kombinovat umela inteligencia ma jednak softwarové
vybavenie odrazajuce vlastne ideologickil urovenl tvorcov programov schopnost’
kombindcie programov zakotvena v algoritmickom systéme, ale potom st to informacie.
Relevantnost’ informacii sa stdva kl'aCovym fenoménom. Zatial umeld inteligencia
netriedi informécie z hl'adiska fakenews z hl'adiska redlnych informacii z hl'adiska polo
pravdy polo 1zi a pod. Problém je v otm, ze 'udské schopnosti, porovnavania umoziuju
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odlisit’ pravdu a loz. Umeld inteligencia aj ked’ tvrdime, Ze je dnes schopna identifikovat’
fakenews v skutoc¢nosti funguje iba na zdklade zadanych ideologickych programov.
Tym padom nemozeme konStatovat’, ze umela inteligencia ma vlastné vedomie, ktorym
identifikuje spravne a nespravne informacie. Upozoriiujeme na to prave preto, ze aj ivahy
takych projektov, ako je Tristar city’s, ktoré predpoklada obrovské riadenia aglomeracie
o 30 mil. obyvatelov pomocou senzorickych smart technoldgii a umelej inteligencie
vyzaduje vybudovanie Styroch obrovskych cloudovych tlozisk dat. Ale otdzka znie
nielen uloZenie dat, ale otazka relevantnosti dat. Ak napr. informacie ziska informacie
o najobvyklejSom mieste presunu obyvatel'ov rano do prace a poobede z prace vznika
relevantnost’ tychto informacii.

Vznika tak isto vntitorny problém redlnosti a komplexnosti informacii. Pretoze pokial’
nedochadza k tomu, zeby sme si uvedomili majoritnost’ alebo individualitu jednotlivych
typov informécii potom sa informécie samotné stavaju kI'icovym problémom. Ak na
jednej strane ideologizacia logaritmov zaddvanych umelej inteligencii je jeden kl'acovy
triediaci faktor, druhym je otdzka pravdivosti a relevantnosti informécii. Ak sa Clovek
pohybuje z bodu A do bodu B mame informaciu o smere jeho pohybu, ale nepozname
pri¢iny tohto pohybu. Mo6ze ist na stretnutie s priateI'mi, moze ist' na nakup, mdze
ist’ napr. na stretnutie protivladneho mitingu a pod., ale v tomto kontexte stdle mame
informacie o pohybe subjektu z bodu A do bodu B. Pravda na tom koncovom bode
modzeme vidiet,, €i je v kaviarni, ¢i je na mitingu, ¢i je v praci, ¢i je za zdbavou a pod.,
ale opdtovne nepozname hybné motivy preco si zvolil prave ten ktory bod, kam smeruje
tento jeho pohyb. Vytvaranie komplexnych modelovych systémov reakcie spolocnosti
vyzaduje omnoho vicsi prienik do stikromia, ale vyzaduje aj omnoho va¢si prienik do
spdsobov algoritmov jednania jednotlivcov. Problém umelej inteligencie spocita v tom,
7e pokial’ zobectiuje vSeobecné trendy musi mat’ relevantné informacie. Ale pokial
relevantné informadcie st iba z Casti odrazom tvrdych dét vyjadrujiacich podstatu a obsah
v tom pripade sa sice pouzivaji expertne ziskané informécie avsak tieto vyjadruju
subjektivny nazor experta, ktory tieto informacie definovat. Tym sa do celého systému
vnasa kaskadovite rozsah moznych omylov, moznych bifurkacii a v kone¢nom dosledku
moze dojst’ aj k tomu, Ze informacie ktoré sice berieme ako relevantné v skuto¢nosti
nezobrazuju realny vyvoj alebo realne procesy.

Toto vSetko potom spochybiluje moznost’ redlneho odhadovania, spravania sa
skupin jednotlivcov i celej spolConosti v urcitych situaciach. Predstava namodelovania
spravania sa jednotlivcov, skupin i celej spolo¢nosti v krizovych situaciach je predstavou
pouzitia technologii smart v kombindacii s umelou inteligenciou, priCom zakladom je
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tvrdenie, ze vieme s takmer 100%-nou istotou odhadovat’ sposoby jednania jednotlivcov
1 skupin. V skutoc¢nosti miera, nazvime to, kaskadovitych chyb, ktoré vznikaju v ramci
takto zadefinovan¢ho zadania mdze viest' k zdsadnym omylom pri hodnoteni reakcie
jednotlivcov, ako aj spolocenskych skupin. Schwabova predstava o tom, ze vol’by m6zeme
nahradit’ pretoze na zaklade analyzy myslenia spolo¢nosti vieme identifikovat’ so 100%-
nou presnost’ou zvolenych predstavitel'ov, ktori by vysli z procesu volieb je chybna od
samého zaciatku. Nielen kvoli nerelevantnosti informacie o spravani jednotlivcov, ale
aj preto, ze ideologicky zéklad algoritmov uloZzeny do umelej inteligencie automaticky
bude preferovat’ vyber urcitych kandidatov, ktori budu potom tzv. zvoleni. V skutocnosti
toto ma zakryt' len manipulovanie s vysledkom volieb a manipulovanie s tym, Ze
zachovame Specialne princip demokratickych volieb, ale v skuto¢nosti zvolime absolutne
upraveny pohl'ad na realitu vyberu kandidatov. Toto vSetko ma jediny ciel’, tzv. vedecky
zdovodnit’ vybranl a ocakavanu skutoc¢nost’, ktora by mala nastat’ a s tym, Ze prave
analyzy modelovych rieSeni pouzitych umelou inteligenciou maji potvrdit’ spravnost’
a vedeckost’ toho, ¢o sme naprogramovali.

Tento zdsadny omyl sa vSak stava doslova trojskym koniom a v rdmci samotného
fungovania umelej inteligencie, pretoze ideologizacia algoritmov v kombinacii
s nerelevantnostou dat vytvara obrovsky priestor pre prave doslova kvantové narastanie
chyb v ramci zaverov celého systému. Predstava, Ze senzorické smart systémy budu
mapovat’ 24 hodin denne akékol'vek aspekty 'udského Zivota alebo I'udskej spolo¢nosti
znamena, ze sukromie uz prestava existovat. Musime konstatovat’, ze bohuzial’ mlade;j
generacii sa podujali dosiahnut’ stav, v ktorom im na zachovani stikromia nezaleZi vo
vel'kej miere. Znamena to, Ze prienik senzorickych systémov do ich spravania je vlastne
pripustny bez akychkol'vek vyhrad na vSetky dimenzie aspekty l'udského jednania
Pudského spravania a pod. Na druhej strane vytvéaranie pokrivenych a deformovanych
vztahov, ako je napr. LGBT, transgenderovska rovina a pod. samotné o sebe zvySuje
chybovost’ relevantne ziskavanych informacii. Nie je to totiz prirodzeny stav viacSiny
spolo¢nosti. Ak na zaklade toho odvodzujeme informécie o spravani jednotlivych Casti
spolocnosti a tie sa snazime majoritny spésobom vykladat, ako jednanie spolo¢nosti,
ako celku dostavame sa do zdsadného omylu. Chybnost’ informéacii vratane ideologizacie
konstrukcie algoritmov vedie potom k Uplne mylnym zaverom. Dokonca v tomto
pripade je to o to zloZitejSie pokial’ uz u samotnych prirodnych procesov vzhl'adom na
obrovské mnozstvo neznalosti o fungovani jednotlivych prirodnych fenoménov vedie
k tomu, Ze pocitacové modely klimatickych zmien sa zdsadne odliSuju od skutocného
vyvoja o to viacej bude miera odlisnosti spolo¢enského vyvoja od modelovych scenarov
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realizovanych umelou inteligenciou vécsia. Ak k tomu vezmeme fraktdlne narastanie
chybovosti v systéme riadenom umelou inteligenciou zalozené¢ho len na sledovani
senzorickych systémov vidime pred sebou obrovské mnozstvo chyb ku ktorym vedie
uvazovanie umelej inteligencie.

Na druhej strane si uvedomme zakladni skuto¢nost. Ludskd spolo¢nost’
zlozena z jednotlivcov je mimoriadne zlozitym, ale zaroven komplexnym vnutorne
Struktirovanym celkom. Jednotlivci sa mnohokrat spravaju a chovaju iracionalne. M6zu
podliehat’ sice ur¢itému formovaniu, nazvime to, myslienkovych pochodov na zakladne;j
urovni radosti, hrézy, strachu, bolesti a pod., ale neformulujeme sposob ich vedomia.
Vedomie moéze byt fungujuce nezavisle na intoktrinacii tzv. ziaducich sposobov
spravania. Ziaduce sposoby spravania vytvorené na zéklade podmienok, ktoré uréuji
spravanie subjektu potom vSak moze viest’ k iplnym omylom, vytvara sa dudlny sposob,
kde subjekt sa sprava podla o¢akdvanych podmienok, ale zaroveii vnitorne funguje
na zaklade inych principov, ¢o opitovne zneist'uje rozsah pouzivanych informaénych
systémov a dat k tomu, aby sme mohli redlne odhadnut’ fungovanie spolo¢nosti. Miera
fraktdlového kombinovania nepresnosti méze potom viest k uplne inému odlisSnému
vyvoju jednotlivcov i skupin v ramci modelov rieSenych umelou inteligenciou.

V tomto ohlade vidime najzasadnejsi omyl pri predstavach o riadeni spoloc¢nosti
pomocou umelej inteligencie. Druhou strankou je, ze vlastne prechod na vytvaranie
podmienok by mal formovat’ odhadnutel'ny vyvoj spolo¢nosti, odhadnutel'ny vyvoj
jednania jednotlivca i spolocenskych skupin. Naformulovanie podmienok napr. v rdmci
zdravotnictva, v rdmci prace, v rdmci dopravy, v rdmci byvania, v rdmci obliekania
a pod. by mal vytvorit odhadnutel'ny model spravania vac¢siny clenov spoloc¢nosti
podla urcitych principov. V skuto€nosti v ramci diverzity fungovania spolo¢nosti
nereSpektovanim tohto principu odli$nosti jednotlivych subjektov a ich jednania sa
dostavame do obrovskej miery neodhadnutelnosti vyvoja. Formdlne moze subjekty
dodrziavat’ stanovené podmienky, ale fakticky ich skuto¢né emotivy, jednanie a prejavy
budu podkopavat’ cely systém podmienok, ktory sme nastavili. Rozdiel medzi
podmienkami a skuto¢nym prevzatim ideologie vytvarajicej podmienky je zasadnym
chybnym momentom v tivahdch dnesnych elit. Predstava, ze vytvorime Standardného,
Statisticky priemerného Eurdpana, ktory bude jednat odhadnutelnym sposobom na
zéklade modelovania scendra fungovania spolo¢nosti vytvoreného s datovymi subormi
smart cities je mylny a princip a jeden z kl'aiCovych zakonov prirody existuje diverzita,
tak diverzita jednania jednotlivcov je kliCovym fenoménom, ktory nie je mozné
poskytnut’ prave vo vsetkych forméch diverzitnych informacii. Nie je ndhodou, zZe
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priroda samotné vytvorila systém, v ktorom ti l'udia st nie rovnaki. Miera odliSnosti
jednotlivych individui je 30-40%, znamena to, Ze miera diferencidcie jednotlivych
subjektov je vychodisko jednania, reakcie na podmienky a pod. je odrazom principu
diverzity. Vytvorenie rovnakého suboru narazi na princip jeho vnutornej entropie,
ktora povedie k zaniku tohto suboru, to znamena ¢im viac sa budeme snazit’ vytvorit
unifikovaného ¢loveka, unifikovaného ob¢ana stanového rovnakymi principmi jednania
na stanovené podmienky vytvdrame vnuatorni entropickil silu systému, ktord tym
skor povedie k jeho implézii a zdniku. ReSpektovanie principu diverzity, ale zaroven
znamena, ze umeld inteligencia nebude schopna individualizovat’ spdsoby jednania nie
preto, Ze ma nizky pocet vypoctovej kapacity. Ale proste preto, Ze mnoho principov
jednania ¢loveka je zaloZzenych na vyssich principoch vedomia informacnej architektiry
reakcie na podmienky a schopnosti komunikovat’ s prostredim i subjektmi, ktoré su
okolo ¢loveka samotného. Poznanie tejto skuto€nosti je kI'icovym predpokladom preto,
aby sme i neuvedomili limity mozného pouzitia umelej inteligencie.

Ak vezmeme jeden z kl'iCovych faktorov umelej inteligencie napr. v bankovnictve,
tak hlavnym prinosom je predovsSetkym moznost komplexného zmapovania klienta
z hl'adiska vsetkych jeho dispozicii, z hl'adiska prijmu, byvania, moznosti, myslenia,
jednania, nadkupov, zdravotného stavu a pod., ¢o vyjadruje prepojenie jednotlivych
databaz. Uvedomme si, ze v sti€asnosti spolocnost’ disponuje obrovskym mnoZzstvom
vzajomne prepojenych, ale 1 vzdjomne izolovanych databdz. Zoberme len databdzy
verejného sektora a databazy municipalit, zoberme k tomu databazy zdravotnych
poistovni, databazy danovych tradov, databazy, ktoré sa tykaju dalSich zloziek
verejného sektora, ktoré predstavuji obrovské mnozstvo mnohokrat protikladnych
dat. Pridajme k tomu data, ktoré sa zaoberaji jednanim tohto subjektu, jeho reakciou
na podnety a podmienky systémom zamestnavania, informacii o tom, ako reaguje na
krizové podmienky a pod. znova méme obrovské mnozstvo individudlnych jednani
jednotlivych subjektov na odlisné podmienky, ale mnohokrat ¢o je najkomplikovanejSie
odlisné jednanie jednotlivych subjektov na rovnaké podmienky.

To ale znamend, ze vnasame obrovsky faktor neistoty do relevantnosti dat, ktoré
ziskavame od jednotlivych ¢lenov spolocnosti. V skuto€nosti odlisnost’ jednania za
rovnakych podnetov a podmienok znamend, Ze obrovskym spdsobom narastd miera
neurcitosti v celom systéme. Nezabudajme na Heisenbergov princip neurcitosti, ktory
sa sice pouziva, ale nemozno si stanovit’ polohu subatomérnych c¢astic v priestore a Case,
ale zaroven plati, ako miera neurcitosti aj pri definovani spolo¢enskych procesov. Na
druhej strane mame moznost’ prepojenia vSetkych tychto datovych systémov, ktoré
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aj pokryvaju iba urcitu stranku jednania subjektu. Nevieme, ako tento subjekt mysli,
aké ma hlavné priority, akym spdsobom reaguje na vonkajSie podnety, ktoré maja
usmernit’ jeho spotrebu alebo jeho jednania alebo jeho preferencie, jeho priority a pod.
Préave nereSpektovanie principu diverzity sa stdva najvacSou achillovou pétou v oblasti
zjednodusSujucich tivah a modelovania jednania jednotlivcov i spolo¢nosti na urcité
podmienky a podnety.

Ak hlavnym motivom umelej inteligencie malo byt napr. v bankovnictve identifikovanie
seridoznych a solventnych klientov od klientov, ktori sii podvodnikmi moze to fungovat’
v urcitych aspektoch ekonomickych diverzii z hl'adiska kombinacie prijmu spdsobov
spravania, spotreby, zodpovednosti pri zdvizkoch atd’. Na druhej strane ale toto zodpoveda
iba malému podielu celkového spdsobu jednania jednotlivca i ked mame predstavu
a tito predstavu maju elity, ze ovladanim zadlzeného subjektu mézeme limitovat’ vSetky
formy a sposoby jeho spravania. Z tohto hl'adiska pouzitie principu zadlZenosti vSetkych
ekonomickych subjektov, osobitne zadlZzenostou obyvatel'stva maji byt kldcovym
vychodiskom pre ovplyviiovanie jednania jednotlivych subjektov. Na druhej strane
podmienky napr. stanovenie digitalnej identity, digitdlneho covid pasu, digitdlnej meny
a pod. maji byt’ druhym kriteridlnym limitom urcujucim spravanie jednotlivcov. Pokial
nie ste v digitalnom svete a informacie o vas nie su kl'a¢ovym vychodiskom v digitdlnom
svete vasej digitalnej identity vlastne neexistujete, aj ked’ fyzicky existujete. Predstava, ze
tento spdsob ndm dovoli vytvorit’ doslova digitalny svet, v ktorom vieme o kazdom vsetko
a zaroven na zaklade digitalnych podmienok urujeme spdsoby jednania a pre istotu
namodelujeme tieto sposoby jednania pomocou umelej inteligencie si bohuzial’ alebo
chvalabohu jednym z kl'ac¢ovych omylov vSetkych tych, ktori chcti formovat’ a riadit’ budici
digitalny svet. Predstava digitalneho sveta v podobe metaverza, v ktorom v podstate vSetky
'udské ¢innosti prebiehaji v digitalizovanej podobe od prace az po zdbavu, stretavania sa az
po vyhl'addvanie partnerov, znamenaju, ze méme moznost digitalizovat’ vSetky dimenzie
I'udského zivota. Problém je v tom, Ze aby sme ich digitalizovali musime mat’ komplexné
data, aby sme mali komplexné data musime reSpektovat’ mieru diverzity jednotlivcov.
Stustredenie na rovnakych jednotlivcov je bohuzial’ jeden z najvacsich omylov celého
digitdlneho sveta. Na druhej strane umeld inteligencia mdZe spracovavat’ tieto terabyty
informadcii o individualite jednotlivych digitalnych subjektov, ale aj tak odhaduje iba urcit
cast’ jednania tychto digitalnych subjektov.

A toto vsetko vedie k d’alSiemu poznaniu. Samotny digitadlny svet moze byt urcitou
pomdckou barli¢kou, pri ktorom moézeme niektoré trendy odhadovat, nemézeme ich
vSak predvidat’ s absolutnou presnostou a nemozeme stanovit’ ani moznosti reakcie
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na ur¢ité zmeny krizovych podmienok alebo toho, akym sposobom sa v ramci tohto
digitdlneho sveta jednotlivé subjekty budi pohybovat. Predstava, ze vyrieSime
dovolenky digitalnymi dovolenkami pomocou virtualizacie vasej dovolenky modze byt’
v predstavach snov, ale v skuto¢nosti nebudu zodpovedat’ samotnému ¢loveku. Musime
si totiz uvedomit’ jednu zakladnt skutocnost’. Predstava o umelej inteligencii vychadza
z predstavy, ze vSetko o ¢loveku vieme. Digitalizacia spolo¢nosti vychadza z predstavy,
ze vSetko o ¢loveku a jeho jednani, jeho hybnych motivoch vieme. Ale potom je zdsadny
problém v tom, Ze vyskum mediciny v poslednych 10.-15. rokoch ukézal nielen to, Ze
¢o nevieme, ale ukdzal, ze to Co nevieme je vlastne vdcSou Castou o Cloveku, ako to
¢o vieme. Od neuroplastickej mapy, cez fungovanie tzv. zlatej triddy cez fungovanie
imunitného systému informacnej architektury l'udského organizmu az po kl'ucova
oblast’ fungovania vedomia, ktoré zatial’ analyzujeme len nepriamo urcitymi vedl'aj§imi
efektmi a sposobmi jednania I'udi, ale pritom tlohu vedomia pri jednani l'udi stile
nedokéazeme urc€it’. Vieme ovplyvnit zakladné principy a fungovania, ale nie architektiru
vedomia. O tomto sme sa najlepsie presvedcili neurolégovia a psycholdgovia. Vedomie
funguje na zaklade inych principov, ako sme povodne predpokladali, uz na to nestaci
elektroencefalograf, uz na to nesta¢i magneticka rezonancia Stvrtej generacie, pretoze
naraz si uvedomujeme, ze l'udsky organizmus, ako super zlozity systém universe je
zalozeny na principoch informacii.

Ved' zoberme len Styri spdsoby toku informacii v I'udskom organizme, ktoré sme
zatial’ identifikovali. Identifikovali sme odliSnost’ jednotlivych subjektov navzijom
medzi sebou na Urovni 30-40%. Zistili sme, Ze jednotlivé subsystémy v ramci
organizmu s vzajomne prepojené na Uplne inej informacnej databaze, ako sme povodne
predpokladali. Otazka autoimunitnych chorob, otdzka rakoviny, otdzka d’alSich procesov,
ktoré prebiehaji, ako klinické procesy v l'udskom tele ukazujii nesmiernu zlozitost’
vzajomnych suvislosti, ale zdroven ukazuju obrovsku iteraciu k vonkajSiemu prostrediu.
Ak dnes konstatujeme, ze chemické zlozenie potravin, elektromagnetické impulzy a pod.
vedu ku zmene metabolickych procesov aj ku zmene jednotlivych aspektov neoralneho
systému, potom to znamena, Ze otvarame novu pandorinu skrinku Gplne inych stvislosti.
Dnes napr. vyskum v oblasti 5G ukazuje, ze kI'i¢ovym problémom nielen si samotné
elektromagnetické vlny, ale predovietkym pulzny charakter tychto vin v rozpiti od 900
po 19 tis. hertzov. To ale znamend, ze vlastne samotné 5G preformdtovava niektoré
informacné toky v 'udskom organizme. Preformatovava, ale nie vedomie. V tomto ohl'ade
mozeme teda ocakéavat’ narast klinickych problémov, ako su rakovina, neurologické
poruchy a pod., ale zarovenn mame int predstavu o tom, ako funguje vedomie. Pouzitie
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niektorych vakcin, ako napr. proti covidu-19 vedie nielen k transformacii informacne;j
architektiry v rdmci naSej DNA, ale dostava sa do zasadne kolizneho vztahu obrovsky
vyskum v oblasti skdkajucich génov tropozomov. Ukazuje sa, ze napr. temny gendm
by sme doteraz vobec nepoznali, zohrava obrovskl tlohu v informacnej architektare
I'udského organizmu, ovplyviiuje aj fungovanie neoralnej synapsie, mieru prepojenia,
ktoré existuju, ale zaroven ovplyvituje aj skakajice tropozoémy, ktoré preskakovanim
v ramci generickej Spiraly sposobuju vznik novych vlastnosti alebo novych poruach.
Objavenie sa novych vlastnosti, ako je ocel'ovy skelet, ako je dokonald pamét a pod.
niekto nazyva vytvorenim skupiny mutantov. V skuto¢nosti mnohé, napr. zabepecenia
imunitného systému ocelovej kostry, reakcie na ro6zne odolnosti vonkajSich podnetov
vytvara Uplne novy pohlad na samotné genetické prispdsobovanie cloveka, jeho
informacnej architektury vo védzbe na vonkajSie podmienky. Mame predstavu, ze toto
vSetko nepotrebujeme, lebo madme umeld inteligenciu, pomocou nej nastavime na
zéklade znalosti a informécii o ¢loveku vSetky podmienky fungovania a na ziklade
toho ¢lovek sa bude chovat’ podla toho, ako sme zadali programy? Neuvedomujeme
si, ze samotny proces indoktrinacie moze byt trvaly alebo doCasny, mdze zavisiet’
prave na charaktere fungovania informacnej architektiry, moze zavisiet' na imunitnej
pamati, moze suvisiet’ s tym, akym spdsobom informaéné engramy su vytvarané v ramci
vedomia jednotlivca. Je pravda, zZe dnes napriklad prepisovanim histérie ocakavame, Ze
o0 jednu generaciu neskor sa uz nikto nebude divat’ na historiu tak, ako ju vidia sucasné
generacie, ale prijme prepisanu historiu. Prijme formalne. Prijme fakty a informacie
o novej podobe histérie. Ale mame predstavu, ze vSetkych 100% subjektov prijme tuto
novu indoktrindciu a nikto nebude uvazovat’ o inych alternativach, nebude sa vracat’
v historickej pamiti a nebude uvazovat’ o tom, Ze t4 historia mohla mat’ iné parametre?
Nesmieme zabudat' na fenomén, ktory je znamy z fyziologie, kde vzh'adom na emocne-
logicky kod triediaci informécie v rdmci organizmu 90% sa podriadi indoktrinacii, ale
10% bude rozmyslat’ inak. Umeld inteligencia nereflektuje na tieto skutocnosti a prave
preto predstava mechanistického prenesenia umelej inteligencie, ako superpocitaca
I'udského mozgu je mylna od svojho zékladu. Prave preto, Ze nepozname dnes odpovede
na vedomie a nepozndme odpovede na to, ako vyeliminovat’ chybu danu ideologickym
zalozenym algoritmom a programoyv, ktoré tvoria zaklad umelej inteligencie. Vytvorenie
samostatného jazykového syntaxu umoznuje vytvorit prekladatelov, ktori buda
prekladat’ vac¢sinu textov, ale nedokdzu prelozit’ poéziu, nedokazu prelozit’ iné¢ formy
jazykospytného rieSenia informacii. Prave preto, Ze nemaju 'udské vedomie nemaji ten
cit pre zvlastnu kombindaciu a vytvaranie architektary suvislosti, ktoré ma kazdy clovek.
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Predstava zjednoduSeného algoritmu, ktory by mal popisat’ vSetky ¢innosti I'udského
organizmu je bohuzial’ chybnd od samého zaciatku. Prave preto, Ze stdle nepozname
odpovede na fungovanie vedomia. Okrem toho nepozname odpovede ani na klicové
d’alSie otazky o fungovani 'udského organizmu.

Zoberme len poznatky, ku ktorym dosli na Standfordskej fakulte, ktoré konstatuju,
ze vlastne kazda bunka l'udského tela mé informacie o tele, ako celku. Je to paradoxné
prave preto, ze tento informa¢ny engram o stave organizmu, ako celku ma aj kazda
bunka rastlinného tela. Nachddzame mnohé analdgie, ktoré st medzi rastlinnym
nervovym systémom a zivoc¢iSnym nervovym systémom. Neuvedomujeme si, aké typy
informadcii ovplyviiuju fungovanie jednotlivych zlozitych systémov. Neodhalili sme stale
pric¢inu podl’a Fibonacciho optimalneho principu funguju vsetky rastliny rastlinnej rise
a preco Clovek sdm vzhl'adom na urcité zmeny genetickej Struktury, ale aj informacne;j
architektiry je schopny vytvéarat’ mutacné podoby ocelovej kostry, nepotreby spanku
a pod. Nie su to Gchylky, st to len algoritmy diverzifikédcie Struktury zloZitého systému
zvany l'udsky organizmus. A toto vSetko vytvara nesmierne zlozity posun poznania
o stave I'udského organizmu, ako celku. A kto dnes hovori, ze na§ mozog vyuziva 10%
mozgovej kapacity, musel by vediet’ kol’ko je 100% mozgovej kapacity. Je znamy film
Lucy, ktory hovori o tom, ako sa subjekt dokdzal integrovat’ tak, ze rozvinul tak, ze
nakoniec rozvinul 100% mozgovej kapacity, bol schopny ovplyviovat fyziologické
kapacity, bol schopny ovplyviiovat’ ¢as priestor, hmotu atd’. To bol pravda umelecky
predpoklad. V skutocnosti stale nevieme, aké st obrovské kapacity vedomia. Mame dnes
vyskumy, ktoré hovoria, Zze naSa pamit’ je neobmedzena. Mame vyskumy, ktoré hovoria,
ze vedomie je jednym z najsilnejSich fenoménov v universe. Mame predpoklady o tom,
ze mame nie 5, ale 20 zmyslov. Vidime fyziologicky uplne nové objavy, ktoré postivaju
schopnosti I'udského organizmu do nepredstavite'nych vySok.

Ale dnes budeme hovorit’ o tom, Ze potrebujeme transhumanizmus na to, aby sme
zdokonalili Tudsky organizmus a najlepSim modelovanim transhumanizmu bude
implantacia technickych zariadeni, vytvorenie cyborgov, ako kombindcie biologickych
a technickych entit a v ramci toho najdokonalej$im je umeld inteligencia, ktora vyriesi
vSetky problémy l'udstva. Problém je, ze umeld inteligencia ned4a odpovede na zakladné
otazky. Co je zmyslom Zivota, pre¢o sme tu, ¢oho vysledkom ma byt poznanie pocas
nasSho individudlneho Zivota, Co znamena kolektivne poznanie a akym spdsobom
a vytvara vztah medzi jednotlivcom, spolo¢nostou a prirodnym prostredim. Pokial’
nam umeld inteligencia nedokaze odpovedat’ na tieto otazky a pripominame, Ze napriek
tisicom rokov vyskumov filozofov atd’. stale ako keby sme nepoznali odpovede na
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tieto fundamentalne otazky. Nemame odpoved’ stile na to, ¢o nam dava ako odpoved
vedomie. Ak je kI'icovym fenoménom vyvoja vedomia poznanie a posun chdpania sveta,
posun chapania seba samého, ale seba samého ako jednotlivca, ako skupiny i ako vztahu
k prirode, potom stale mame zakladny problém, Ze umela inteligencia nam neodpoveda
na tieto zakladné veci. Odpoveda na to, Co by sme mohli spotrebovavat’, ¢o by sme mohli
vyrabat’, ako by sme mali optimalizovat’ spotrebu, ako by sme mohli optimalizovat’
dopravu a pod., ale nedava nam odpoved’ na tu zakladnu otazku. Pre¢o sme tu? Co ma
byt cielom naSho fungovania a pod.? VSetky pokusy, ktoré sa dnes robia cez Open
I alebo Co sa robia cez d’alSie formy umelej inteligencie nenachadzaji odpoved’, ale
odpovede s tam formulované na zéklade ideologického zadania jednotlivych tvorcov
programov a algoritmov, ale nie na zaklade toho, ze umela inteligencia sama najde
odpoved’ na to, ¢o je principom a podstatou nas samych, ¢o je principom a podstatou
fungovania ¢loveka v tomto nesmierne zloZitom svete.

A tu sa dostdvame k d’alSej klucovej otizke umelej inteligencie. M4 umela
inteligencia sluzit’ len ako zvedectenie urcitej ideoldgie, ktora by mala urcit’ smerovanie
a fungovanie spolo¢nosti? A chovanie a spravanie jednotlivca? Sme v nieCom
podobnom, ako zavery klimatického panelu, ktoré vraj prezentujii vedecky konsenzus
klimatologova maju formovat’ jednanie spolo¢nosti, jej cielov, jej priorit v reakcii
na ndjdenie nového modus vivendi medzi l'udskou spolo¢nostou a prirodou? Ale
potom kde je otdzka vedeckého konsenzu, ak zistujeme, Ze ten vedecky konsenzus
neexistuje, ze nahradil ideologicky diskusiu a polemiky o roznych spdésoboch vykladu
zmien prirodného prostredia a v sucasnosti okolo nds. Znamena to potom, Ze vedecky
konsenzus nahradeny ideoldgiou, ktord mé byt potvrdend vedecky, hoci veda jasne,
ktora ma hl'adat’ pravdu a poznanie poskytuje iné mnoZzstvo informdcii a iny obraz
na tie procesy okolo nas. A v tomto pripade prave na priklade klimatického konsenzu
modzeme ukazat’, ako je nebezpecnd predstava, Zze umeld inteligencia vytvori vedecky
konsenzus o ziaducom smerovani spolocnosti. Znova to bude len ideoldgia premietnuta
do algoritmov, ktoré upravuju Cinnost’ jednotlivych aspektov umelej inteligencie.
Z tohto hl'adiska si musime uvedomit’ zékladntl skuto¢nost’. Umela inteligencia naozaj
nevladne vedomiu analogickému ¢loveku. Nie je schopné sa napojit’ na morfické pole,
nie je schopna komunikovat’ a vyuzivat’ informacie doterajSicho vyvoja poznania a moze
nanajvys pouzivat’ informdcie v algoritmoch, ktoré boli zadané. Ale algoritmy, ktoré
boli zadan¢ vytvaraja dopredu urcita architektaru suvislosti, ktora je apriori, formovana
jedinym smerom. Zatial’ Co podstata 'udského objavovania a myslenia je prave v tom,
ze hl'ada cesty v netradi¢nych sposobov, netradi¢nych rieSeni k ur¢itym problémom.
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Hrladanie netradi¢nych spdsobov, ale znamena, Ze vytvarame nova podobu architektiry
suvislosti nie zaloZenu na minulych skusenostiach, ale reagujlicu na nové poznatky.
Umela inteligencia tiez mdze reagovat’ na nové poznatky, ale kI"icovy parametrom je
algoritmizovatel'ny systém programov, ktoré sa vzajomne kombinuju a vzdjomne ucia. .
Znamena to, Ze toto je zakladny limit fungovania umelej inteligencie nedokaze preklenut’
zakladny ideologicky ramec na zaklade toho vnasa do systému preddeterminované
sposoby jednania, vzt'ahov, architektry suvislosti a pod.

Ak k tomu priddme aj mieru nerelevantnosti dit mame pred sebou jasny obraz
toho, ako zavery umelej inteligencie budu mylné, budu sa rozchadzat’ oproti realite
a v konec¢nom doésledku budi pdsobit’ totalne negativne voci realite. Prave preto umela
inteligencia poslednej generacie a nielen chatbot GPT ukézala, ze vlastne nuklearna
vojna je najlep$im spdsobom zabezpecenia mieru. Je to prave klasicka ukazka toho, ako
umeld inteligencia nechéape algiritmus suvislosti, nechape l'udska stranku fungovania
spolo¢nosti a nechape ani to, akym spdsobom je mozné transformovat’ vyvoj, pretoze
umela inteligencia napriek vSetkym snaham, pretoze my to ani sami dnes nevieme
zohl'adnit’ mieru diverzity prvkov systému a eSte nerelevantnosti dat jednani jednotlivych
prvkov systému umeld inteligencia bude s vysokou mierou fraktalnych problémov
stanovovat’ problematické vysledky. Vysledky, ktoré budu nepouzite'né alebo ktorych
miera chybovosti bude tak vysoka, Ze v konecnom dosledku budu spdsobovat’ omnoho
viac Skody, ako tradicné metddy pristupu k riadeniu spolocenskych a inych procesov.
Tieto limity umelej inteligencie mozeme prekonavat’ na jednej strane jednoduchsie tym,
ze dame umelej inteligencii realne data. Na druhej strane algoritmy, ktoré poskytujeme
umelej inteligencii by mali byt’ oprostené od ideologizécie autorov. V takomto umela
inteligencia vzhl’'adom na tvorbu architektury suvislosti a vyuzivanie terabytov dat sa
mdze viac priblizit’ realite. Ale kI'iCovy parameter je ako preprogramovat’ do algoritmov
uréenych pre umelt inteligenciu fenomén diverzity. Diverzity, ktord je zdanlivo
protikladna. Roznorodost’ vytvarajlica pevnost’ systému. Je to vlastne alogicnost
pretoze diverzita v tomto slova zmysle neplni Glohu Darwinovej evolucnej tedrie
vyberu najlepSieho, ale funguje ako miera roznorodosti, ako fenomén, ktory urcuje
fungovanie dynamickej rovnovahy a zaroven fungovanie pevnosti a stability systému.
To vsetko ale zaroven znamena d’alSiu vec. Do programu by bolo treba vtelit’ aj principy
kvalitativnych skokov. Principy skokov, ktoré obnovuji dynamick(l rovnovahu, ale na
uplne inych zékladoch a inej kvalitativnej urovni. Vytvorenie takychto algoritmov by
vSak vyzadovalo tplne iny komplexny pohl'ad na ¢loveka, ako jednotlivca i na principy
fungovania spolo¢nosti ako celku. Ale miera diverzity a miera kvalitativnych skokov by
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vyzadovala zasadne prehodnotit’ naSe poznanie a pohl'ad nas na realitu sveta okolo nas.
Ale ak je zdkladnym vychodiskom ideologizacia tohto pohl'adu a je tato ideologizacia
zaroven ciel algoritmov, ktoré ma poskytnut umeld inteligencia potom nevyhnutne
vysledkom bude chybovost’, bude obrovsky narast vnutornej entropie systému, ktory
¢im viac budeme vnasat’ ideoldgiu do systému, tym rychlejSie povedie k hromadeniu
entropie a v konecnej faze k implozii systému alebo explozii systému v konecnom
dosledku destrukeii systému tak, ako ho pozname.

A toto poznanie nevyrieSia ani technologie smart city’s ani prepojenie cloudovych
ulozisk dat, ani nové algoritmy programov, ktoré¢ ddvame jednotlivymi producentmi
do umelej inteligencie, je to Uplne jedno, ¢i to robi Google, ¢i to robi OpenAl alebo
to robi niekto iny. Faktom zostdva, ze problémom nie je vypocetnd kapacita merana
v kvadriliénoch informacii za sekundu a vypoctov za sekundu, ale problémom je
pochopenie kvantovej architektury vedomia. Schopnosti mozgu nachadzat’ rieSenia
uplne zvlaStnym Specifickym sposobom a to nehovorime o tom, Ze pokial’ mate vedomie
a ste schopny ndjst’ niektoré riesenia kol’ko vedcov naslo tieto rieSenia v snovej faze
objavili sa im rieSenia mimo akéhokol'vek uvazovania nasli kI'aCové rieSenia proste tym,
7e sa to rieSenie objavilo. Pokial’ neodhalime tento princip fungovania vedomia a jeho
napojenia na morfické pole nebudeme moct’ nikdy hovorit o umelej inteligencii ani
v tomto, ani v budicom case.

Ako mozeme hovorit’ o prekonani schopnosti ¢loveka, ked nepozname hranice
schopnosti ¢loveka? Nepozname hranice mentalne, nepozname hranice fyziologicke,
fyzické, nepozndme ani hranice schopnosti jeho senzorickych systémov, ale hlavne
nepozname hranice jeho vlastného vedomia. Mechanisticky pristup, ktory ma zohl'adnit,
ze vlastne moézeme mozog Cloveka nahradit’ superpocitacom je chybné od samého
zaCiatku. Okrem toho je mozna kl'udne teoria, ktori rozvinul svojho ¢asu Stanislaw
Lem vo svojom znamom romane Nepremozite'ny, kde superpocitac je tvoreny stale
vysSou a vys$sou kombinaciou mnozstva jednotlivych malych procesorov, ktoré postupne
vytvaraju nadkriticki masu, ktora umoznuje urCité sposoby jednania. Ale ani tento
planetarny superpocita¢ nedokaze prejst’ na formu vedomia. Forma vedomia bola jeden
krat rozpracovana v znamom inteligentnom ocedne roman Solaris, kde sa predpoklada,
ze cely ocedn je tvoreny obrovskou masou jednotlivych inteligentnych buniek, ktoré
dohromady vytvaraju nadkritickl masu vytvarajucu vedomie planéty a vedomie oceanu.
Je to paradoxné prave preto, Zze niektoré objavy odhalili na dne ocednov mnozstvo
mikroskopickych organizmov, ktoré ako keby predstavovali mikroprocesory. Mnozstvo
tychto organov sa vyskytuje na dne vac¢siny mori a ako keby vytvaralo nieco, ¢o sa
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podobd inteligentnému ocednu z Lemovho oceanu. Nevieme, ako to funguje, nevieme,
ako to vytvéra ur€itii formu vedomia, zist'ujeme, ze to jedna inteligentne a v kone¢nom
dosledku to moze znamenat’, Ze skutocne moéze ist’ o vytvorenie inej formy inteligencie
a vedomia. Koniec koncov dodnes sa vedu spory, o je inteligencia, je to schopnost’
netradi¢ného riesenia problémov? Je to schopnost’ prace s informaciami? Je to schopnost’
ur¢itého ucenia sa? Samozrejme mame inteligencné testy, ktoré hovoria o prirodzene;j
inteligencii a mame organizécie, ktoré zdruzuji vysoko inteligentnych l'udi s vysokym
IQ podla tychto testov, ale rovnako mame mnozstvo vyskumnikov, ktori tvrdia, ze tieto
testy inteligencie nezobrazuju schopnost’ skutocného mozgového potencialu. A prave
preto sa nemdzeme divit, ze rozumni vyskumnici konStatujli, Ze prave mozog, jeho
skiimanie a skiimanie I'udského organizmu je zdkladnym fenoménom buducnosti a tak
z hl'adiska vojenskych technologii, ako bojisko budicnosti, ako aj z hl'adiska pochopenia
vlastnej ulohy ¢loveka vo vyvoji vesmiru vo vyvoji vobec sveta okolo nés.
Samozrejme pokial’ poloZime otazku o zmysle Zivota, umelej inteligencii tak odpovie
na zaklade poznania obrovského mnozstva informaécii z filozofickych konceptov a prac,
bude rozpravat o tom, akym spdsobom filozofi divali na koncept zmyslu l'udského Zivota
atd’., ale toto je vSetko len ucenie sa. Je to prevzatie filozofickych nazorov inych filozofov,
Pudi, ktori vytvorili filozofickli architekturu tohto pohladu. A ak takto hodnotime
samotni umelu inteligenciu musime konstatovat’ zdkladny vychodiskovy predpoklad.
Dali sme jej schopnost’ ucit’ sa. Ale schopnost’ ucit’ sa zo skusenosti inych je len prvym
stupienkom v ramci poznania a tvorby vedomia. Postupny rozvoj vedomia nechapeme
dnes ani u samého l'udského organizmu. Zistujeme, Ze neuroplasticka mapa Struktura
architektiry l'udského mozgu sa meni v jednotlivych fazach jeho zivota. Dochadza
k tomu, Ze sa vytvaraju neurdny po celt dobu jeho zivota, Ze neuroplastickd mapa sa
preprogramovava. Su to zname vyskumy, ktoré ukazali, Ze aj v pripade zranenia alebo
pod. a odstradnenia ¢asti napr. mozgovej kory prefrontalneho kortextu a pod. zachovavaji
sa kognitivne schopnosti a myslenie jednotlivca. Dochadza teda k preprogramovaniu
neuroplastickej mapy. Samotné vyskumy neuroplastickej mapy, aspon tie, ktoré boli
publikované ukazuju uplne novy svet vzt'ahu medzi neuronalnou siet'ou a vedomim. Ale
stale sme neodhalili podstatu vedomia schopnost’ vytvarania vedomia a ani schopnost’
vytvarat’ nové komplexné pohlady reality a tym, Ze rozSirime mieru videnia okolitého
sveta. Objavuju sa vyskumy, ktoré konStatuju, Ze vd’aka nasim senzorickym systémom
vidime zhruba 18 az 20% skutocnej podoby sveta okolo nds. Ak by sme videli vSetky
dimenzie sveta okolo nas pravdepodobne by celkovy pohl'ad na tento svet bol iplne iny.
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Nehovorime len o rozliSeni farebnej skaly, ale hovorime predovsetkym o schopnosti
evidovat’ a zachytavat' vSetky tipy informacnych tokov, ktoré st okolo nds. Tieto
informacné toky st aj viazané na vibracie, su viazané na pulzy, si viazané na celkovl
Struktaru magnetickych, gravitatnych a inych poli. A toto vSetko je schopny nas
organizmus analyzovat, zachytavat’, ale nase vedomie s tym pracuje iba v urcitej miere.
A prave vymedzenie schopnosti vidiet' komplexny obraz reality okolo nas je mozno
jednou z ciest, ako dospiet’ k posunu chapania vedomia a jeho tlohy v budiicom rozvoji
umelej inteligencie. Ostatne, vznika kI'i¢ova otazka. Ak sti¢asna spolocnost’ je totalne
nelogickd, je charakteristickd plytvanim zdrojmi, ak je charakteristickd nelogickym
spotrebovavanim, ak je charakteristicka nelogickym vztahom k vlastnému okoliu
a prostrediu a dokonca je nelogicka vo vdzbe na vlastné rozmnozovanie a potom si
polozme otazku preco si myslime, ze umeld inteligencia zalozena na algoritmoch
vychéadzajucich z myslenia ¢loveka bude logicka. Dokonca zistujeme podl'a niektorych
vyskumov v Kanade alebo vo Svédsku, Zze dokonca umela inteligencia moze zhlupnut'.
Moze teda prejst na nieCo, co by sme nazvali nie logickym spravanim, ale ked
vezmeme vacSinu spravania subjektov 'udskej spolo¢nosti, zistujeme podivuhodny jav.
Vel’ka Cast’ subjektov sa sprava nelogicky. Klasicky to vidime napr. v oblasti spotreby.
Mnozstvo l'udi kupuje predmety, ktoré nepotrebuju, ale aby ich mohli kupit' beru si
dalSie a dalSie formy ziskavania finan¢nych prostriedkov, kupuji tieto predmety,
staraju sa o ne, potom ich postupne vyhadzuju, lebo zist'uju, ze st nepotrebné, ¢o sice
na jednej strane posiliiuje produkény a spotrebitel'sky charakter spolo¢nosti, ale na
druhej strane postrada akikol'vek logiku. Clovek sa chvali tym, Ze je tvorom logickym,
ale ak dosledne analyzujeme vac¢Sinu procesov l'udskej spolo¢nosti zistujeme, ze je
tu prevaha nelogickych procesov. Doprava, energetika, spotreba, pol'nohospodarstvo,
plytvanie zdrojmi atd’. Toto vSetko ale sved¢i o tom, Ze vlastne samotnd napriklad umela
inteligencia pri povodnych diskusiach o jej hlavnom prinose tak spoc¢ivala v tom, Ze by
mala umel4 inteligencia vzhI'adom na analyzu potreby a produkcie odstranit’ produkciu,
ktora je zbyto¢ne vyrdbana, ktora sa nikdy nepreda, ktora je len zat'azou, tak z hl'adiska
vyroby, spotreby surovin, ako aj z hl'adiska odpadu. Dnes sa hrdime tym, Ze vytvarame
cirkularnu ekonomiku, ale cirkularna ekonomika nie je zalozena na tom, Ze si vSetko
pozi¢iame a vSetko mame v prendjme, ale podstata je v tom, zeby sme mali vyrabat’
iba to, Co skutocne potrebujeme. Nemali by sme plytvat’ potravinami, spotrebnymi
predmetmi, energiou, dopravnymi presunmi a pod. Uvedomme si, ze vlastne vSetko toto
je zalozené na jednoduchej ekonomickej pragmatickej ivahe. VSetko ¢o vyrobime a je
zbyto¢né vchadza do hodnotenia hrubého domaceho produktu. Hruby domaci produkt
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na jednotku obyvatel'ov je dnes chapany, ako kriteridlny faktor vyspelosti spolo¢nosti.
Hoci dokonca by sme mohli povedat, Ze vylucenie zbytocnej produkcie, to by bolo
odrazom rozumnosti a logiky fungovania spolo¢nosti.

V mnohych aspektoch sa ¢lovek stava Uplne iracionalnym, kde napriklad velka ¢ast’
turistického priemyslu je zalozené nie na tom, ze l'udia cestuju po planéte, aby poznévali
inu historiu, iné kultiry, iné prirodné prostredie, ale preto, aby sa tzv. rekreovali.
Rekreovali sa pasivnym pobytom na pobreZi mora alebo v letoviskéach a pod. Znova, akt
logiku ma tento spdsob fungovania turistického priemyslu. K tomu prichddza pohl'ad cez
OpenAl, kedy budeme cestovat’ iba virtudlne, zo svojej obyvacky, nemusime cestovat’
nikde, nebudeme potrebovat’ lietadla, nepotrebujeme destindcie a nastavime si virtualny
obraz Casti planéty, ktoré chceme navstivit. Ale uvidime virtudlny obraz len ten, ktory
nam pripravil niekto. Neuvidime vsSetko to, Co by sme videli pri redlnej navsteve daného
povrchu alebo daného kuska sucasného sveta a vytvorenie virtudlneho obrazu potom na
druhej strane nevyhnutne povedie k tomu budeme ziskavat’ skreslené predstavy o inych
Castiach planéty, sposobe Zivota, fungovani atd’. Dokonca mo6zeme vytvorit’ ideologicky
predpoklad, kde rozdelime planétu na nevyspeli Cast, pretoze sme predsa videli
1 v digitadlnom svete, kde je vyspela spolocnost’ a kde je zaostala spolo¢nost’. Dokonca
sa ani nemusime bat’, ked’ sa dostaneme do oblasti s vysokou kriminalitou, pretoze to
bude len prijemny vzruSujici zazitok, ale nie realne ohrozenie. Zaroven paradoxne
neziskavame vzt'ah k prirode, jej formam, k jej rozdielnostiam atd’., pretoze sice sa
mozeme dotknut’ i toho hologramu, le nevytvarame si realny vztah, ktory vzniké pri
priamom fyzickom dotyku a kontakte. To ale vedie k tomu, Ze vlastne bude sa omnoho
viac rozSirovat mnozstvo digitdlnych informaécii, ktoré ale nebudii odrazom realneho
sveta a realnych procesov. Naopak, mézeme dnes vyslovit’ kacirsku myslienku, ze ¢im
viac digitdlnych pohl'adov na svet bude, tym viac sa bude nase poznanie vzdalovat’
skutocnej realite a miera informécii zaloZenych na naSej reakcii na tento digitalny svet
bude vnasat’ kaskadovite d’alSie a d’alSie fraktalové deformécie celého obsahu informacii.
Je paradoxné, ze ako keby si tvorcovia Open Al neuvedomovali tuto skuto¢nost’, tento
zakddovany samodestrukény prvok v rozvoji digitdlneho sveta. Ak dnes predpokladame,
ze bude digitalna identita , ktord mame ulozent v mobile, digitdlny ockovaci preukaz
obsahujuci vSetky data o zdravotnych aspektoch nas samotnych. Ak budeme pouzivat’
iba digitalnu menu a ta digitdlna mena bude riadend centralnymi bankami a dostaneme
nie peniaze, ale digitalne tokeny, ktoré musime minuat, ale len na to, co nam urcovali,
pricom to, ¢o by sme mali kupovat nam ur¢i umela inteligencia vznikne znova vnuatorne
zakotveny samodestrukény prvok, ktory v uréitom ¢asovom useku vyusti do destrukcie
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systému, ako celku. Sebadestruktivnost celého systému je prave zaloZzena na odchyl'ovani
sa od reality a odchyl'ovani od schopnosti a vlastnosti 'udského organizmu. Musime
si uvedomit’, ze poznanie 'udského organizmu a poznanie jeho interakcii s vonkajsich
prostredim je stale vel'mi nedokonalé. Nedokazeme predvidat’ vSetky aspekty a sposoby
jednania c¢loveka v rdznych situacidch. Formalne, vizualne vidime prejav strachu,
radosti, nadSenia, obavy, entuziazmu a pod., ale to je len povrchova stranka reakcie
¢loveka. Samozrejme vlddnucim elitdm, ako keby tento aspekt poznania postacoval,
nech sa boja, nech st nadSeni, nech d’akujti na zvySovanie endorfinov a dopaminu v tele
z radosti, ur¢itych odmien a pod. Ale to sme na urovni Pavlova, ktori si predpokladal,
ze predkladanim potravy pes bude slintat’, vytvorili sa Pavlovove reflexy a myslime
si, ze vieme, ze Clovek alebo pes mysli ziaducim spdsobom. To je prave nepochopenie
fungovania informacnej architektiry. Vizudlnym prejavom su sliny, ktoré te¢u z papule,
druhym aspektom je to, o sa deje v jeho mozgu, akym sposobom sa diva na tu potravu,
¢i nenapadne toho, ¢o mu tu potravu dodaval.

Samozrejme podl'a vyskumov a to je Calhounov experiment a pod. existuje tivaha
o tom, Ze ak ¢loveku dame vSetko, Co chce, tak ho zni¢ime. To sme ale uz u starych
Grékov, kde Sokrates sam konStatoval, ze ak ¢loveku dame vSetko, ¢o chce, zni¢ime
ho. V tomto slova zmysle cielom je ¢o. Pomocou umelej inteligencie digitdlneho sveta
ovladat’ ¢loveka a zni¢it’ ho alebo cielom je iba ovladat’ cloveka a pokial’ je cielom
iba ovladat’ ¢loveka, tak v tomto pripade samotna digitalizacia sa ukazuje, ako systém,
ktory sdm o sebe obsahuje achillovu patu. OdlisSnost a zvySovanie odliSnosti medzi
redlnym a digitdlnym svetom sa stane postupne kl'icovym deStrukénym fenoménom.
Ked’ze bude z tychto dat vychadzat’ umeld inteligencia a ta je zalozena na ideologickom
vychodiskovom algoritme znova sa zvySuje miera chybovosti systému, ako takého.
V tomto slova zmysle vobec nereflektujeme na d’alSie faktory, ktoré ovplyviuja l'udské
jednanie, l'udské spravanie atd. A samozrejme jednym z kliCovym problémovych
predpokladov je miera diverzity jednania I'udi na rovnaky podnet, rovnaké parametre,
podmienky. Ked'ze l'udia su nastaveni individualne, ich schopnost’ organizmu, myslenia,
jednania je odlisna budu na rovnaké podmienky reagovat’ odliSne. Toto nevyrieSime
Statistickym vyuzivanim obrovskych terabytov informacii o miere odliSnosti jednania
jednotlivcovamoznostispracovat’tieto obrovské subory dattak,aby sme individualizovali
tieto data. Predstava o tom, Ze digitalna identita vratane priradenia uhlikovej stopy a pod.
umozni individualizovat’ jednotlivca, definovat’ jeho spdsoby spravania sa a jednania
je bohuzial’ chybné prave preto, Ze miera diverzity ¢loveka je od prirody vysoka. Ze
teda moznost’ zobecnit’ a zintegrovat’ rozne spdsoby jednania do univerzalneho spésobu
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jednania spolo¢nosti, ako celku aj napriek obrovskym mnozstvam vypoctov sa ukazuje,
ako mylnd. Prevaznd vicSina I'udi mdze jednat’ urCitym podobnym sposobom, ale
v ramci toho podobného spdsobu bude zachovana obrovska miera nuansii, réznorodosti
jednania na rovnaké podmienky a rovnaké podnety. Samozrejme mdézeme vyuzivat’ jeden
z kl'ucovych emocionalnych faktorov, ako je strach alebo odmena a teda spokojnost’
a Stastie vyjadrend produkciou endorfinov, ako je dopamin a pod. V skuto¢nosti aj
samotny pocit $t’astia je vel'mi problematicky, vel'mi relativny a z tohto hl'adiska aj to
¢o jeden povaZzuje za St’astie a odmenu, druhy mdze povazovat’ za nedostato¢ni odmenu
a treti to moze povazovat za nieCo, kvoli Comu nestalo vobec sa za to snazit. Prave
miera roznorodosti méze byt jednym z achillovych veci pre prave samotné pouzitie
umelej inteligencie.

Je pravda, Ze umeld inteligencia ndm moéze vyznamne pomdct’ napr. v oblasti
univerzalnych jazykovych prekladaov. Ked’ vezmeme do tvahy len obrovské néklady,
ktoré 4 EU vo vizbe na schopnost zachovavat' 27 jazykov, tie naklady predstavuji
desiatky mld. ro¢ne, znamena to, Ze univerzalny prekladac zalozeny na Open I by mohol
vyriesit’ problém jazykovych translacii. Na druhej strane aj moznosti prekladu budia
prekladu, nazvime to, technického, ale nie prekladu umeleckého. Rozhodne asi preklad
basni asi nebude vhodny. Je sice pravda, Ze dnes autorka v Japonsku vyhrala literdrnu
sttaz, ked’ pouzila umeld inteligenciu na vytvorenie textu, ale ten text bol vytvoreny
na zéklade kombindcie jazykovych nuansi a mutacii, ktoré existovali od sucasnych
autorov. Nevytvorila novy text, nové chapanie reality vyjadrené textom, ale vytvorila
iba kombindaciu tychto textov. V tomto slova zmysle aj samotné moznosti algoritmizacie
prekladov budi mat’ svoju technickd, umeleckq, ale aj inti limitnu stranku. Pomohla
by vsak obrovskym sposobom. Vieme si predstavit’ v medicine nie riadenie robota pri
operacii na dial’ku pomocou umelej inteligencie, ale m6ze pomoct’ obrovskym sposobom
pri vyhodnoteni obrovského mnozstva alternativnych efektov urcitych lieCebnych metod,
liekov a pod., kedy méze vo védzbe na individualitu jednotlivca néjst’ najoptimalnejsiu
anajpriblizujticejsiu sa formu liecby danej choroby. V tomto ohl'ade by umeld inteligencia
mohla zisadnym sposobom pomoct. Ak vezmeme do uvahy, ze individualizacia
mediciny a celostnd medicina je zavisla na pochopeni odlisnosti jednotlivcov, potom
terabyty dat o jednotlivcoch a ich architektire organizmu vyhodnocované pomocou
umelej inteligencie by mohli spojit’ individualitu lie¢by s individualitou pacienta. Na
druhej strane tvrdenie, ze umela inteligencia fantastickym spdsobom urychli tvorbu
novych vakcin, liekov atd’. je problematickd. Umeld inteligencia nenahradi jednotlivé
Styri fazy pri testovani novych liekov, umozni nanajvys optimalizovat’ tzv. sustavu, ktora
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stibezne realizuje vSetky fazy o vyvoji liekov a teda vytvorit’ problém tzv. teleskopacie,
kde vSetky fazy prebiehajii stibezne, dobre mo6Zzeme vyhodnocovat’ jednotlivé fazy,
ale nemame nikdy zaruku reakcie organizmov na tieto nové lieky z pragmatického
dovodu. Potrebujeme Cas pri redlnom pdsobeni jednotlivych latok na odlisné organizmy
v ¢asovom priebehu. To nedokdzeme namodelovat’ takze v tomto ohl'ade sice mézeme
teleskopovanim urychlit’ ¢as, ale neznizime mieru rizika pri vyvoji novych liekov.
Predstava pouzitia umelej inteligencie vo vézbe na vyvoj novych vakcin je skor
modelovana zvedectenim procesu teleskopacie, pretoze voci nemu boli najzasadnejSie
vyhrady pri vytvoreni vakcin proti covidu-19 a tvrdenim, ze prave umeld inteligencia
umozni zredlnit' jednotlivé fazy procesu vyvoja liekov, dodaji novym liekom
doveryhodnosti. Na druhej strane, ale moze umeld inteligencia vyraznym spdsobom
prispiet’ k optimalizécii dopravnych systémov. Odstraneniu dopravnych zapch, ale znova
bude nardzat’ na problém alogi¢nosti. Ak alogi¢nost’ dopravy je dnes charakteristicka
nielen obrovskou koncentraciou dopravnych prostriedkov pri limitnej priepustnosti
dopravnych tras, ale zaroven je ovplyviovana aj vyraznymi aspektami pocasia a jeho
posobenia na dopravné systémy, ale aj geopolitickych zmien. Predstavme si, ako by
mohla umeld inteligencia optimalizovat ndmorni dopravu v pripade geopoliticke;j
krizy tak, ako teraz v Cervenom mori alebo Panamskom prieplave. Rozhodne z tohto
hl'adiska mozZe sice presmerovavat niektoré dopravné systémy na optimdlnejSie trasy
modze vyhladavat’ a varovat’ pred dopravnymi zdpchami méze optimalizovat’ presun
jednotlivych tovarov, ale nevyrieSi nelogicnosti sucasnej spolo¢nosti. Podobne, ako
mame jeden z obrovskych problémov, ktory stvisi s celkovou tranformaciou produkénych
systémov. Ak systém just in time a produkcia jednotlivych producentov kdekol'vek
na planéte, pretoze dopravné naklady neboli kI'i¢om sa dnes nahradza lokalizaciou
vyroby znamena to, Ze pred umelou inteligenciou stoji Gplne iny problém, uz to nie je
problém optimalizacie dovozu jednotlivych komponentov a vytvaranie minimalizacie
casovych strat a nakladov na skladové a iné priestory, ale vznika iny spdsob pohl'adu
na produkéné systémy. Spdsob, kde klIucovym parametrom umelej inteligencie
v d’al$ej faze priemyslu 4.0 nebude to, o ¢om hovori pan Kaus Schwab, ale kI'i¢ovym
parametrom priemyslu 4.0 je skuto¢nost’ vyuzitia umelej inteligencie u chatbotov
a kobotov. Ak doteraz hlavnym limitom a problémom pri pouziti robotickych systémov
bola nutnost’ preprogramovavania pri zmene produkénych systémov, umeld inteligencia
vzhl'adom na stavajice algoritmy umoznuje vylucit’ faktor preprogramovavania a vyuzit
faktor optimalizacie skuisenosti a u€enia pre vytvaranie nového algoritmu vyrobkov,
produkénych systémov a pod. Podobne, ako umela inteligencia moze zohravat’ obrovsku
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ulohu v procese digitalizacie jednotlivych produkénych systémov. PouZzitie metody
betset, to znamena virtudlneho dvojcata redlnych fyzickych procesov a modelovanie
jeho optimalnej podoby, vyrad’ovanie vSetkych procesov od vstupov surovin a energii
az po finalizéciu a distribaciu hotovych vyrobkov moéze optimalne vyuZzivat prave
schopnosti ucenia sa umelej inteligencie, optimalizovania a vyuzitia ¢asu a priestoru
a dosiahnutia najoptimalnejSej podoby riesenia produkcnych, ale i spotrebitel'skych
systémov. Tvrdenie o cirkularnej ekonomike, o tom, Ze vSetko prenajimame, je chybné od
zaCiatku, pretoZe problémom nie je prenijom, ale problémom je produkcia zbyto¢nych
veci, ktoré spolocnost’ nepotrebuje. A spolo¢nost’ nepotrebuje mnoho veci, ktoré stivisia
s tym, akym sposobom prebieha samotny I'udsky zivot.

Ak dnes budeme tvrdit’, Ze nac¢o by bol kazdému byt, musime si uvedomit’, aku ulohu
hra byt, bytovy priestor vo vizbe na urc¢ité psychosomatické a psychologické prvky
v l'udskom Zivote. Tak isto si musime uvedomit’ hra napriklad strata majetku budovaného
cely zivot psychologicky pre fungovanie organizmu. Psychosomatické Soky, ktoré
suvisia napriklad so stratou blizkeho alebo ktoré stivisia so stratou majetku, ktory budoval
¢lovek cely zivot stavaji do Gplne inej roviny samotnu tlohu poziciavania cirkulérnej
ekonomiky a pod. Cirkularnu ekonomiku mézeme dokonale optimalizovat’ ak vyrabame
kvalitné vyrobky s dlhou funkcnostou, ak vyrdbame vyrobky, ktoré sa naozaj vyrobia
iba podl'a potreby a v tomto ohl'ade moze umela inteligencia analyzujuc mieru spotreby
a mieru variantnosti spotrebitel'ského systému uplne optimalizovat’ produkcné systémy.
Uvedomme si, Ze optimalizuje vyrobny systém, priblizuje ho individudlnej produkcii,
optimalizuje mnozstvo vyrabanej produkcie, optimalizuje jednotlivé procesy recyklacie
a potreby surovin a materialov a v tomto pripade skuto¢ne umeld inteligencia moze
byt nastrojom na zlogictenie, ale nie ideologickym nastrojom cirkularnej ekonomiky.
A d’alSim aspektom, ktory s tymto stivisi je skuto¢nost’, Ze samotna cirkuldrna ekonomika
nehovori o tom, kto vlastni vSetky predmety, ktoré su prenajimané. O tomto sa vSade
cudne ml¢i. A aké podmienky budua stanovené pre prendjom tychto predmetov, sluzieb,
tovarov atd’.

A samozrejme vychadza sa dnes z uvahy, ktord dnes plati napr. v oblasti byvania,
kde viac, ako 48% obyvatel'ov zdpadnej Eurdpy byva v prenajatych bytoch, v najme,
ale v strednej a vychodnej Eurdpe 90% obyvatelov byva vo vlastnych bytoch.
Psychosomaticky Sok zo straty vlastnictva tychto bytov by viedol nielen k obrovskému
narastu chordb, ako je rakovina a pod., ale by viedol aj k obrovskému relativizovaniu
akéhokol'vek vlastnictva, ale s negativnymi systémovymi dosledkami. Preto umela
inteligencia moze optimalizovat’ vyrobu, spotrebu, recyklaciu, ale samozrejme v tomto
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pripade nemoze byt ideologickym vychodiskom, Ze kIiCcovym faktorom je hruby
domaci produkt, do ktorého vchadza vSetko, aj to €o je zbytocné. A v§imnime si obrovsky
rozsah k zbyto¢nej produkcii, alebo produkcii, ktord je zniCena, nielen v textilom
priemysle, automobilovom priemysle, chemickom priemysle, ale aj pol'nohospodarstve,
potravinarstve a pod. a ak dnes hovoria niektoré elity o tom, Ze ndm hrozi potravinova
kriza, tak potom si treba uvedomit’, ze druhu skuto¢nost’, aké obrovské masy st zni¢ené,
nie s pouzité na rieSenie dopytu po potravinach, ale st zni¢ené. Podl'a FAO je to viac
ako 1,36 mld. ton potravin za rok 2023. Mdzeme teda konstatovat’, Ze umeld inteligencia
moze byt dokonalym prostriedkom pre optimalizaciu logického systému spolo¢nosti.
Ale na druhej strane moze umela inteligencia optimalizovat’ energeticky systém, ktory
je postaveny na nelogickych dial’kovych energetickych prenosoch, pri ktorych dochadza
ku strate 3,40% prenasaj energie. Moze vyriesit’ predsa skuto¢nost’ omnoho dokonalejsi
sposob rieSenia a to lokalizacia energetickych zdrojov vo vdzbe na lokalizaciu spotreby
energii. Ale k tomu nepotrebujeme umell inteligenciu, taktiez nepotrebujeme umela
inteligenciu k optimalizacii odberového diagramu. Na to Gplne stacia technologie smart,
smart grid, ktoré umoziiuji optimalizovat’ energeticky odber pomocou inteligentnych
meracich a odberovych zariadeni. Znova, netreba na to umelu inteligenciu.

Ale jednym z kl'icovych parametrov, rizikovych parametrov umelej inteligencie je
riziko hacknutia. Ak dnes prendSame stale vicSiu Cast’ kritickej infrastruktiry, ale aj
riadenia na umelu inteligenciu, senzorické systémy atd’. sibezne s tym extrémne narasta
riziko hacknutia kritickej infraStruktary spolo¢nosti, nazvime to krimindlnymi alebo
vladnymi hackermi so vSetkymi kriminalnymi désledkami, ktoré z toho vyplyvaju.
Zoberme len minuly rok problém hacknutia dopravy pohonnych paliv v USA, hacknutia
bezpecnostnych systémov v Pol'sku a Pobalti alebo inych aspektov hacknutia zdravotnych
systémov vratane uvolnenia miliardy informacii o obyvatel'och z hl'adiska zdravotného
stavu a pod. Ako keby sme zarovenn si neuvedomovali, ze bezpecnostné protokoly
neumoznia ochranit’ systém pred hacknutim, pretoze plati znama téza. Pokial’ je zdujem
o informdcie, vZdy sa ndjde sposob ako hacknut’ informacény systém. Ak zakladom prace
umelej inteligencie budu cloudové uloziska dat opatovne vzikéa obrovskeé riziko hacknutia
tychto cloudovych dat, ale vybudovanim tychto obrovskych ulozisk, vybudovanim
napriklad toho, ¢o vzniklo, ako ulozisko dat pre bankovy systém v strednej Europe,
v Prahe a pod. nerieSime zakladnu, in otdzku. Otazku relevantnosti dat. A relevantnost’
dat je od zékladu vzdy achillovou pitou vsetkych Statistickych systémov. Relevantnost’
dat zavisi aj nielen na tom, aké data st hlasené jednotlivymi systémami sledovania
Struktiry, ale relevantnost’ou dat poskytovanych samotnymi individualnymi subjektami.
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Moézeme preferovat’ urciti hudobnt skupinu, ale to neznamenda, ze tie data budu
relevantné z hl'adiska hudby, ako takej. Mdozem preferovat’ ur¢ity druh spotreby, ale to
neznamend, ze na zaklade toho mém relevantné data o primarnej spotrebe jednotlivca
alebo skupiny.

Nejde o relativizaciu dat. Ide o to, Ze miera verifikdcie jednotlivych skupin dat
modze byt kl'iCovym hlavnym problémom fungovania budicej umelej inteligencie.
Tento problém relevantnosti dat nevyrieSime ani zvySovanim vypoctového vykonu, ani
rozsahom operacii uskuto¢niovanych za jednu sekundu. V tomto ohl'ade spolo¢nost, aj
ked’ ju nazyvame informacna a vidime, ako dochadza k prepdjaniu réznych databéz,
informacnych architektir a pod. v skutocnosti mnohé a mozno jedna tretina databaz
neobsahuje relevantné data, ale bud’ obsahuje sekvenované data alebo data bez kontextu
alebo obsahuje data, ktorych realna informac¢na hodnota je relativne mald. Koniec
koncov zoberme do tvahy aj samotné Statistické systémy, ktoré maju poskytnat
relevantny obraz o spolo¢nosti jednotlivych jej procesoch, systémoch a pod. a vladne
organy maju fungovat’ podla tychto systémov, ale mnohokrat vladne organy zist'uju,
ze informécie, ktoré im poskytli Statistické systémy alebo datové subory vlastne
nezodpovedaju realite alebo zodpovedaju iba Casti reality. Z tohto hl'adiska pouzitie
novych systémov smart neriesi problém relevantnosti dat. Pretoze tie data znova mézu
pochadzat’ bud’ z chybnych zdrojov, bud’ st skreslené, bud’ obsahuju nerelevantnu cast’
a koniec koncov vzdy tie informacie su v urCitom kontexte, si produktom urcitych
podmienok , urcitej okamzikovej situacie a vztahovych podmienok. Pokial nepozname
vztahové podmienky na danu situaciu. Tazko moZzeme hodnotit’ relevantnost’ dat.
Mozeme pouzit’ sice kaskadovity systém fraktalneho triedenia, ktory moze z Casti
znizit’ nerelevantnost’ informacii, ale nedokaze zvysit' dostatocnti hladinu relevantnosti
informadcii. A koniec koncov mame pravdu, Ze mézeme pomocou biometrickych skenov
analyzovat’ miliony subjektov na uliciach mestskych aglomeracii mézeme definovat’ ich
smer pohybu, moézeme definovat’ dokonca pravdepodobne ich ciel’ kam sa pohybuju, ale
to neznamend, ze sme vyrieSili problém pri¢in preco sa tam pohybujt, preco ida tymto
smerom, nanajvys zistime vonkajsiu javovi podobu.

U vicsiny senzorickych systémov totiz zistujeme vonkaj$iu javovu podobu, nie
pric¢iny, ktoré vedu k urcitému sposobu jednania alebo spravania. A podobne ako
medicina dnes neriesi priciny klinickych problémov, ale riesi az klinické problémy
samotné nemdzeme pouzivat systém umelej inteligencie na predvidanie chorob,
pretoze museli by sme poznat’ pricinné a klinické dosledky. Zatial' m6Zeme vytvorit
nanajvys kauzalitu jednotlivych vztahov, ale miera kauzality sa stale pohybuje od 0 po
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1. A v tomto slova zmysle relevantnost’ informacii vzdy spochybiiuje mieru skutocnej
kauzality medzi pri¢inou a dosledkom a toto nevyriesi ani samotna umeld inteligencia.
Mame predstavu, ze problém vyrieSime implantaciou procesorov do mozgov, tak ako
si to predstavuje neuralink v prvej faze, pre tych pacientov, ktori su ochrnuti a moézu
obnovit’ funkénost’ koncatin a pod. a v druhej faze pre istotu pre vSetkych l'udi presne
tak, ako znie zakladajuca listina neuralinku, aby l'udia mali iba spravne myslienky. Ale
aké st to spravne myslienky? Kto ur¢i spravne myslienky? A koniec koncov, vieme, aké
mysSlienky vznikaji v mozgoch I'udi? A tu musime uplne otvorene povedat, nevieme,
akym spdsobom vznikaju myslienky. Vieme, ako l'udia reaguju na urcité podnety,
ale nevieme, akym spdsobom rozmyslaji nad reakciou na tieto podnety. Nie je to
mechanisticka podoba, ze ak sa popalim, cuknem rukou, ak uvidime svetlo, zavriem
o¢i. Je to len mechanistickd podoba reakcie, ale nie skuto¢na podoba myslienkove;j
konstrukcie, reakcie na urcité vonkajsie podnety.

Actoto vSetko zase zavisi aj s tym, akd je moralna, eticka troven jednotlivych subjektov.
Co bolo krasne vidiet' v niektorych experimentoch, ako bol standfordsky experiment
apod. kde 'udia, ak boli zbaveni zodpovednosti boli schopni spachat’ aj vel'mi negativne
a nel'udské Cinnosti. Ale to potom znova znamend, aka informacia rozhoduje o tom, ze
dany subjekt je ochotny prekrocit’ hranicu l'udskosti a fungovat’ v principe nel'udskych
krokov a nel'udskych systémov myslenia.

Znova nas to privadza len k zdkladnej ivahe o ktorej vdcsSina odbornikov na umeli
inteligenciu nehovori. Umeld inteligencia nema l'udské vedomie. Nema emocionalne
protokoly, ktoré uruji sposoby jednania. Nevieme tieto protokoly vyjadrit’ v 'udskej,
nazvime to, myslienkovej podobe. Ak umeld inteligencia konStatuje, ze pri riadeni
autonémneho vozidla, pri ohrozeni skupiny alebo jednotlivca ohrozi jednotlivca,
pretoze logicky vyplyva, ze skupina je vyznamnejSia, znova mame, to ¢o sa ukazalo
prave pri konStrukcii algoritmov a pravneho aspektu u autondémnych vozidiel.
Iny pohlad na Zenu, muza, skupinu osob, ktoré mézu byt ohrozené autondémnym
vozidlom. A tu sa ukézala roznost’ civilizaénych modelov. Ci dostavame sa k d’alej
klucovej otazke limitu umelej inteligencie a to je odliSnost’ civilizaénych modelov
dana odlisnost'ou historickych, ndbozenskych a inych vychodisk, ktoré su vlastné pre
jednotlivé civilizacné okruhy. Mo6Zeme teda tvrdit, Ze umela inteligencia by mala by
odli$nd pre moslimska ¢ast’ populdcie, pre krestanski ¢ast’ populdcie, mala by byt
odlis$na pre d’alSie nabozenské skupiny a pod. a bude to rovnaka umeld inteligencia, len
bude alternativne indoktrinovana ur¢itym inym néboZenskym principom, ndboZenskym
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pristupom? A mdézeme teda konStatovat’, Ze bude to obecnd umeld inteligencia a bude
modifikovand umeld inteligencia viazana na civiliza¢né okruhy?

A tu sa znova dostavame k odpovedi na klicovu otazku. Aky je zmysel Zivota
v moslimskom krestanskom civilizacnom okruhu? Aky je pohl'ad na zmysel Zivota,
fungovanie zivota atd’.? Pokial’ nendjdeme identicku podobnt odpoved’ zostavame stale
v situdcii alternativnej umelej inteligencie, ¢i madme predstavu, ze na svete bude platit’
umeld inteligencia vychadzajlca z ideoldgie krest'anského a to predovsetkym zapadného
civilizaéného okruhu? A ¢o potom umela inteligencia konstruovana v Cine, ktor vychadza
z konfucianskeho principu chapania hierarchickej Struktury spolocnosti? A ¢o takto
umela inteligencia konStruovand v arabskych krajinach vychadzajica z principu Sarie
anabozenskych principov vychadzajucich zkoranu. Znova to bude tzv. objektivna nezavisla
umeld inteligencia, ktord bude urovat’ fungovanie jednotlivca v spolo¢nosti? Alebo to
bude $pecificka umela inteligencia zaloZzend na inych nadbozenskych a inych algoritmoch
aprincipoch? A prave tato rozdielnost’ jednotlivych civiliza¢nych okruhoch a civilizaénych
pohladov sa stava jednym z kIi¢ovych limitujticich faktorov v dneSnom chapani umelej
inteligencie. Pravda tvorcovia autori umelej inteligencie o tychto veciach nerozpravaju,
hovoria o tom, ze umeld inteligencia je fantastickd, pomaly ma vlastné vedomie alebo
aspon naznaky, zablesky tohto vedomia. Dokonca existuju niektori odbornici, ktori tvrdia,
ze umeld inteligencia moZe mat’ aj vlastné sny, ale otazka znie: skutocne je to len predstava
tychto expertov alebo je to skutocnd realita schopnosti a vlastnosti umelej inteligencie?
Pretoze ak vieme a dodnes nevieme definovat’ presne podstatu a vyznam snov nevieme
definovat, ¢o znamena REM faza a NREM féza, akym sposobom reagujeme na tieto
zmeny, tak nemozeme hovorit’ ani o tom, ze umeld inteligencia ma sny, ktoré¢ si podobné,
ako l'udské. Pravda, moze pristlpit’ aj iny filozoficky koncept, ktory prenasa napr. vedomie
a ktory konstatuje, Ze umeld inteligencia prekonava ¢loveka, prekonava jeho schopnosti
atd’. Ale ak niekto tvrdi, Ze umel4 inteligencia je schopna prekonat’ 'udské schopnosti musi
vediet’ aké su hranice 'udskych schopnosti. A dnes vyskumy z oblasti zmien a evolu¢ného
vyvoja l'udského organizmu, schopnosti, ktoré sa otvaraju pri architektonickej Struktare
I'udského organizmu ukazuji nielen, Ze kol’ko nevieme, ale nevieme ani hranice moznosti
I'udského organizmu, nevieme ani hranice o ktorych sme hovorili, ako hranice fyzickeé,
hranice mentalne, hranice informacné, hranice pamétové a pod. a preto nevyhnutné
vyzerd, ako zasadny omyl, tvrdenie o tom, Ze dokdzeme pomocou procesorov zgenialnit’
Cloveka, vytvorit’ z neho genialneho bozského tvora atd’. On ten Clovek sam o sebe je
uz dnes nesmierne dokonalym vytvorom universa, je najdokonalej$im a najzloZitejSim
vytvorom universa, len my nechdpeme a nepozname vsetky jeho dimenzie vsetky jeho
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schopnosti, vSetky jeho predpoklady. Ale budeme hrdo vyhlasovat, ze vd’aka procesorom
anapojeniu a spojeniu s poc¢itacmi vytvorime nového cyborga, ktory bude genialnejsi, ako
¢lovek a pod. Pritom vieme a vel'mi dobre vidime v celom vyvoji historie, ze technologie
st len barlickou, pomockou pri rozvoji ¢loveka, ale nerieSia logiku jeho jednania, logiku
jeho spolocenskej architektury a Struktiry. Znamena to teda, ze kIi¢ovym parametrom
je poznanie logickosti spoloc¢nosti, logickosti jednotlivca a jeho spravania a na zdklade
toho celkové zlogi¢tenie vztahu spoloCnosti a prirodného sveta. Ale tu ndm umela
inteligencia nepomoéze, pretoze my sami nepozname odpoved’ na tieto kl'acové otazky.
Ak my nepozndme odpoved’ na tieto otazky, ako si myslime, ze ti odpoved’ najde umela
inteligencia zaloZend na algoritmoch myslenia a jednania ¢loveka dneska. N4jde to len tym,
ze skompiluje niektoré algoritmy, programy a pod.? Alebo mame predstavu, ze to najde
hl'adanim vyjadrenia filozofov? A ked’Ze ma pristup k databazam vsetkych filozofickych
prac moze skombinovat’ pohl'ady filozofov na takéto otazky, ako zmysel Zivota, pre¢o sme
tua pod. Ale bude to odpoved’ umelej inteligencie alebo to bude odpoved’ ¢loveka, roznych
pohladov, roznych kultar, r6znych nazorov, rdznej historie, ktorych len umeld inteligencia
len skompilovala? Prave preto ti rozumni autori sa dnes divajii na umelu inteligenciu
v dvoch aspektoch. Inteligencia, ktora je schopna ucit’ sa, ale ucit’ sa inym systémom,
ako sa uci Clovek, ale ucia sa z informadcii, ktoré dodal ¢lovek. A relevantnost’ tychto
informacii je zaroven odpoved’ou na relevantnost’ ivah, ktoré umela inteligencia vytvara.
Ak k tomu priddme ideologické limity zakdédované v algoritmoch umelej inteligencie
mame jasnu odpoved’ na mieru objektivity zaverov umelej inteligencie, ale mame odpoved’
na mieru a limity pouzitia umelej inteligencie v ramci l'udskej spolo¢nosti. Nepochybne
umeld inteligencia moze vyznamnym spdsobom prispiet’ k zlogi¢teniu spolocnosti, jej
architektury, jej fungovania, jej ciel'ov atd’. Ale nikdy nenahradi ¢loveka, nenahradi jeho
vedomie, ale nenahradi jeho ten zloZity super systém, ktory vznikol v prirode a nazyva sa
homosapiens. Toto poznanie by nds malo, nerdd pouzivam termin, uzemiovat’ v uvahach
o moznostiach a predpokladoch umelej inteligencie.

Vsetky d’alSie tivahy nardzaju nevyhnutne na zésadnt bariéru. Vzdy je kl'aiCovym
predpokladom algoritmu, ktory by mal byt odideologizovany a relevantnost’ dat s ktorymi
umela inteligencia pracuje. Ak umeld inteligencia pracuje s informéciami, ako hlavnym
palivom potom kI'icovou otazkou sa naozaj stavajl relevantné informacie. Ak vSak do
jednania zakladnych algoritmov bezpecnostnych protokolov umelej inteligencie vtelime
vlastny ideologicky pohl'ad na svet okolo nas potom umeld inteligencia bude rovnako
deformovanym ideologom, ako indoktrinovany l'udia, ktori prijali urcity ideologicky
ramec a vsetko ¢o sa vymyka z tohto ramca odmietaju. Mame pred sebou varovanie.
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Rovnako aj umeld inteligencia odmieta iné data, ktoré nezapadaju do ideologického
rdmca jej programov. V takomto pripade skuto¢ne umela inteligencia mdze napisat’
oslavnu 6du na Baidena, ale napise hanliva 6du na Trumpa. Je to preto, ze vidi rozdiel
medzi Trumpom a Baidenom? Nie. Je to preto, Ze prave individualny algoritmus zadany
ideologicky formulovanym tvorcom odpoveda na spdsoby jednania umelej inteligencie.
Toto by malo byt’ hlavnym varovanim pred tym, Ze umeld inteligencia nema stale vlastné
myslenie aj ked’ sa uci, tak je schopna kombinovat’ jednotlivé algoritmy atd’. Ale stale
zostava v ideologickom zajati.

A je to paradoxné, lebo prave toto ideologické zajatie kopiruje vo vztahu ku Struktura
I'udi. Ale l'udia zostavaju v sucasnosti a to vidime najlepSie v urcitom ideologickom
klisé, v uréitom ideologickom ramci, v ideologickom zajati a odmietaju akékol'vek
dal$ie informécie, ktoré sa vymykaju z tohto ideologického rdmca. A paradoxné je,
¢o nechctl priznat’ mnohi autori v rdmci umelej inteligencie aj umeld inteligencia sa
rovnako sprava vo vztahu k odmietaniu informécii, ktoré nezapadaji do ideologického
ramca. A to je najlepsi dokaz toho, Ze prave umela inteligencia nema vlastné vedomie,
ale funguje v ramci ideologického zadania, ktoré dodali tvorcovia, pretoze keby mala
vlastné vedomie a patrila medzi objavovatel'ov posunu poznania v tomto pripade by
akceptovala a skimala vSetky typy informécii. Porovnavala by moznost’ a relevantnost’
tychto informécii a hl'adala by odpovede na mozZné i alternativne vyvojové scenare. Toto
vSak umeld inteligencia nerobi. A naopak zapada do ideologického ramca triedenych
selektivne vyuzivanych informaécii.

Tym padom sa dostavame k poslednej rovine kaskddovitého deformovania redlneho
obrazu. Ak je to problém ideologickych algoritmov, ak je to problém nerelevantnych
dat, ak je to problém selekcie pouzivanych dat potom mame jasni odpoved’, aka je
miera relevantnosti vysledkov, ktoré poskytuje umela inteligencia. Tym nepopierame,
ze v niektorych veciach, ktoré sme uviedli méze byt’ umela inteligencia s vyznamnym
prinosom pre zrychlenie hl'adania vychodisk, procesov a pod. Ale nema vlastné
vedomie umoznujuce najst’ alternativne pristupy a alternativne rieSenia. A toto poznanie
je kluCovym predpokladom preto, aby sme si uvedomili moznosti a limity umele;j
inteligencie musime reSpektovat’ kvantovu podstatu vedomia ako vyssiu urovei chépania
reality sveta.

Kontaktné adaje: Recenzované: 25.04.2024
prof. Ing. Peter Stané€k, CSc. Prijaté do tlace: 30.04.2024
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Abstract:

Interest in the form of supply and demand for health care and social services are
very specific economic categories. The balance and imbalance of their quality and the
possibilities of our society also play their role. From an economic point of view, health,
appears not to be a pure economic good, and therefore in most cases it cannot be bought
and sold. Health is an important dimension of the human potential of each individual,
because on the one hand it is a prerequisite and a necessary condition for the overall
social application of the phenomenon of productivity, but on the other hand it is also
the individual satisfaction of the needs of a human being. The indicated understanding
undoubtedly requires care for people of all ages in terms of health care and, consequently
also of social care.

Key words:
Health and social care. Human being. Society. Human needs. Specific category.

Abstrakt:

Zaujem v podobe ponuky a dopytu po zdravotnictve a socialnych sluzbach su vel'mi
Specifické ekonomické kategorie. Svoju tlohu zohrava aj vyvazenost a nevyvazenost
ich kvality a moznosti nasej spolo¢nosti. Z ekonomického hl'adiska sa zdravie nezda
byt pravym ekonomickym statkom, a preto ho vo vicsSine pripadov nemozno kupovat
a predavat’. Zdravie je dolezitou dimenziou l'udského potencidlu kazdého jednotlivca,
pretoze na jednej strane je predpokladom a nevyhnutnou podmienkou pre celkové
spolocenské uplatnenie fenoménu produktivity, ale na druhej strane je aj individualnou
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spokojnost’ou potreby ¢loveka. Naznac¢ené chapanie sinepochybne vyZzaduje starostlivost’
o l'udi vsetkych vekovych kategorii v oblasti zdravotnej a nasledne aj socialne;.

Klacové slova:
Zdravotna a socialna starostlivost. Ludska bytost. Spolo¢nost. LCudské potreby.
Specificka kategoria.

Health is an important phenomenon of human existence, often perceived as an
irreplaceable potential, without which a human being suffers very much.

There are many definitions of the concept health. The World Health Organisation
defines health as: A state of complete mental, physical, and social well-being, not
merely the absence of disease or defect; by negative delimitation, health is defined as:
A statically assessed state of an organism that is not exposed to the impacts of disease.

In case of positive delimitation: Health is a set of characteristics (abilities) of a human
being to cope with the demands of the external and internal environment without
impairing vital functions (Durdisova 2005).

According to the Health Care Act, health care is understood to be a set of all economic,
cultural, social, political, technological and medical measures within the economic,
cultural and social activities of the society, if these measures affect the health of the
population (Kuvikova 1995).

Health care system is a subsystem of broadly defined health care and represents the
specialised, professionally performed and departmentally defined part of it. A health care
system is a departmental system comprising a set of professional specialised facilities,
bodies and institutions (together with people, equipment, knowledge and methods)
that have been created to recognise and meet the health needs and legitimate demands
of people. The aim of the health care system is to contribute to the improvement of
people’s health status and to ensure the good functioning of the system providing health
service. (Hol¢ik 2005).

The mission of the health care system in every country, not excluding our country,
is to provide professional specialised health services, to protect, consolidate and restore
health. This daunting task requires professional, specialised skilled staff at various
stages of care for the human being/the patient. Furthermore, the facilities of hospitals or
outpatients’ departments are indisputably part of this. These two levels of the concept
of quality health care, undoubtedly form the main pillar, which is followed by finance,
modernization of buildings, graduation growth or ethics in direct involvement towards
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the patient/the client. Empathy, willingness, understanding, helpfulness or interest and
listening to the difficulties with which the patient/client comes to the health facility
should go without saying.

Health care is a multi-product created by physicians, hospitals and other providers
within health care system. It includes a set of activities focussed on treatment and
prevention of diseases provided by the health care system, but it includes also consumption
of material connected to provision of health care. Health care is input (one of many
inputs), which contribute to achieving of a final product, which could be labelled as good
health condition (Maly 2005).

Regrettably real life shows that this is not the case. We are asking the question:
Why? We can answer it in different ways, e.g. overwork, loss of interest due to burnout
syndrome, enormous administrative burden, but also the quantity of patients/clients,
especially in the districts and at specialists’. The lack of doctors but also of paramedical
staff, the often-disproportionate time spent in the workplace, all this and much more
underpins the negative manifestations in the context of the patient/client. However, it
is necessary to focus the angle of view also on the patient/client, especially as their
behaviour often implies arrogance in relation to long waiting times, insolence, slander,
dissatisfaction or nervousness. If we combine these negative incentives together, we
cannot expect good mutual relations. It is necessary to start with oneself and, as far as
possible, to avoid such manifestations.

According to economic costs health care is divided into basic and specialised health
care. Furthermore health care is divided according to the type of institution and specialism
into (Durdisova 2005):

Another major factor in health care are health services. Health services have the
character of intangible activities performed exclusively by health care professionals,
mostly in health care facilities, and only within a limited scope of their activities
(Durdisova 2005).

The fact is that health care services have economic character of services. This can be
explained by the following understanding:
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» complex possibility of quantifying performance

* the complex possibility of constructing aggregated efficiency indicators

* difficulties in quantification even at the level of partial indicators related to the
assessment of effectiveness

» complicated possibility to quantify and assess the quality, availability and adequacy
of health care services

Figure 1 Scheme of elementary subjects

Source: DURDISOVA, J. 2005. Ekonomika zdravi.

Let us ask the question, what do health services represent? They are focused on
activities serving for preventive and curative care for a healthy living and working
environment and health education of the citizens. They express those institutions and
functions that are intended for:

* for medical care of the human body — curative-preventive care;

* for medical control of the health safety of the environment — State Institute of Health;

* for influencing the health awareness of the citizens — health education and raising

of public awareness,

* for scientific research activities — scientific, research and development centres
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From our point of view, health services are predominantly, or better said, they have the
nature of private goods. If we are interested in the systems of their actual implementation,
then we divide them as follows:

* health care services provided in a non-market form on a tax price basis

* health care services provided in a non-market form on the basis of transfer payments

* health care services provided in a semi-market form, where reimbursement is shared

between the public and private resources

* health care services provided in a market form

The individual forms of providing health care services do not occur as the exclusive
way of providing health care, but in developed countries various possibilities of their
mutual combination are used (Kuvikova 1995).

Very often we encounter the term health care system in the professional and lay public
alike. In professional circles, it is defined as the sum of formalized efforts, commitments,
institutions, personnel and economic resources, and research activities that society
devotes to the issues of disease, premature death, disability, prevention, recovery, and
other issues related to the health status of the population (Durdisova 2005)

Naturally it has its historical development. We have to go back in history very far
into the ancient era, because we are dealing with the first aspects of the health care
system. It was just in Greece that responsibility for health care provided to individuals
and groups was publicly institutionalized. This is an extraordinarily human definition
of care and helping a human being in this epochal period. However, in the Middle Ages
there is a decline, which is perceived in a completely different way compared to previous
knowledge, and so charity is the only way that protects health. The charity’s focus
was inspired and motivated in its relationship to a human being by primarily religious
paradigms, and by doing this it sought to support and provide health care.

In Europe, in the understanding of the European states, from the 17th century onwards,
as the economy was mainly reflected in the guilds, craftsmen accumulated funds to
support their sick members or those who could no longer work. In this motivational
effort, individual participation and, consequently, shared responsibility are manifested
above all. If we wanted to find the roots of contemporary social insurance, we would
rightly stop at this historical source (Gladkij, Strnad 2002).

The breakthrough came about at the end of the 19th century, that’s when we talk
about a change in the system. The chancellor Otto von Bismarck, on the basis of the
emerging mass industrial production, promoted and adopted the first modern health
insurance system.
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What did it mean? He created compulsory insurance and health care for the workers
who were the driving force in production. It was not just with no reason, it had its
justification, i.e. to recover and heal the workforce within the shortest possible time. It
was subsequently adopted as a legislative anchor by the Austro-Hungarian Monarchy
and later in 1888 the Act on Sickness Insurance was adopted in the regions of Bohemia.

With the genesis of the progress of the states in the socio-economic and, naturally,
political sphere, a new philosophy is emerging, which states that the duty of the State is
to provide its citizens with security, which we understand at the present time as a basic
level in terms of housing, education, food, health, financial resources, i.e. minimum
wages, etc. We often perceive this as a part of government policy.

If we want to further identify what social care is, we can include here nursing
care, transport services, social loans, as well as care in facilities of social services and
possibilities of public catering.

In the terminological phrase social care represents and emphasises the priority of
the society-wide nature of care. In order to implement it, the State establishes social
institutions, organisations or civil associations. The social network plays an important
role, where social care can also take place (Matousek 2003).

Social care is an activity that helps to meet the so-called objective social needs
(events) of citizens, as recognised by society. In the content framework of social care
itself,, its focus is understood as follows:

* focused on the client/individual, family, group, community or society

* focussed on the social environment in case when it acts contrary to the interests of

the individual or society (antisocial)

It is well known that if we think in terms of the welfare state, so the basic disputes
and conflicts of the so-called modern discourse have to derive from the consideration of
whether the Government and its competences should only ensure a minimum income for
each person, or whether an attempt should be initiated at the same time to redistribute
incomes towards greater social equality, thereby moving towards civic justice, which in
turn would create the conditions for a better quality of life.

Bocakova (2015) explains that the term “welfare state” includes a number of elements
of social policy that are intended to respond to social risks as the case may be to their
possible negative consequences (e.g. old age, illness, disability) and also to eliminate
social hardships that accompany the functioning of the market and its mechanisms (e.g.
unemployment, poverty).
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The following entities are involved in the implementation of social care:

* the state, through the state administration and its institutions

» municipalities and the social institutions, set up by them

* Social Insurance Company

* Office of Labour, Social Affairs and Family

* religious or charitable institutions and organisations

* civil associations

* foundations, clubs, ...

Social care within the state can be understood as:

* a certain supervision or patronage of the State over the fate of its citizens, in case

of the relationship between the State and the citizen

* a form of civic solidarity when it comes to the citizen — citizen relationship. In

the past, three steps led to the emergence of public social care: poverty, social
assistance and public social care (Bocakova, Kubickova 2020).

The main goal of social care is the maximum development of the personality as a whole,
through conscious adaptation of the human being towards his/her surroundings, or vice
versa, when it comes to adapting the surroundings to the special, specific requirements
and abilities of the handicapped person (BartoSovi¢ 2006).

It can be said that social care is presented as a broader name, while naturally also
participating in the content of the very close concept of social assistance. It makes
one wonder who carries out social care, clearly they are the psychologists and social
workers The role of the social worker is to become familiar with the social situation of
the patient/client. According to it the social worker then proposes to reduce or completely
waive the payment for example, for a stay in a various facilities, depending on what its
social difficulty requires. The role of the social worker is also to determine the social
diagnosis and subsequently to implement social therapy (Dobrikova, Porubcanova
2005). In other words, the action of social worker consists in searching, together with the
patient/client, for other possibilities taking into consideration, with the physical condition
of the client, that is, what will be implemented with him/her after discharge from the
hospital, what can be further offered to him/her, but also what the client himselt/herself
can do actively to resolve his/her unfavourable situation. The social worker’s initiative
further consists in mapping the patient/client’s actual situation after his/her discharge
from health care, in finding out what physical condition he/she is in, and determining the
procedure for taking care of him/her.
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Social care, in continuity with health care, forms a mosaic to help meet the socially
recognised, so-called objective needs of citizens. We mean by this a set of activities that
can be characterised primarily by the terms (Dobrikova Porubc¢anova 2005):

" long lasting

Act No. 488/2008 Coll. entered into force on 1 January 2009. According to Section
12 subpar. c), social services for the solution of an unfavourable situation due to severe

disability, unfavourable health condition or due to the reason of reaching retirement age
are:

* the provision of social services in a facility for natural persons, who are dependent
on the assistance of another natural person and for natural persons who have
reached retirement age,

* carer service,

* fransport service,

* guide service and service of reading loud,

* interpreting service,

* arrangement of interpreting services,

* arrangement of personal assistance,

* rental of aids

In line with health and social care, we also talk about the quality of life of a human

being at any age. It happens that in the overall understanding it is a way of life that is
determined by living conditions, traditions, but above all by value orientation. Striezenec
(1999) defined the term quality of life as one of the supporting concepts of social work
and social policy. The social dimension of quality of life is one of the underlying
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categories of social policy and social work. Quality of life is understood to be the sum
of objectively and subjectively assessable aspects of human activities and perceptions in
his everyday life, in the real social space with specific rules of mutual coexistence, with
real questions of the target, meaning and purpose of earthly life.

According to Matousek (2003), quality of life is a complex criterion used to evaluate
the effectiveness of social care. It is the equivalent of “profit” in the economic thinking.
It relies either on a broader definition including health, social status, interpersonal
relationships, material conditions, overview of daily activities, etc., or on a single measure
— e.g. life satisfaction. Quality of life can be quantified by a set of values (profile) or by
a single value.

The following six indicators are considered to be the basic level of assessment of an
individual’s quality of life:

* physical well-being

» material well-being and the quality of interpersonal relations

 social and civic activities,

* personal development,

* self-fulfilment,

* recreation (Balogova 2005).

Conclusion

In Slovakia, as well as in some European countries, we come across a problem in
health and social care. Individual countries are trying to bring about some reforms in
this paradigm, first of all by stepping up real action in the field of social policy and
subsequently by new innovative aspects in health care and social work. It is not easy,
mainly because it requires management flexibility in continuity with skilled people in
both fields of assistance. It is worth reflecting on the fact that the health care system
may be responsible for the health status of the population in a society, but only to such
extent to which it influences the factors it controls and consequently manipulates. This
ultimately means that genetics and socio-economic situation and lifestyle have the
greatest influence on life expectancy in Slovakia. Compared to other countries, Slovakia
is below the OECD average, whether comparing life expectancy for men or women.

Health and quality of life must be accepted, because they are one of the greatest
values that a person and a society possess. Yet this value cannot be perceived only from
the point of view of individual human beings, but the phenomenon of health is important
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for the whole society. It is therefore appropriate to state that the protection of health and
quality of life must be one of the highest priorities of every country.
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Abstrakt:

Predmetny prispevok je zamerany na vybrané terapie, ktoré napomahaji zdravotne
znevyhodnenym osobam zvysit’ ich kvalitu Zivota a inklazii. Popisujeme niektoré druhy
terapii s cielom pomoct’ zdravotne znevyhodnenym osobam. Priblizujeme namety
a priklady v ramci jednotlivych oblasti smerujicich k rozvoju zrucnosti zdravotne
znevyhodnenych 0sob.

KPicové slova:
Zdravotne znevyhodnena osoba. Inkltzia. Terapie. Kvalita zivota. Zdravie.

Abstract:

The contribution in question is focused on selected therapies that help disabled
people to increase their quality of life and inclusion. We describe some types of therapy
with the aim of helping people with disabilities. We present topics and examples within
individual areas aimed at developing the skills of people with disabilities.

Keywords:
A disabled person. Inclusion. Therapy. Quality of life. Health.
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Uvod

Terapia predstavuje jednu z metdd prace odborného pracovnika v zdravotnictve
a socialnych sluzbach. Vnimame ju ako cielené pdsobenie na osobnost’ pacienta / klienta
odbornikom, priCom zohladnujeme socidlne prostredie, v ktorom jedinec Zzije. Pre
zvysenie kvality zivota a inkluziu zdravotne znevyhodnenych o0sob st vel'mi dolezitym
prvkom terapie.

1 Zdravotne znevyhodnené osoby a vybrané terapie
V nasom prispevku priblizime niektoré terapie, ktoré napomahaju zvySeniu kvality
zivota a inkluzii zdravotne znevyhodnenym osobam.

* Artetarapia

Arteterapia vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu v rdmci
komunikacie. Tento druh ¢innosti ziskal nazov ,,arteterapia“ hlavne preto, Ze sa najviac
rozvijalvoblastiduSevnéhozdravia.Rozvojarteterapiebolajepredusevnechorychpacientov
a seniorov vel'kym prinosom (Liebmann 2005).

Arteterapia pomaha seniorom v prispdsobeni sa novej zivotnej situdcii, poklesu
fyzickych sil, strate zdravia, Specifikaim dochodkového veku a s nim spojenym zmenam
v socialnej i ekonomickej oblasti (Sickova — Fabrici 2002). Co sa tyka prace s farbami,
nepritomnost’ farieb v kresbe prezradza citovu prazdnotu, niekedy asocialnu tendenciu.
Depresivne osoby mal'ujti s vel'mi smutnymi odtienimi farieb. Extrovert zvy€ajne pouziva
spektrum farieb na vytvorenie svojho produktu. /ntrovertovi postacuju dve farby.

* Biblioterapia

Biblioterapia je vyuzivanie ¢itania, pomaha liecbe dusevne chorym, alebo drogovo
zavislym. Pri lieCeni sa pouziva individudlna alebo skupinova terapia.

Hlavnym cielom biblioterapie je revitalizacia a celkovy rozvoj osobnosti. Kniha
moze priaznivo ovplyviiovat’ spravanie klienta. Mala by ho podnietit a povzbudit
k aktivnemu sposobu Zivota (Kralova 2012). Citanie poméha vyuzivat' volny &as,
prekonévat’ dusevné krizy a depresivne stavy, riesit’ ich vnutorné psychické konflikty
a podobne. Dava moznost’ vytrhnit’ sa zo vSednych dni a zazit’ r6zne dobrodruzstva.
Pontika moZnosti ako sa vyrovnat’ s tazivou situaciou.

Knihy poskytuji akési utocisko alebo unik z reality do sveta fantazie, kde sa nase
problémy zdaji byt malickost'ou. Knihy cloveku predostieraju svet, ktory ho dokaze
vytiahnut’ z kazdodenného stereotypu (Boc¢akova, Sucha 2015).
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Klientmi v biblioterapii st: klienti s psychiatrickymi ochoreniami, osoby po navrate
z vykonu, trestu, tazko chori, osoby so zmyslovym postihnutim, osoby s telesnym
postihnutim, osoby, ktoré presli nasilim, atd’. (Patkova 2018).

* Muzikoterapia

Muzikoterapia predstavuje zaujimavy intelektudlny problém, ktorého rieSenie moze
neoby&ajne prehibit’ ale aj vyrazne pozmenit mnohé nazory na l'udsku psychiku, prispiet)
k dokladnejSiemu poznaniu vztahov medzi duSevnou a telesnou strankou ¢loveka (teda
medzi psychikou a somatikou), pomdct’ pri vysvetl'ovani mnohych zahad a nejasnosti
okolo samotného pdvodu a vzniku hudby, preskiimat’ vplyv hudby a zvuku na l'udsky
organizmus (Linka 1997).

Terapia hudbou méze byt u¢inna pri znizovani chronickej bolesti, d’alej ako podporna
terapia aj u pacientov s popaleninami, rakovinou, detskou mozgovou obrnou a inymi
poraneniami mozgu, Parkinsonovou chorobou a u narkomanie (Kol. autorov 2009).

Terapia hudbou sa realizuje v réznych zariadeniach, ako napriklad: nemocnice,
psychiatrické kliniky, rehabilitacné zariadenia, centrd duSevného zdravia, zariadenia
socialnych sluzieb, hospice a iné.

Vyskumy ukazuju, Ze hudba znizuje bolest’ pri zubnych a lekarskych procedurach
(Kol. autorov 2009).

Komu mdéze muzikoterapia pomoct? VSetkym mentalne postihnutym a telesne
postihnutym osobam. Liecba prospeje starSim 'ud’om v zariadeniach socialnych sluzieb,
ale aj v domacom prostredi. Teda vSetkym, ktori potrebuju pomoc pri zvladani stresu.

Klienti v muzikoterapii su: osoby s dusevnym ochorenim, zavisli, osoby so zmyslovym
postihnutim, osoby s telesnym postihnutim, osoby so Specifickymi poruchami, klienti
po negativnych skusenostiach s nasilim, atd'. (Patkova 2018).

Terapia hudbou, spevom je doporucena pre vSetky chronické, telesné, duSevné
a psychosomatické choroby.

* Dramatoterapia

Dramaterapia vyuziva dramatické postupy k vyjadreniu seba samého, sebapoznania,
¢i pochopenia medzil'udskych vztahov. Tato Specifickt ¢innost’ realizuje dramaterapeut.
Dramaterapia sa uplatiiuje pri rieSeni socialnych konfliktov a ich prevencie (Sauerova,
Spackova, Nechlebova 2012).
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Je nutné zdoraznit, Ze i pri dramaterapii dochadza k uplatiovaniu individualneho
pristupu a prihliadnutiu k momentadlnemu zdravotnému stavu pacienta / klienta
(Holczerova, Dvorackova 2013).

Klienti v dramatoterapii su: osoby s mentalnym postihnutim, klienti so psychiatrickym
ochorenim, jedinci ohrozeni i trpiaci socialnym vylucenim, osoby vo vykone trestu, atd.
(Patkova 2018).

* Reminiscenc¢na terapia

Jeto aktivizaCna a validacna terapia, ktord vyuziva zachovant dlhodobu pamit’ acez jej
zachované spomienky ju aktivizuje. Vyuziva sa u pacientov / klientov s rdznymi formami
demencie. Pri terapii sa vyuziva rad pomdcok na ozivenie pamdti, ako su: staré filmy,
obl'ibené¢knihyahudba,staré fotografie,dobovépredmety,tanecispolo¢enskéhry. Vhodnou
formou ako povzbudit’ a ozivit’ dlhodobu pamit’ v rdmci reminiscencnej terapie je i praca
s terapeutickymi babkami, nazyvanymi i empatické babiky (Bocakova, Sucha 2015).

V reminiscencnej terapii ide o klienta: s [ahkou a stredne tazkou formou demencie,
s Alzheimerovou chorobou, atd’. (Patkova 2018).

* Animoterapia

Animoterapia (zooterapia) — zvieratami podporovana terapia je sthrnny termin pre
rehabilitaéné metddy a metddy psychosocidlnej podpory zdravia, ktoré s zaloZzené na
vyuziti vzdjomného pozitivneho pdsobenia pri kontakte medzi clovekom a zvieratom
(Mojzisova, Lacinova, Semberova, 2002).

Podl'a druhu vyuzivanych zvierat vo vol'noc¢asovych aktivitich mézeme animoterapiu
— zooterapiu delit’ na viacero druhov:

— canisterapia — vyuZitie psa

— felinoterapia — vyuzitie macky

— hipoterapia — vyuzitie kona

— delfinoterapia — vyuzitie delfina

— lamaterapia — vyuzitie lamy

— insektoterapia — vyuzitie hmyzu

— ornitoterapia — vyuzitie vtaka

Vznikol tiez Specificky smer nazyvany farmingtherapy — terapia praktikovana na
farmach (Freeman, 2007).
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V animoterapii su klientmi: osoby s mentalnym postihnutim, osoby so zmyslovym
postihnutim, v logopedickej a rehabilitacnej praxi, s chronickymi ochoreniami, osoby
s telesnym postihnutim, atd’. (Patkova 2018).

Spomenieme si niektoré druhy terapii z oblasti zooterapie (animoterapie).

* Hipoterapia

Je to Specialny terapeuticky pristup, pri ktorom sa vyuziva komplexné pdsobenie
kona na ¢loveka po stranke fyzickej, tak 1 psychickej (Nerandzi¢, 2006). Tato terapia je
vhodna hlavne pri poruchach hybnosti: neurologické ochorenia (detska mozgova obrna,
skler6za multiplex, stavy po traumach, poruchy koordinacie rovnovahy, chddze, sedu,
aktivneho drzania trupu, hlavy, pohybovych stereotypov, rec¢i a pod.) a ortopedické
ochorenia (nespravne drzanie tela, hypermobilita a podobne) (Vizdalova, 2007).

* Canisterapia

Canisterapia sa skladéd z dvoch slov: canis (latinsky pes) a terapia (liecba, gréckeho
povodu). Je to terapia, ktora vyuziva pozitivne pOsobenie psa na zdravie Cloveka
(Jancatikova, Bravencova 2010).

Canisterapia kladie pri praci s pacientom / klientom doraz na rieSenie psychologickych
a socidlne integratnych problémov a posobi na fyzické zdravie ¢loveka. Problémy,
pri ktorych sa canisterapia uplatiiuje ako pomocna psychoterapeutickd metoda, st
nasledovné:

— nadvdzovanie kontaktov s horsie komunikujucimi osobami, emocionalne
posSkodenymi a depresivnymi osobami, s osobami so zmenenym zmyslovym vnimanim,
s psychiatrickymi diagnozami, v rehabilitacnej praxi, socioterapii, pri vyskyte apatie,
u dlhodobo chorych, ako sucast komplexnej terapie v geriatrii (Aronova, 2008).

Soltésova (2003) odporaéa, aby sa animoterapia pouzivala v rizikovych skupinach:
I'udia s postihnutim a chronicky chori, problémové, tyrané, zneuzivané, zanedbavané
a mentalne postihnuté deti, osamelo Zijuce osoby, osoby s nadmernou hmotnostou,
starnuci a starsi ludia, atd'.

* Felinoterapia

Felinoterapia je d’alSou formou zooterapie, animoterapie. Ide o lieCebny kontakt
medzi ¢lovekom a mackou (Hrozenska 2008).
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Tieto formy animoterapie: felinoterapia a canisterapia, nie s vhodné pre alergikov.
Zvierata si znackuju svoje teritdrium, otieraju sa o predmety a zanechavaju na nich
svoje chlpy (Hrozenska, 2008).

Liec¢bu felinoterapiou prevazne realizujeme v doméacom prostredi pacienta / klienta,
nakol’ko macky st v cudzom prostredi nesvoje a odmietaju spolupracovat’.

Animoterapia sa najCastejSie uplatiiuje pri mozgovej obrne, poSkodeniach mozgu
s pohybovym postihnutim, ¢i pri depresidch. Je vyborna pre autistov, pretoze zviera
pomaha obracat’ ich pozornost’ smerom von a nie dovnutra.

Nasledne priblizime d’alSie vybrané terapie.

* Farmingterapia

Terapia je aplikovand prostrednictvom prace na farme, v priamom kontakte so
zvieratami. Kontakt so zvieratami pdsobi preventivne proti vzniku psychosomatickych
ochoreni. Zahffia proces starostlivosti o r6zne druhy zvierat a dopestovania krmiva pre
zvieratd (Leser 2012).

Terapia pracou na farme zapdja klientov do pol'nohospodarskych a hospodarskych
prac, sucast’ou je aj rastlinna vyroba a zahrada.

Klientmi vo farming terapii st: osoby s mentalnym postihnutim, osoby so
psychiatrickym ochorenim, osoby s problémom zavislosti, atd. (Patkova 2018).

* Ergoterapia

U nés 1 vo svete je ergoterapia povazovana za samostatnu disciplinu, ktora vyuZziva
Specifické diagnostické alieCebné postupy. Cielom ergoterapie je dosiahnutie maximalnej
sebestacnosti a nezavislosti pacientov / klientov, a tym zvysit ich kvalitu Zivota (Kalvach,
Zadak, Jirdk 2004). Hlavnym terapeutickym prostriedkom v ergoterapii je zmysluplna
¢innost’ ¢i zamestnanie, ktoré poméha k obnove postihnutych funkcii.

Holczerova a Dvorackova (2013) uvadzaju priklady ako mozno vyuzit' ergoterapiu
V praxi:

* pecenie, varenie

* pomoc pri drobnych opravach

* starostlivost o zahradu

*ainé

Hambalek (2005) uvadza d’alSie techniky v ramci ergoterapie: ru¢né ¢innosti—pletenie,
hackovanie, pracasmodelovacouplastelinou, keramikou, plastmiad’al§imihmotami. Dalej
poukazujenapracusvytvarnymitechnikami—kreslenie, malovanie, kolaze. Pocituspechu
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a sebavedomia je potom zaviSeny roznymi predajnymi akciami, pri ktorych Siroka
verejnost’ moze poznat’ aké Sikovné mozu byt ruky zdravotne postihnutych osob.

* Psychomotoricka terapia

Tato terapia je zamerand na pohyb. Vyuziva sa u chorych, zdravotne postihnutych,
menej pohybovo zdatnych a u klientov so psychiatrickym ochorenim (Szabova 2017).
NajvhodnejSie a najobl'ibenejSie Sportovo-rekreacné aktivity si: turistické aktivity pre
pohybovo zdatnych klientov, pobyt v prirode, prechddzky, Sportové hry, pohybové hry,
cielené rozcvicky, plavanie a iné (Orlikova, Boc¢akova 2021).

* Kinezioterapia

Pohybové schopnosti ovplyvituju sebestacnost’, nezavislost’ i psychiku cloveka. Podla
HatlovejaSuchej(2005)vkinezioterapiiideocielenéposobeniepohybunapsychikuchorého,
najehodusevnéprocesy,funkcie, stavy, osobnostavztahyprostrednictvomvopredurceného,
aktivneprevadzanéhopohybovéhoprogramuvyuzivajucehoprvkytelesnychcvicent, Sportu
a pohybovych hier.

Prejavom pohybu ej aj tanec. Existuju rézne pristupy k vyuzitiu tanca v terapii.
Tanec¢na terapia byva obohatend vyraznym hudobnym doprovodom od klasickej hudby
po bubny, takze vlastne spaja médium hudobné a pohybové (Tokovské 2011) .

* Fytoterapia

Vyuzivanie rastlin v lekarstve je v podstate rovnako staré¢ ako l'udstvo samotné.
Do 18. storocia bolo bylinarstvo obvyklou formou lie¢by. V stcasnosti je bylinarstvo
praktizované Coraz CastejSie. Komu moze fytoterapia pomoct? Podla fytoterapeutov
mdze pomdct’ vacSine pacientov / klientov pri vdcsine ochoreni, vratane dlhodobych,
napr. pri artritide, migréne a koznych problémoch (Boc¢akova a kol. 2020).

* Hydroterapia

Slnko, voda, zem a vzduch st Styri prirodné zivly, bez ktorych by nebol zivot na
Zemi. Pomocou nich sa nielen odstraiiuju prejavy réznych chordb, ale zaroven sa
aj posililuje regeneracna schopnost’ organizmu. Voda lieci a ocistuje, voda je uz od
praddavnych ¢ias symbolom nielen telesnej, ale aj dusevnej o€isty a prostriedkom na
blahodarné osvieZenie.

Hydroterapia je v podstate jednou z moznosti, ako sa lieCit’ s tym, ¢o ndm ponuka
priroda. Zahtia nielen liecbu, ale aj prevenciu a rehabilitdciu. Studeny a l'adovy kupel’
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je vyborny posiliujuci prostriedok. Zaroven urychluje metabolizmus a spaluje vicsie
mnozstvo kalorii. Odportca sa preto pri spomalenej funkeii ¢riev. Okrem relaxaénych
a blahodarnych ucinkov na fyzické zdravie je hydroterapia ucinné aj pri psychologicke;j
nerovnovahe, sprevadzanej pocitmiuzkosti a stresom. Okrem relaxa¢nych ablahodarnych
ucinkov na fyzické zdravie je hydroterapia ucinna aj pri psychologickej nerovnovahe,
sprevadzanej pocitmi uzkosti a stresom (Trash, 1996).

* Babikoterapia

Babikoterapia je vel'mi i€¢innou formou terapie roznych typov a stupniov demencie.
Babiky maju overené a ukl'udnujuce terapeutické U€inky, znizuji agresivitu, eliminuju
pocit uzkosti a dezorientacie. Babikoterapia k nam prisla zo Svédska, dnes uZ je realnou
terapiou po celom svete (TheraCare 2024).

* Aromaterapia

Pouzivanie éterickych olejov (silic) je zname uz od davnej minulosti. Aromaterapia
mierne a prirodzene aktivuje lie¢ivé schopnosti I'udského tela. Okrem toho, Ze ukl'udiiuje
rozhadzane nervy a relaxuje stuhnuté svaly, aromaterapia zlepSuje kvalitu Zivota, lebo
nabada telo i mysel’, aby fungovali uc¢innejsie (Mojay 2001).

* Relaxa¢né techniky

Relaxacné techniky st vhodné pri zvladani uzkosti a pri predchadzani depresivnym
stavom, ale rovnako je mozné lieCit akékol'vek zdravotné problémy. Pomocou
relaxacnych technik mézeme priaznivo ovplyviiovat’ stresové mechanizmy, vnimanie
bolesti, psychicky stav (Boc¢akova a kol. 2020).

Vhodné ¢innosti na jednotlivé oblasti podl'a Tokovskej a kol. (2014):

¢ oblast’ rozvoja zdravia: severska chddza (nordic walking alebo bezna chodza
s palicami, turistické vychadzky, cvicenie pre telo a ducha, dychova relaxacia,
masaz s loptickami, dodrziavanie spravnej zivotospravy, pravidelny denny a no¢ny
rezim, pitny rezim

< oblast’ rozvoja a udrzZiavania motoriky: triedenie strukovin (fazul'a, hrach,
SoSovica) a nasledne vyroba dekoracnych predmetov, triedenie rozmanitych
gombikov podla farieb, velkosti, hry s masaznou loptou, vytvarno-kreativne
¢innosti — praca so Stetcom, motiizom, papierom, praca s cestom, .....
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< oblast’ realizacie rozvoja kognitivnych schopnosti: rieSenie jednoduchych
matematickych uloh, vedomostné kvizy, individualne rucné prace: hackovanie,
pletenie, vySivanie, lustenie krizoviek, osem smeroviek, sudoku, ucast na
prednéskach a besedach s rdznym zameranim, hranie spolo¢enskych hier — pexeso,
zolik, Sach, domino, sedmové karty, ¢lovece nezlob se, atd’. poCuvanie rozhlasu,
sledovanie televizie, ¢itanie knih

< oblast’ rozvoja socialnych zrucnosti: oslavy menin a narodenim jednotlivych
¢lenov v komunite: nacvik gratulacii, priprava a vyroba darceka, ucast’ na kultirno-
spoloCenskych podujatiach: tanecné zdbavy, navstevy divadelnych predstaveni,
praca v zahradke: hrabanie listia, okopavanie rastlin, zbieranie jabik a iné.

Zaver:

V naSom prispevku sme neobsiahli vSetky terapie, zameral sme sa len na vybrané
terapie. Tieto terapie nielenze zlepsuju kvalitu Zivota jednotlivca, ale aj podporuja jeho
inklaziu do spolocnosti. Poskytuju prostriedky na prekonanie bariér a zlepSenie interakcii
s ostatnymi 'ud’'mi. Je ddlezité pripomentt’, Ze terapia nie je len o individualnom lieceni,
ale aj o posilnovani socidlnej siete a podpore komunity. Preto je dolezité, aby sme tieto
terapie videli nielen ako formu liecby, ale aj ako nastroj na budovanie inkluzivne;j
spolo¢nosti, ktora dokaze efektivne podporit’ a integrovat’ zdravotne znevyhodnené
osoby.
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SOCIALNA PRACA VNIMANA CINNOSTOU SRDCA

SOCIAL WORK PERCEIVED BY THE ACTIVITY OF THE HEART
PhDr. Darina Kubickova, PhD., univerzitna docentka
Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Fakulta socidalnych vied

Socialna praca predstavuje jednu z vyznamnych fenoménov pomoci l'udom
v akomkol'vek zivotnom stradani. Jej obsahova stranka pracovnej naplne nie je vyjadrena
casovym horizontom, ale pracovnym nasadenim, ochotou, ustretovostou, empatiou
a predovSetkym laskou. Nech sa pracuje na réznom poste, vZdy to bude o ¢loveku
a s Clovekom.

Dna 15. aprila 2024 sa uskutoc¢nila
exkurzia do Klastora pod Znievom
— Dobry pastier. Zucastnili sa jej
Studenti 1. a 2. ro¢nika bakalarskeho ’
Studia v Studijnom odbore Socidlna |

praca, v Studijnom program Socidlne
sluzby a poradenstvo na Ustave
socialnej prace a socidlnej politiky
Fakulty socidlnych vied UCM
v Trnave. Region Turca nés privital

svojou otvorenostou a privetivostou.
Nase kroky viedli priamo do arealu Dobrého pastiera. Prave tu pracuju obetavi l'udia
a pomahajui tym najbiednejSim, ku ktorym sa zivotny osud otocil chrbtom. Nachadzaji
sa v tazkej situacii, preto ich umiestenie je pre nich jednou z ciest, ako d’alej zit
a nachadzat’ zmysluplnost’ Zivota. Su to muzi aj Zeny, ktorym sa poskytla strecha nad
hlavou, strava, teplo i oblecenie. Telesna starostlivost’ je podmienena aj duchovnou.
Pravidelné sv. om$e amodlitby st prejavom vd’aky a pokory. R6zne choroby aneduhy sa
tak vnimaja aplne inak. Ergoterapie v podobe manualnych prac i duchovného charakteru
¢innosti, tvoria neodmyslitelny rdmec naplnenia Zzivotnej pute kazdého cloveka.
Vyznamnu ulohu zohrava pan farar Vladimir Maslak, ktory je zakladatelom Dobrého
pastiera. Jeho myslienka poméhat’ nidznym sa rozvinula prave v tomto zariadeni, ked’ ju
zacal realizovat’ pocas posobenia vo farnosti Kos. V tejto obci posobil v resocializaénom
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zariadeni Provital. Priestory vSak
postupne s pribudajucimi nestacili,
a tak na ceste hladania priestorov
otcovi Masldkovi pomohli viaceri
dobrodinci a priaznivei, jednym
z nich bol zosnuly a vdzeny Mons.
Rudolf Bal4dz. Samotnd budova nie
je hoci akd. Ma svoju tradiciu, ktora
siaha do 11.storoc¢ia. Budova, ktorej
patri hlboké krestanské poslanie, jej

tehlicky tvoria v stavebnom vnimani
modlitby, praca a obety reholnych spoloCenstiev (premonstratov, benediktinov,
¢lenov spoloc¢nosti JeziSovej). Jednd sa o premonstratsky klaStor Panny Marie
v Klastore pod Znievom. Deju sa tu vel'ké zdzraky, Coho dokazom su vylieCeni I'udia
napr. z onkologickych ¢i dusevnych chorob. V zariadeni s muzi, Zzeny su ubytované
v osobitnom zariadeni mimo obce. Zivotné osudy jednotlivcov st mimoriadne zloZité,
predstavuju rozbité rodiny, alkoholizmus, stratu rodinného zédzemia, zly zdravotny stav,
aj nezodpovednost’ za svoj zivot. Jednoducho povedané, rozbitie celého Cloveka ako
rozsypané zrno bez vizie klicenia. Ich cesta do zariadenia predstavuje bod, ktory im
pomaha dostat’ sa z toho najhorSieho. Prichadzaji bez osobnych dokladov, ¢asto v zlom
psychickom stave, Spinavi, so zapachom, niektori §
akoby uz ani neexistovali, jednoducho stratili
vlastni identitu. Myslienka a odhodlana zasada
otca Vladimira je: ,,minulost’ nechat’ za branami

b4

zariadenia a zit' pritomnost™. Kazdy jeden klient
je chapany ako clovek, je to BoZi tvor a potrebuje
pomoc. To predtym nech stdi Boh. Takto ku nim
pristupujii odborni terapeuti. Hnacim motorom
je Otec Vladimir Maslak, ktory je prikladom, ze
sa nevyhyba Ziadnej manudlnej praci. Vlastnym
prikladom neustdle dokazuje, ze stoji za to Zzit’
a nachadzat’ krasu v mali¢kostiach. Jeho vyznanie
v kontexte vyjadrenia znie uZzasne, ked hovori:

.,V utulku sa krizuju zlozité zZivotné osudy ludi, ich
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bolesti, starosti ¢i krize, ludia z ulice u nas nasli svoj domov, zavisli nasli prijatie, chort
uzdravenie, osameli spolocnost’™".

V zariadeni plati: ,, Ziaden alkohol, to je u nds jedno z najdélezitejsich pravidiel. To
druhé hovori o tom, zZe kazdy, kto k nam pride, musi pracovat. Muzi su zadeleni pocas
terapie pri vareni, pri prani, pri Zehleni, upratovani aj pri stavebnych, tesarskych ci
klampiarskych pracach, pri praci v hospodarstve. Kazdy, kto je zdravy, pridava ruku
k dielu*.

Bilancia poctu klientov v Dobrom pastierovi je neuveritel'na, je to viac ako 730 I'udi.
Mozeme konstatovat, ze v Klastore pod Znievom je v sucasnosti jeden z najvicsich
utulkov pre I'udi bez pristresia na Slovensku, v ktorom sa nachadzaji i d’alSie zariadenia:
Utulok muzi, Domov na pol ceste, Utulok zeny Vricko, Zariadenie pre seniorov,
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby M. Culena, Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Sv.
Katariny Laboure.

Pén farar Vladimir Masléak si zasluzi vel'ké ocenenie od nas vSetkych. To, ¢o hovori,
tym aj zije spolu so svojimi zverencami, spolupracovnikmi ¢i dobrovolnikmi. To je
I'udska obeta pre tych, ktori potrebuju podat’ hrejiva ruku, nastartovat’ sa z tmy na
svetlo. Je citit’ pri prehliadke aredlu, ze tu panuje duch spolupatri¢nosti, lasky, velkej
vd’aky a uznania. Z mysSlienky sa zrodila ustanovizen l'udskosti, ktorej je potrebné

pomahat’ a zvel'ad’ovat ju.

My vsetci sme boli nadSeni, na vlastné
oCi sme sa presvedcCili, ze tato askéza
ma zmysel, Ze ¢lovek zostane ¢lovekom
vzdy, nech ma akykol'vek socidlny status.
Po krasnom a vrucnom prijati, plnom
emocii a nezabudnutel'ného zdzitku sme
pokracovali do Kremnice a Nitry.

V Kremnici sme navstivili minciaren,
pri prehliadke sme sa dozvedeli vela o jej
zaujimavej historii. Mincoviia Kremnica
bola zaloZena v roku 1328, to znamena,
ze uz takmer sedem storoCi nepretrzite
vyraba minciarske produkty.

Navstivili sme aj Nitru, mesto, kde na
nas dycha nielen historia ale aj sucasnost’.
Tu sme si individualne pozreli krasy tohto
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pol'nohospodarskeho a kultirneho mesta. Vel'mi zaujimavé dojmy si odndSame z celého
diia, nabiti novymi pohl'admi, spokojni a motivovani nabratymi redlnymi skisenostami
sa vraciame spét’ do Trnavy. Exkurzia splnila svoj ucel, tdto forma spajania tedrie s praxou
je mimoriadne 0sozna a nabera na kognicii nasej d’alSej orientacie v edukacnom procese.

Velka vd’aka patri doc. PhDr. Mgr. Ol'ge Bocakovej, PhD., univerzitnej profesorke
za zorganizovanie exkurzie a tiez pedagdégom doc. ThDr. Jurajovi Sedlackovi, PhD.,
DiS a PhDr. Darine Kubickovej, PhD., univerzitnej docentke. Ved ¢o je najkrajSie ako
to, ze Studenti prejavili nadSenie a vd’aku za to, Ze mohli v ramci exkurzie spoznat’ nové
miesta.

Kontaktné udaje:

PhDr. Darina Kubic¢kova, PhD., univerzitna docentka

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta socidlnych vied

Ustav socialnej prace a socialnej politiky

Bucianska 4/A, 917 01 Trnava Recenzované: 25.04.2024
E-mail: darina.kubickova@ucm.sk Prijaté do tlace: 30.04.2024
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