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Tyzden vedy a techniky na Slovensku 2023

V termine od 6. do 12. novembra 2023 sa v rdmci TyZzdia vedy a techniky na Slovensku na Fakulte
zdravotnickych vied UCM realizovali odborné prednasky tvorivych pracovnikov jednotlivych katedier
fakulty a pozvanych hosti. Prednasky sa konali v budove Fakulty zdravotnickych vied UCM na
Razusovej ulici v Piestanoch. Informacia o konani odbornych podujati bola zverejnena
prostrednictvom webového sidla Fakulty zdravotnickych vied ako aj Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave.

Ako sucast Tyzdna vedy a techniky na Slovensku 2023 na Fakulte zdravotnickych vied bola realizovana
aj medzinarodna vedeckd konferencia VI. Piestanské fyzioterapeutické dni 9. — 10. november 2023.

Aktivity na Fakulte zdravotnickych vied UCM, ktoré boli realizované v rdmci TyZdna vedy a techniky
na Slovensku 2023 organizacne zabezpecila prodekanka FZV pre vonkajsie vztahy Mgr. Jana Koisova,
PhD. Cielovou skupinou vsetkych odbornych podujati boli Studenti zdravotnickych Studijnych
programov, odborna verejnost ako aj Siroka verejnost.

V pondelok 6. novembra 2023 sa konali dva workshopy venované Uspesne ukoncéenym projektom
INTERREG. Prvy workshop bol zamerany na tému Stabilita trupu v prevencii bolesti chrbta (workshop
projektu INTERREG SR-CR, NFP 304010P714) a druhy workshop na tému Digitalizdcia a inovdcia
vzdeldvania v diagnostike pohybového systému (workshop projektu INTERREG SR-CR,
NFP304010AYX7). V rdmci workshopov Mgr. Jana Koi$ovd, PhD., PhDr. Eva Durinova a PhDr. Michaela
Simonova ¢lenky rieditelskych kolektivov oboch projektov prezentovali informacie o cieloch
projektov, partneroch projektov, aktivitach ako aj vystupoch projektov.
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V utorok 7. novembra boli realizované dve predndsky. Doc. MUDr. Jana Slobodnikova, PhD.

prezentovala tému Ucinky ionizujiceho Ziarenia na ludsky organizmus (umelé a prirodné zdroje
Ziarenia)

Ciefom prednasky PhDr. Evy Durinovej, Pohybovy program v prevencii pddov a jeho vplyv na vybrané
parametre pohybového apardtu v seniorskej populdcii bolo informovat o pohybovom programe pre
seniorov, ktory bol zamerany na zlepSenie jednotlivych parametrov pohybového systému ako
posturalna stabilita, svalova sila dolnych koncatin, ktoré suvisia s prevenciou padov a znizovanim ich
rizika.




V termine od 6. novembra do 10. novembra 2023 navstivili UCM v ramci programu ERASMUS+
kolegyne z Casimir Pulaski Radom University, Polsko — Dr. Mariola Mendrycka, PhD., dr. Renata
Orawiec a Dr. Dorota Trybusinska, ktoré na Fakulte zdravotnickych vied UCM sprevdadzala prodekanka
pre vonkajsie vztahy Mgr. Jana KoiSova, PhD. Diskutované boli moZnosti projektovej spoluprace,
otazky organizacného zabezpelenia mobilit pracovnikov aj Studentov a priprava Blended Intensive
Programme.

V stredu 8. novembra bol realizovany blok prednasok kolegyn z Casimir Pulaski Radom University,
Polsko.

Fakulta zdravotnickych vied

FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Blok prednasok zacala Dr. Mariola Mendrycka, PhD., ktord prezentovala tému Comprehensive cardiac
rehabilitation. V ramci svojej predndsky sa Dr. Mendrycka, PhD. venovala problematike vplyvu fyzickej
aktivity na hypertenziu, fyzickej aktivity pri chronickom koronarnom syndrome a fyzickej aktivite
pacientov po implantacii kardio-defibrildtora.




Nasledoval blok prednasok Dr. Renaty Orawiec, ktorda prezentovala tému Kinesio taping in
physiotherapy. Sucastou prednasky boli aj podrobné praktické ukazky Kinesiotapingu do ktorych sa
zapojili aj Studenti programu Fyzioterapia.




V stredu ako poslednd prezentovala svoj blok prednasok Dr. Dorota Trybusinska na tému Current
challenges in caring for the elderly. Dr. Trybusinska sa vo svojom bloku predndsok venovala
Specifickosti a determinantom ucinnosti fyzioterapie u starsSich ludi, kvalite Zivota pacientov po
cievnej mozgovej prihode podstupujicich neurologicku rehabilitaciu ako aj vplyvu rehabilitacie na
psychofyzickl vykonnost starSich pacientov.

V piatok 10. novembra 2023 bol realizovany blok prednasok prof. MUDr. LeoSa Navratila, CSc.,
MBA, dr.h.c. z Fakulty biomedicinskeho inzenyrstvi, Ceského vysokého u&eni technického v Prahe
venovany témam Internd propedeutika vo fyzioterapii, Telerehabilitdcia, Pristrojovd technika vo
fvzioterapii. Prednasky prof. MUDr. LeoSa Navratila, DrSc. boli prezentované v rdémci Erasmus+
teaching staff mobility v termine od 8. novembra do 11. novembra a pana profesora na FZV
sprevadzala prodekanka pre vonkajsie vztahy Mgr. Jana KoiSova, PhD. Diskutované boli moZnosti
prehlbenia vzajomnej spoluprace — organizacia Blended Intensive Programme, mozné projektova
spolupraca, mobility pracovnikov aj Studentov.




Na zaver je nutné konsStatovat, Ze vsetky prednasky boli vysoko odborne zamerané a podnetné.

Mgr. Jana KoiSova, PhD.

Prodekanka pre vonkajsie vztahy FZV UCM



