INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Fakulta zdravotnickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu: magnetickd rezonancia III.
KRA/RATE/
BcE/65/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Odborna prax / Samostudium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 15s/40s /30s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ najmenej 70%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaja tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

« Studenti buda ovladat’ vplyv pohybovej ¢innosti a telesného cviéenia na somaticky a funkény
rozvoj ¢loveka.

» Naucia sa analyzovat ucinok jednoduchych gymnastickych pohybov (cvikov) na ludsky
organizmus a cielene davkovat’ pohybové zat'azenie cvi¢enim.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam telesnych cviceni pre zdravie, vSeobecné zakonitosti pohybu, bezpe¢nostné opatrenia,
prevencia urazov.

Cvicenia jednotlivcov, dvojic, skupinové cvicenia, cvi¢enia s nacinim.
» CviCenia zamerané na rozvoj pohyblivosti a pruznosti

» CviCenia zamerané na rozvoj rychlosti a koordinacie

» CviCenia zamerané na rozvoj sily a vytrvalosti.

* CvicCenia flexibility.

» Cvicenia relaxacie.

* Cvicenia rovnovahy.

* Prezentacie na témy: Netradi¢né Sporty a pohybové aktivity
Nepovinne: LyZiarsky vychovno-vyvikovy kurz v dizke 5 dni

Priebezné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie: ucast’ a aktivita

Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%:; E:
64 -56% ; FX:55-0%
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Ciel’:

Sylabus predmetu:

Obsahova prerekvizita:

Viaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné):

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporucana literatura:

Odporuacana literatura:

BURSOVA, M.: Kompenza¢ni cvi¢eni. Praha : Grada. 2005. 195 s. ISBN 80-247-0948-1.
Grabbe D. 2010. Zdrava zada. Protahovaci cviceni , rozhybani, posileni, relaxace. Praha: Grada
publishing. 2010,

96 s. ISBN 978#80#247#3032#5.

Guth A et al. 2002. Skola chrbtice alebo Ako predist’ bolesti. Bratislava: Lieéreh Guth. 2002. 144
s. ISBN 80# 88932#09#2.

SONKA, J., DOLEZALOVA, J., ZBIRKOVA, A.: Utok proti obezite. Bratislava : Sport, 1991.
143 s. ISBN 80-7096-135.

NOVOTNA, V., CECHOVSKA, 1., BUNC, V.: Fitprogramy pro Zeny. Praha : Grada. 2006. 225 s.
ISBN 80-247-1191-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX abs neabs

0.0 66.67 0.0 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: , prof. MUDr. Jiii Neuwirth, CSc.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Neuwirth, CSc., MUDr. Miroslav Malik, PhD., doc. MUDr. Petr Krupa,
CSc.
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