INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Fakulta zdravotnickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Odborna prax III.
KFT/FYTE/
MgE/22/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Odborné prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 180s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: pravidelna ucast’ na cviceniach a odbornej praxi, evidencia Zaznamnika
klinickej praxe

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické poznatky z oblasti §pecialnych metodik vyuzivanych
v klinickych odboroch ortopédie, chirurgie a traumatologie. Nadobudne znalosti ur¢enia vhodného
ergoterapeutického postupu pri jednotlivych diagnézach podla stavu a charakteru ochorenia v
jednotlivych vekovych obdobiach.

Student/tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

* ovladat’ profesiondlnu efektivhu komunikaciu a spravanie sa, schopnost’ empatie a asertivneho
spravania vo vzt'ahu k pacientom/klientom

» orientovat’ sa v dokumentdacii na jednotlivych pracoviskach, schopnost’ realizovat’ zaznamy do
fyzioterapeutickej dokumentacie

» orientovat’ sa v problematike vykazovania fyzioterapeutickych vykonov poistovniam, postavenim
a ulohou zdravotnych poistovni

« aplikovat’ nadobudnuté teoretické vedomosti $pecidlnych metodik vyuzivanych v odboroch
odboroch ortopédie, chirurgie a traumatologie

* samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

» orientdcia v koncepcii metodik v odboroch ortopédie, chirurgie a traumatologie

« zrucnost’ realizacie funk¢nej diagnostiky, zostavenia a realizacie rehabilitacného planu, programu
z hladiska ergoterapie

» zruénost’ aplikovat’ principy $pecialnych metodik do roviny realizacie

» zhodnotit’, korigovat’ a aktudlne modifikovat’ vybrany postup

« zru¢nost’ a spravnost’ vykazovania fyzioterapeutickych vykonov v systéme zdravotnych poistovni
Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

* timové rieSenie problémov
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« analyticko—syntetickd kompetencia

 kompetencie vyuzitia Specidlnych metodik v klinickych odboroch

» kompetencie aplikovania a uplatnenia nadobudnutych teoretickych vedomosti a praktickych
zrucnosti v klinickej praxi

 kompetencie vykazovania fyzioterapeutickych vykonov v systéme zdravotnych poistovni

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

» Prakticka ukazka, vyklad, prevedenie fyzioterapeutickych zdznamov v dokumentéicii na
jednotlivych pracoviskach, realizacia zaznamov do fyzioterapeutickej dokumentécie.

* Prakticka ukézka, vyklad, praktické cvi¢enia okruhov $pecidlnych metodik, technik a postupov
pouzivanych v kinezioterapii v jednotlivych klinickych odboroch podla stavu a charakteru
ochorenia, zdravotného znevyhodnenia v jednotlivych vekovych obdobiach.

* Prakticka ukazka, vyklad, praktické cvicenia zakladnych metdd, foriem a prostriedkov vychovy
a vzdelavania vo vychove k zdraviu, pozitivne ovplyviiovanie zdravotného uvedomenia klientov
a socialnych skupin, metdd ich ziskavania pre aktivnu Gc¢ast’ na ochrane a upevilovani vlastného
zdravia.

» Prakticka ukazka, vyklad, praktické cvi¢enia metdd diagnostiky a postupov pohybovej
terapie, zostavenie fyzioterapeutického planu a programu v ortopédii, chirurgii a traumatologii s
prihliadnutim na vyuzitie teoretickych zédkladov odprednéasanych speciadlnych metodik zameranych
na posturdlne a pohybové poruchy. Metoda Katariny Schrott, Metoda Beckerovej, Metodika
Briigger, Metodika podl'a Pilatesa.

» Prakticka ukazka, vyklad, praktické cvi¢enia metdd diagnostiky a postupov pohybovej
terapie, zostavenie fyzioterapeutického planu a programu v ortopédii, chirurgii a traumatologii s
prihliadnutim na vyuzitie teoretickych zédkladov odprednéasanych specialnych metodik zameranych
na posturalne a pohybové poruchy - Fit lopty, Cvicenie na Bosu, Flowin, Nordic Walking.

» Zostavenie fyzioterapeutického planu a programu s prihliadnutim na vyuzitie teoretickych
zakladov z rdéznych oblasti pracovnych ¢innosti a metodickych navodov na konkrétne postupy v
ergoterapii.

Priebezné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie: praktické zru¢nosti na cviceniach a odbornej praxi, kontrola
Zaznamnika klinickej praxe o naplneni potrebného poctu hodin a evidenciou zodpovedajtcich
fyzioterapeutickych vykonov

Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E:
64 - 56% ; FX: 55 - 0%

Ciel’:

Sylabus predmetu:

Obsahova prerekvizita:

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné):

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BENACKA, J, MASAN, J.2014. Kardiovaskularna rehabilitacia, Trnava: UCM. 137s. ISBN
978-80-8105-538-6.
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GUTH, A. 2015: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii, 3.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh
Guth., 2015. 420 s. ISBN 978-80-88932-34-5.

HAGOVSKA, M. 2016. Prakticka kinezioterapia, Vydavatel'stvo Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.492s. ISBN 978-80-8152-391-5.

KOLAR, P. et al. 2020: Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén, 2020. 713 s.
ISBN 978-80-7492-500-9.

PAVLU, D. 2003: Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody, 2. opravené vydani. Brno :
Akademické CERM, 2003. 239 s. ISBN 80-7204-312-9.

ZVONAR, J. 2005: Termoterapia, hydroterapia, balneoterapia a klimatoterapia. Vyd. Osveta,
2005. ISBN 80-8063-175-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: , PhDr. Eva Durinova, PhDr. Ingrid Zambojova, PhDr. Jana Stanova, PhDr. Michaela
Simonova, PhDr. Bc. Marian Mihalik, Be. Cubica Slivova

Datum poslednej zmeny: 22.06.2023

Schvalil:
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