INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Fakulta zdravotnickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia u bolestivych stavov
KFT/FYTE/
MgE/02/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 26 / 26 / 68s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ najmenej 70%

V pripade individudlneho Studijného planu je podmienkou pristipenia k pisomnej skuske nutna
minimalne 50% tucast’ na prednasSkach a cvieniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to
podl'a zadania vyucujuceho a odovzdat’ vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaja tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

» ziskaju zakladny prehl'ad teoretickych vedomosti neurofyziologie bolesti, typov bolesti, terapie
bolesti prostrednictvom metdd fyzioterapie v klinickych odboroch

» ziskaju teoretické vedomosti v problematike terapie bolestivych stavov a ich ovplyvnenia
prostrednictvom manualnej terapie, kineziotapingu, suchej ihly, fyzikalnej terapie, akuprestry a
akupunktury na ovplyvnenie bolesti

* nadobudnti vedomosti v oblasti relaxacie: Jacobsonov tréning, Schultzov autogénny tréning,
Metodika podl’a Hermachove;.

« Student porozumie ddleZitosti prevencie bolesti a preventivnych postupov v terapii bolestivych
stavov, Skoly chrbta.

« Student ovlada indikacie a kontraindikacie jednotlivych fyzioterapeutickych metdd pri terapii
bolestivych stavov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

» Teoreticka Cast’ problematiky bolestivych stavov a ich ovplyvnenia prostrednictvom manuélne;j
terapie, kineziotapingu, suchej ihly, fyzikalnej terapie, akuprestry a akupunktiury na ovplyvnenie
bolesti.

» Terapia bolestivych stavov prostrednictvom metod fyzioterapie v klinickych odboroch.

* Problematika terapie bolestivych stavov a ich ovplyvnenia prostrednictvom manualnej terapie,
kineziotapingu, suchej ihly, fyzikalnej terapie, akupresury a akupunktiry na ovplyvnenie bolesti.
* Relaxécia: Jacobsonov tréning, Schultzov autogénny tréning, Metodika podl'a Hermachove;.
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« Prevencia bolesti a preventivnych postupov v terapii bolestivych stavov, Skoly chrbta.
* Indikécia a kontraindikacie jednotlivych fyzioterapeutickych metod pri terapii bolestivych stavov.

Priebezné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie: test/skuska

Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%:; E:
64 -56% ; FX:55-0%

Ciel’:

Sylabus predmetu:

Obsahova prerekvizita:

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné):

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

GUTH, A. et al. 2005. Liedebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava: Lie¢reh
Guth, 2005. 402 s. ISBN 80-88932-16-5.

FABUS, S. Algezioldgia — veda o vyskume a lie¢be bolesti aj na Slovensku. In Paliat. med. liec.
boles. 2008. ro¢. 1., no 2, s. 58-59.

RAPCAN, R. — WALEN, L. Bolesti chrbta — klinicky algoritmus a zikladné diagnostické
techniky v intervencnej algeziologii. In Paliat. med. liec. boles., 2009, ro€. 2, no. 3, s. 129-132.
KULICHOVA, M. et al. 2005. Algezioldgia. Zilina : Zilinska univerzita, 2005. 299 s. 80 8070
445 7.

OPAVSKY, J. Zvladani bolesti v ramci 1édebné rehabilitace - vysledky ankety G&astnikd kurzu
,Diagnostika a 1écba bolesti v rehabilitaci". In Rahabil. fyz. Lék., 2011, vol 18, no 3, s. 120-124.
ROKYTA, R. et al. 2018. Lécba bolesti v primarni péci. Praha : Grada Publishing: 2018 168 s.,
ISBN 8027103126.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: , doc. MUDr. Zuzana Popracova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.07.2023

Schvalil:
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