INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kéd predmetu: KFT/FYTE/MgE/01/22 Nazov predmetu: Fyzioterapia u bolestivych stavov

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 120 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester stadia: prvy (1/2)

Stupen studia: druhy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 70%

Zaverecné hodnotenie: test/skuska

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
e ziskaju zakladny prehlad teoretickych vedomosti neurofyzioldgie bolesti, typov bolesti, terapie bolesti
prostrednictvom metdd fyzioterapie v klinickych odboroch
e  ziskaju teoretické vedomosti v problematike terapie bolestivych stavov a ich ovplyvnenia
prostrednictvom manualnej terapie, kineziotapingu, suchej ihly, fyzikalnej terapie, akupresury
a akupunktdry na ovplyvnenie bolesti
e nadobudnu vedomosti v oblasti relaxacie: Jacobsonov tréning, Schultzov autogénny tréning, Metodika
podla Hermachovej.
¢ Student porozumie ddleZitosti prevencie bolesti a preventivnych postupov v terapii bolestivych stavov,
Skoly chrbta.
¢ Student ovlada indikacie a kontraindikdcie jednotlivych fyzioterapeutickych metéd pri terapii
bolestivych stavov.

Strucna osnova predmetu:

e Teoreticka Cast problematiky bolestivych stavov a ich ovplyvnenia prostrednictvom manualnej terapie,
kineziotapingu, suchej ihly, fyzikdlnej terapie, akupresury a akupunktury na ovplyvnenie bolesti.

e Terapia bolestivych stavov prostrednictvom metdd fyzioterapie v klinickych odboroch.

e  Problematika terapie bolestivych stavov a ich ovplyvnenia prostrednictvom manualnej terapie,
kineziotapingu, suchej ihly, fyzikalnej terapie, akupresury a akupunktuiry na ovplyvnenie bolesti.

e  Relaxacia: Jacobsonov tréning, Schultzov autogénny tréning, Metodika podla Hermachovej.

e Prevencia bolesti a preventivnych postupov v terapii bolestivych stavov, Skoly chrbta.

e Indikacia a kontraindikacie jednotlivych fyzioterapeutickych metdd pri terapii bolestivych stavov.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - éasova zataz studenta: 120 hodin, z toho:
Prezenéné / Kombinované stadium (P, S, C): 26 hod (P ), 26 hod (C)/semester
samostudium: 68 hod

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: doc. MUDr. Zuzana Popracova, PhD.
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 18.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.




