
INFORMAČNÝ LIST PREDMETU 

 

Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

Fakulta/inštitút: Fakulta zdravotníckych vied  

Kód predmetu: KFT/FYTE/MgD/24/22 Názov predmetu: Špeciálne metodiky v gynekológii 

a vnútornom lekárstve 

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

Druh: prednášky/cvičenia 

Typ predmetu (P, PV, V):  povinný 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 90 hod./semester 

Metóda štúdia: prezenčná 

Forma štúdia: denná 

Počet kreditov: 3 

Odporúčaný semester/trimester štúdia: štvrtý (2/Z) 

Stupeň štúdia: druhý 

Podmieňujúce predmety: žiadne 

Podmienky na absolvovanie predmetu:  
Priebežné hodnotenie:     Aktívna účasť na prednáškach a odborne praxi najmenej 90%. 
 
V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 

50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 

vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.  

 
Záverečné hodnotenie: Test / ústna skúška    
Hodnotenie požadovaných vedomostí:  A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 - 
0% 

Výsledky vzdelávania:  

Študenti  po absolvovaní predmetu získajú vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie v špeciálnych 

metodikách  internej medicíny a gynekológie. 

Stručná osnova predmetu:  

• Metódy cvičenia a tréning svalov panvového dna. 

• Metódy na ovplyvnenie stresovej inkontinencie. 

• Ostravský koncept fyzioterapie hyperaktívneho mechúra. 

• Metóda Ludmily Mojžišovej. 

• Respiračná fyzioterapia. 

• Vyšetrenie kardiovaskulárneho systému. 

• opakovanie. 

Odporúčaná literatúra: 
BEŇAČKA, J, MAŠÁN, J.2014. Kardiovaskulárna rehabilitácia, Trnava: UCM.137s.ISBN 978-80-8105-538-6. 
GÚTH,A.2004.Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Liečebreh Gúth, 400s. 
ISBN 80-88932-13-0 
HAGOVSKÁ, M.2016.Praktická kinezioterapia, Vydavateľstvo Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.492s.        ISBN 
978-80-8152-391-5 
HALADOVÁ,E., NECHVÁTALOVÁ,L.2008. Vyšetřovací metody hybného systému, 2. nezměněné  dotisk.  Brno : 
Národní centrum ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických oborů, 135 s. ISBN 80-7013-393-7. 
HROMÁDKOVÁ, J.a kol.2002. Fyzioterapie,  1.vyd., Praha: H+H.428s.ISBN 8086022455 
KOLÁŘ,P. et al.2009. Rehabilitace v klinické praxi, 1. vyd. Praha : Galén. 713 s. ISBN 978-80-7262-657-1. 
MATHURY, G. B. 2007. Textbook of Physiotherapy for Obstetric and Gynecological Conditions. New Delhi: 
Jaypee, 2007. 208 s. ISBN 9788180618130. 
PAVLŮ, D. 2003. Speciální fyzioterapeutické koncepty a metody I. Praha: Academické nakladatelství CERM, 2003. 
239 s. ISBN 80-7204-3129. 
SMOLÍKOVÁ,L., MÁČEK,M.2010. Respirační fyzioterapie a plicní rehabilitace, 1. vyd. Brno : Národní centrum 

ošetřovatelství a nelékářských zdravotnických oborů, 194 s. ISBN978-80-7013-527-3. 



Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Hodnotenie predmetov 

A B C D E FX 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Poznámky:  - časová záťaž študenta: 90 hodín, z toho: 

Prezenčné štúdium (P, S, C): 26 hod. (P) a 52 hod. (C)/semester 

samoštúdium: 12 hod.  

Vyučujúci: prednášky/konzultácie/semináre: prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.; MUDr. Petra Tallová; Stanová 

Jana, PhDr. 

jazyk výučby: slovenský  

Dátum poslednej zmeny: 18.02.2022 

Schválil: prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 

 


