
INFORMAČNÝ LIST PREDMETU 

 

Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

Fakulta/inštitút: Fakulta zdravotníckych vied  

Kód predmetu: KFT/FYTE/MgD/21/22 Názov predmetu: Sociálna a zdravotná starostlivosť  

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

Druh: prednášky/semináre 

Typ predmetu (P, PV, V): povinný 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):  90 hod./semester 

Metóda štúdia: prezenčná 

Forma štúdia: denná 

Počet kreditov: 3 

Odporúčaný semester/trimester štúdia: tretí (2/Z)  

Stupeň štúdia: druhý  

Podmieňujúce predmety: žiadny 

Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia výsledkov študenta sa riadia Študijným poriadkom Univerzity 

sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Súčasťou hodnotenia je aktívna participácia na výuke, zapájanie sa do riešenia 

konkrétnych sociálnych udalostí, vypracovanie úloh v rámci predmetu zadaných vyučujúcim. Spolu to tvorí 40% 

celkového hodnotenia.  

 

Záverečné hodnotenie – test, ktorý predstavuje 60% celkového hodnotenia.  

Študenti s individuálnym študijným plánom musia mať 50% účasti na vyučovaní (viď. Študijný poriadok UCM 

v Trnave § 13).  

Pre úspešné absolvovanie predmetu je potrebné, aby študent získal minimálne 56% zo 100%.  

Stupnica hodnotenia: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 - 0% 

Výsledky vzdelávania: 

Absolvovaním predmetu študent získa vedomosti:  

Študent získa teoretické poznatky z oblasti zdravotnej a sociálnej starostlivosti. Absolvovaním predmetu študent 

nadobudne poznatky smerom k zdravotnej a sociálnej starostlivosti. Zdravotná a sociálna starostlivosť vytvára 

komplex, ktorý pri súčasnom narastaní predovšetkým chronických ochorení plní základnú úlohu v dlhodobých 

terapeutických programoch.    

Študent / študentka získa a rozvinie si nasledovné schopnosti:  

- samostatnej tvorivej práce  

- orientovania sa v konkrétnej problematike v oblasti zdravotnej a sociálnej starostlivosti  

Študent / študentka získa a rozvinie si nasledovné prenositeľné zručnosti:  

- zručnosť v oblasti fyzioterapie, jej významu  

- zručnosť orientovať sa v technikách fyzioterapie, kinezioterapie ktoré predstavujú moderný prístup 

v terapeutickom procese u chronicky chorých a zdravotne postihnutých osôb  

- reflektovať vzťah prepojenia zdravotnej a sociálnej starostlivosti  

Študent / študentka si posilní prenositeľné kompetencie:  

- sociálna kompetencia 

- systémová kompetencia, 

- analyticko-syntetická kompetencia, 

- prezentačné kompetencie 

Stručná osnova predmetu:  

• Zdravie, choroba a zdravotná starostlivosť. Formy poskytovania zdravotnej starostlivosti. Zákon 

576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti.  

• Zdravotné problémy, zdravotné postihnutie. Fyzioterapia a jej liečebno-terapeutický význam.  

• Komprehenzívna rehabilitácia. Vplyv fyzioterapie na kvalitu života pacientov / klientov. 



• Zdravotná starostlivosť v prirodzenom, domácom prostredí – ADOS. 

• Opatrovateľská služba. Profesionálni a neprofesionálni opatrovatelia.   

• Zdravotná a sociálna starostlivosť v inštitucionálnom zariadení. 

• Sociálna rovina ľudskej dôstojnosti - ľudské práva v kontexte zdravotnej a sociálnej starostlivosti.  

• Podpora zdravia a prevencia ochorení.  

• Systém sociálnej ochrany na Slovensku – sociálna starostlivosť (sociálne poistenie, štátna sociálna 

podpora, sociálna pomoc).  

• Sociálne služby pre chorých, zdravotne znevýhodnených podľa Zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych 

službách.  Zákon 447/2008 Z.z. Kompenzácia ŤZP.  

• Sociálna práca a sociálne poradenstvo v zdravotníctve. 

• Zdravotnícki a sociálni profesionáli.  

• Vybrané problémy zdravotnej a sociálnej  starostlivosti. 

Odporúčaná literatúra: 

BOČÁKOVÁ, O. – KUBÍČKOVÁ, D. Ľudské a občianske práva v sociálnych službách. Nemšová : J+K, s.r.o., 2020. 

HOSKOVCOVÁ, M. a kol. Léčebná rehabilitace bolestivých stavů hybné soustavy. Raabe, 2018 

HUMENÍK, K. Zákon o zdravotnej starostlivosti. C. H. Beck, 2015.  

KROUTILOVÁ NOVÁKOVÁ, R. a kol. Pečovatelství II. Praha : Triton, 2011.  

NEMČEKOVÁ, M. a kol. Práva pacientov: medicínske, ošetrovateľské a filozoficko-etické súvislosti. Martin : 

Osveta, 2004.  

OLÁH, M. – IGLIAROVÁ, B. Sociálne služby v legislatíve a praxi. Bratislava : Iris, 2015.  

Opatrovateľstvo – Príručka starostlivosti o seniorov, zdravotne postihnutých, chorých a odkázaných. Bratislava : 

Príroda, 2012.  

SCHAVEL, M. - ČIŠECKÝ, F. – OLÁH, M. Sociálna prevencia. Bratislava : VŠZaSP sv. Alžbety, 2008.  

SCHAVEL, M. - OLÁH, M. Sociálne poradenstvo a komunikácia. Liptovský Ján : Prohu, s.r.o., 2012.  

SLOVÁK, P. Metódy, prístupy a stratégie uplatňované v sociálnych službách a poradenstve. Trnava : FSV UCM, 

2016.  

VASKÁ, E. Skolióza ako jedno z najrozšírenejších ochorení chrbtice v dimenziách civilizačných chorôb. Trnava: 

UCM.  

Zákon 447/2008 Z.z. Kompenzácia ŤZP. 

Zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách.  .  

Zákon 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti 

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Hodnotenie predmetov 

A B C D E FX 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Poznámky:  - časová záťaž študenta:  90 hodín, z toho: 

Prezenčné (P, S):  26 hod. (P) a 13 hod. (S)/semester 

samoštúdium:  51 hodín                                                      

Vyučujúci: prednášky/konzultácie/semináre: doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD. 

jazyk výučby: slovenský 

Dátum poslednej zmeny:  24.01.2022 

Schválil:. prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.  

 

https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/raabe
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/c-h-beck

