INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/04/22 Nazov predmetu: Zaklady kinezioterapie |I.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: externd

Pocet kreditov: 2

Odporuaéany semester/trimester studia: prvy (1/2)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: G¢ast na prednaskach a cvi¢eniach najmenej 80%

Zavereéné hodnotenie: Prakticka skuska, test/Ustna skaska

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu $tudent/Studentka ziska vedomosti:
Student/$tudentka ziska teoretické a praktické poznatky z oblasti zakladov kinezioterapie.
Porozumenie a uvedomenie si d6lezitosti aplikdcie nadobudnutych poznatkov u pacientov/ klientov pre spravne
prevedenie zakladnych terapeutickych vykonov v kinezioterapii.
Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:
e aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti u pacienta/klienta
e vyuzivat informacie z oblasti zékladov kinezioterapie v réznych klinickych odboroch
e orientovat sa v problematike zdkladnych postupov kinezioterapie
Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:
e zrucnost aplikovat principy prednasanych postupov kinezioterapie
e zhodnotit, korigovat a aktudlne modifikovat vybrané postupy
e schopnost reflektovania na aktudlnost zdravotného stavu pacienta/klienta
Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:
e timové rieSenie problémov
e analyticko—synteticka kompetencia
e prezentacné kompetencie
e kompetencie vyuZitia postupov kinezioterapie u pacienta/klienta podla stavu a charakteru ochorenia
a zdravotného znevyhodnenia

Strucna osnova predmetu:
e Definicia a vyuZitie zakladnych kinezioterapeutickych postupov.
e Polohovanie — definicia, delenie, indikacie, kontraindikacie a ciele polohovania.
e Antidekubitné polohovanie - definicia, indikacie, kontraindikacie a ciele.
e Antispastické polohovanie - definicia, indikacie, kontraindikacie a ciele.
e Antalgické polohovanie, redresivne polohovanie - definicia, indikacie, kontraindikacie a ciele.
e  Rytmus, frekvencia a hibka dychania.
e Spodsob a typ dychania, dychova vina.
e  VyuZitie zakladnych prvkov dychacej gymnastiky.
e  Statickd, dynamicka a mobiliza¢na dychova gymnastika - praktické vyuzitie vo fyzioterapeutickom
postupe.
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e Nacvik abdominalneho dychania.

e Lokalizované kostalne dychanie, polohové a autogénne drenaze.

e Vyuzitie zakladnych prvkov cievnej gymnastiky, polohovania. Hodnotenie fyziologickych funkcii — tlak,
pulz.

e  Prakticka aplikacia pasivneho cvicenia, vedenia pohybu

Odporucana literatura:
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2012. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques. London: F.A. Davis Company, 2012. 960 s. ISBN
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SMOLIKOVA, L., MACEK, M.: Respiraéni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno : Narodni centrum
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezenéné $tudium (P, C): 13 hod. (P) a 13 hod. (C)/semester
samostudium: 34 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: Mgr. Andrea Strecanska
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 16.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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