INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/16/22 Nazov predmetu: Psycholdgia, pedagogika a socioléga Il

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester/trimester Studia: druhy (1/L)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Psycholdgia, pedagogika a sociologa |.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 70%

Zavereéné hodnotenie: test/skuska, seminarna praca

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
e oboznami s teoretickymi otazkami mediciny, diagnostikou a terapiou psychosomatickych portch
a osvoijit si vedomosti z oblasti tedrie a praxe psychoterapie.
e nadobudne vedomosti z psychosomatickej mediciny v jednotlivych medicinskych odboroch a vedomosti
z psychoterapeutickych postupov.
e dokaze aplikovat psychoterapeutické postupy a principy v kontakte s osobami vyzadujicimi si zdravotnu
starostlivost, predovsetkym vo fyzioterapii.

Strucna osnova predmetu:

e  Vybrané kapitoly z problematiky psychosomatiky

e Histdria, koncepcia atedria psychosomatickej mediciny. Filozofické kontexty psychosomatickej
mediciny.  Psychosomatickych poruch. Psychosomatické vazby v oblasti pohybového apardtu.
Psychosomaticky pristup v praxi fyzioterapeuta. Salutogenéza, problematika Zivotného stylu.

e Psychosomaatické poruchy v kardioldgii, gastroenteroldgii, gynekoldgii a porodnictve. Psychosomatické
respiracné poruchy. Psychogénne poruchy prijmu stravy. Obezita. Somatopsychoterapia — definicia,
histdria, metddy.

e Vybrané kapitoly z problematiky psychoterapie /Individualna psychoterapia, skupinova psychoterapia.
Psychoterapia u deti a mladeZe. Psychoterapia v somatickej medicine — neuroldgia, kozné, gynekoldgia,
onkoldgia, interné. Choroba ajej vplyv na jedinca, akutne a chronické ochorenia. Adaptdcia,
maladaptacia. Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika./

Odportcana literatura:
HASTO, J.: Autogenni tréning. Praha: Vydavatelstvo F, 2013, ISBN 9788088952756.

PONESNICKY, J. : Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2014, ISBN 9788073878047.
STOCK, CH.: Syndrém vyhoreni a jak jej zvladnout. Praha: Grada Publishing, 2010, ISBN: 9788024735535

VYBIRAL, Z., ROUBAL, J.: Soucasnd psychoterapie. Praha, vyd. Portal, 2010, ISBN 9788073676827.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A

B

FX

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

ILP UCM




Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezenéné Studium (P, S, C): 13 hod. (P)/semester
samostudium: 47 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PhDr. Maria Markova, PhD.
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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