INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/09/22 Nazov predmetu: Nauka o vyZive

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdéda studia: prezenénd

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester/trimester stadia: druhy (1/L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gcéast najmenej 70%

Zaverecné hodnotenie: test/skuska

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
e  Ziskaju zakladné vedomosti o spravnej vyzive, poznaju energeticku stranku vyZivy, pomer hlavnych
zivin, vyznam dietoterapie, alternativne typy vyZivy.
e Osvoja si vedomosti o energetickej stranke vyzivy, dietoterapii a alternativnych typoch vyZzivy.
e Osvoja si schopnost aplikovat poznatky o spravnej vyZive vo vztahu k ochoreniam, dokazu analyzovat
zdkladné principy rovnovahy vo vyZive a diéty.

Strucna osnova predmetu:
e  Histdria vyvoja ludskej vyzivy — Histdria vyzivy ako vedného odboru.
e Vyznam zdravej a lieCebnej vyZivy.
e  Zdikladné zlozky potravy a ich vyznam a spracovanie v organizme.
e Vitaminy, stopové prvky a ich vyznam v lieCebnej vyZive.
e Zakladné poruchy vyZivy a ich liecba.
e Ochorenia z nespravnej vyzivy.
e Metabolizmus, obezita (BMI) a ochorenia s tym spojené.
e  Zdsady racionalnej vyzZivy u roznych vekovych skupin.
e \VyZiva a psychicka a fyzicka aktivita.
o Dietoterapia a diétny systém.
e \Vyziva a Sport.
e Alkohol, drogy a ostatné navykové latky vo vyZive.
e  Enterdlna vyZiva.
e  Parenteralna vyziva.
e Detoxikacné kury a liecebné hladovanie.

Odporucana literatura:

BENO, I. 2001. Nauka o vyZive. Martin: Osveta, 2001. 158 s. ISBN 9788080632946.

FORT, P. 2005. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada, 2005. 181 s. ISBN 80-247-1057-9.
GROFOVA, Z. 2007. Nutri¢ni podpora. Praha: Grada, 2007. 248 s. EAN 24761312,

JEDLICKA, J. 2009. Zdravy Fivotny $tyl. Nitra: SPU, 2009. 315 s. ISBN 9788055202952.

KULICHOVA, A. 2007. Lekar so svojou obezitou a diabetom. Osveta. Martin 2007.

ROBBINS, J. 2001. Nova vyZiva. Praha: Pragma, 2001.408 s. ISBN 9788072051847.

ILP UCM



RONALD, J et al. 2002. VyzZiva ve sportu. Praha: Galén, 2002. 311 s. ISBN 8072623184.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60 hodin
Prezenéné Studium (P, S, C): 13 hod. (P)/semester
samostudium: 47 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: RNDr. Katarina Vulganova, PhD.; PaedDr. PhDr. Iveta Petrikova
Rosinova, PhD., MHA
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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