INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/45/22 Nazov predmetu: Lymfodrendz I.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuacany rozsah vyucéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdéda studia: prezenénd

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester/trimester stadia: Siesty (3/L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gc¢ast najmenej 90%

Zavereéné hodnotenie: test/prakticka skiska

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

e  ziskaju komplexné informacie o manualnej Lymfodrenazi ako vhodne prezentovat odborné poznatky,
analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zloZitosti.

e osvoja si schopnosti logicky aplikovat ziskané poznatky -vybrané javy a procesy prebiehajice v ludskom
organizme, vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat poznatky nadobudnuté studiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych
uloh v praktickych cviceniach.

Strucna osnova predmetu:

e  Charakteristika metodiky manudlnej Lymfodrendie.

e  Lymfaticky systém- anatomicko, fyziologické a patofyziologické vztahy.

e Definicia a incidencia Lymfedéme.

e  Zakladné hmaty manudlnej lymfodrendze (Effleurage, stojace kruhy prstami, palcami, dlafiami
pumpovaci hmat, kombinovany hmat, Spiralovy a ota¢avy hmat).

e Uginky manualnej lymfodrenaze.

e Anatdémia a fyzioldgia lymfatického systému na krku a Siji.

e Hmaty manualnej lymfodrenaze, poradie hmatov v zostave ML na prednej ploche krku.

e Hmaty manualnej lymfodrenaze, poradie hmatov v zostave ML na $iji.

e Indikacie a kontraindikacie pre lymfodrenaz krku a Sije.

e Anatdémia a fyzioldgia lymfatického systému na hornej koncatine (HK).

e  Poradie hmatov manualnej lymfodrenaze na hornej koncatine.

e Indikacie a kontraindikacie ML na HK.

e  Postup priliecbe lymfedému na HK pomocou manualnej a Sposob aplikacie pristrojovej lymfodrenaze
na HK.

Odporucana literatura:

BECHYNE, M., BECHYNOVA, R.: Mizni otok-lymfedém: komplexni terapie. 1.vyd.Praha: Phlebomedica s.r.o., 1997.
s.320, ISBN 80-901298-1

BENDA et al. : Lymfedém — Komplexni fyzioterapie, lymfodrenaze a dopliujici leCebnd péce. vyd. Narodni
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych odboru, 2007. s.143, ISBN 978-80-7013-455-9

DYLEVSKY, I.: Lymfa-Miza. 3vyd.Olomouc:Pozndni,2006. s. 109, ISBN: 80-86606-42-2
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FOLDI, M., FOLDI, E.: Lymfologie. 1.vyd.Praha: Grada, 2014. s. 698, ISBN: 978-80-247-4300-4
HUSAROVICOVA, V., HUSAROVICOVA, E.: Komplexny pohlad na problematiku Lymfedému. vyd. Bratislava Herba
s.r.o.,2017.s.119, ISBN: 978-80-89631-63-6
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk
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Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60hodin, z toho:
Prezenéné / Kombinované stadium (P, S, C): ): 13 hod.(P) a 26 hod.(C)/semester
samostudium: 21 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PhDr. Lubica Zubc¢akova
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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