INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/14/22 Nazov predmetu: Kondi¢na priprava Il.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucéany rozsah vyuéby (v hodinach): 30 hod./semester
Metdéda studia: prezenénd

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester : druhy (1/L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Kondi¢na priprava I.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gc¢ast najmenej 90%

Zavereéné hodnotenie: test/Ustna skuska/semindrna préca

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:

e Student $tudiom predmetu Kondi¢na priprava Il. so zameranim na rehabilitaénti metodiku Severska
chédza / Nordic Walking, nadobuda praktické zruénosti v oblasti metodiky NW.

e Vie zostavit skupinovy a individualny cvi¢ebny plan, vysvetlit a naucit spravnu techniku chddze s palicami
a dokaze vykondvat skupinové a individudlne cvi¢enie rdznej ndrocnosti a pri roznych oslabeniach
pohybového aparatu.

e Okrem praktickych zruc¢nosti Student ziskava aj teoretické vedomosti ovladania techniku chédze pri NW.
Poznd a vie zvolit vhodné technické vybavenie pri technike NW, vie prakticky predviest spravne
vykonanie chdédze s palicami, poznd zakladni terminoldgiu metddy, vie predviest a demonstrovat
jednotlivé fazy a druhy chddze na vyssej urovni v zavislosti od vstupnej Urovne.

Strucna osnova predmetu:
¢ Uvod do metodiky Nordic Walking.
e Histdria techniky NW.
e Nordic Walking a jeho pozitivni vplyv na ludsky organizmus.
e Vybavenie a spravna vystroj pre techniku NW.
e Technika chddze s palicami.
e Spravne drzanie tela a zlepSenie chybného drzania tela pomocou NW.
e  Nacvik kondi¢nych programov pre zaciatocnikov.
e Posiliovacie a uvolfiovacie cviCenia s vyuzitim metodiky NW.
e Natahovacie a uvolfiovacie cvi¢enia - program pre svaly.
e Cvitenia zamerané na rozsah pohybu a ortopedické problémy.
e  Cvitenia zamerané na reumatické problémy Strana: 105.
e Cvicenia pre znizovanie hmotnosti — kardiorehabilitacia.
e Technika NW a jej mozZnosti proti stresu a v relaxacii.

Odporucana literatura:

JAUCHOVA MOMMERTOVA, P. 2009. Nordic walking pro zdravi. Plot- Praha. 1.vydanie. ISBN: 978-80-86523-98-
9.

SKOPEK,M. 2010. Nordic Walking. Grada. Praha 2010. 1 vydanie 96.s. ISBN:978-80-247-3242-8

NORDEN,F. 2009. Severska ch6dza —Nordic walking — od Sportu k aktivitam pre zdravie. By Svojtka , Bratislava.
ISBN: 978-80-8107-178-2,96s.
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OKOLICANYOVA,Z.:2018. Moderny Nordic walking- krd¢ame za zdravim. Bratislava. Slovart. 128 s. ISBN:

9788055631806
NOTTINGHAMOVA, S., JURASINOVA,A.: 2010 Nordic walking pro vasi kondici

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E

FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta 30hod./semester, z toho
Prezenéné Studium (P, S, C): 26 (C)/semester
samostudium: 4 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PaedDr. PhDr. lveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 12.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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