INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcE/46/22 Nazov predmetu: Klinickd prax IV.

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich cinnosti:

Druh: odborna prax

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 150 hod./semester
Metdéda studia: prezenénd

Forma: externa

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester stadia: Siesty (3/L)

Stupen stadia: prvy

Podmienujuce predmety: Klinickd prax Ill.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Ucast na praxi najmenej 75%.

Zaverecné hodnotenie:

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
e  Praktické zvladnutie zakladnej fyzioterapeutickej starostlivost v podmienkach klinickych pracovisk.
e Zrucnosti v zakladnych metddach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.
e Ziska erudicie v zostavovani fyzioterapeutického planu, programu s vyuZivanim profesionalnej
komunikacie.
e  Zvladne profesionalnu komunikaciu s klientom, asertivnost a empatické spravanie.
e  Praktickd odborna vyucba sa uskuto¢riuje na ambulantnych pracoviskdch a lI6Zkovych pracoviskach
fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie na jednotlivych klinickych pracoviskach nemocnic,
v $pecializovanych rehabilitaénych zariadeniach a Ustavoch a v zariadeniach preventivnej a lieCebnej
zdravotnej starostlivosti.

Stru¢na osnova predmetu:

e Vedenie zdznamov nameranych hodnét a dokumentécie do terapeutického statusu.

e VySetrenia a zdznam metddou SFTR, funkénych skusok chrbtice.

e VySetrenie svalovej sily prostrednictvom svalového testu.

e Vysetrenie a hodnotenie skratenych svalovych skupin, svalovych dysbalancii a pohybovych stereotypov.

e  Praktickd aplikacia elektroliecebnych procedur.

e  Praktickd aplikacia balneoterapie, hydroterapie a termoterapie.

e Diagnostika a terapia funkénych portch pohybového systému, aplikacia makkych technik, fascidlnych
technik, mobilizaénych technik, trakcii, postizometrickej relaxacie a antigravitacnej relaxacie.

e  Praktickd aplikacia metdéd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie fyzioterapeutického
planu a programu v internej medicine, v geriatrii, v gynekoldgii a porodnictve, pediatrii.

e  Praktickd aplikacia zakladnych metdd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutického planu a programu v neuroldgii.

Odporucana literatura:
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JANDA, V. et al. 2004. Svalové funkéni testy. Praha: Grada, 2004. 325 s. ISBN 8024707225.

JANDA, V. 2013. Muscle Function Testing. Edinburgh: Butterworth-Heinemann, 2013. 270 s. ISBN 978-
1483176116.

KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-657-1.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataz Studenta: 150 hodin, z toho:
Prezenéné (odbornd prax): 150 hodin/semester
samostudium: 0 hod.

Vyuéujci: prednasky/konzultacie/seminare: PhDr. Durinova Eva, PhDr.; Farska Helena, Mgr.; Janovicova Jana,
PhDr.; Kistofova Gabriela, Mgr.; Machackova Bibiana, PhDr.; Mihalik Marian, PhDr.; Stanova Jana, PhDr.;
Stre¢anska Andrea, Mgr.; Simonova Michaela, PhDr.; Zambojova Ingrid, PhDr.; Zilka Peter, PhDr.; Krihova Lucia,
Bc.; Slivova Lubica,Bc.

jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 13.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071692085

