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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU 

 

Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

Fakulta/inštitút: Fakulta zdravotníckych vied  

Kód predmetu: KFT/FYTE/BcE/56/22 Názov predmetu: Kinezioterapia v klinických odboroch V. 

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:  

Druh: prednášky/cvičenia 

Typ predmetu (P, PV, V): povinný 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 120 hod./semester  

Metóda štúdia: prezenčná 

Forma štúdia: externá 

Počet kreditov: 4 

Odporúčaný semester/trimester štúdia: siedmy (4/Z) 

Stupeň štúdia: prvý 

Podmieňujúce predmety: Kinezioterapia v klinických odboroch IV. 

Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 80%  

Záverečné hodnotenie:  test/skúška 

Hodnotenie požadovaných vedomostí:  A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 - 

0% 

Výsledky vzdelávania:  

Študenti  po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie: 

• získajú vedomosti o možnostiach fyzioterapie pri jednotlivých klinických obrazoch ortopedických 

a reumatických diagnóz. 

• nadobudnú praktické zručnosti z fyzioterapeutických postupov a kinezioterapie využívaných pri daných 

diagnózach. 

• osvoja si schopnosť nadobudnuté vedomosti a zručnosti aplikovať v praxi-v terapii ortopedických 

a reumatických pacientov. 

Stručná osnova predmetu:  

Zostavenie programu pohybovej liečby, metodický postup,, a cvičenie: 

• pri chybnom držaní tela, hypermobilite. 

• pri poruchách zakrivenia chrbtice v sagitálnej a frontálnej rovine (Morbus Scheuermann, skoliózy). 

• pri ochoreniach a postihnutí mäkkých tkanív podľa lokalizácie. 

• pri degeneratívnych ochoreniach podľa lokalizácie (osteoartrózy). 

• pri statických deformitách nohy (pes planus, hallux valgus..). 

• po operáciách (endoprotézach HK a DK, artrodézach, osteotómiách -  predoperačne a pooperačne. 

• pri reumatických zápalových ochoreniach, s dôrazom na špecifické postupy vyplývajúce z 
etiopatogenézy ochorení (reumatoidná artritída, ankylozujúca spondylitída, juvenilná idiopatická 
artritída).  

• pri metabolických ochoreniach (osteoporóza,dna). 

• pri  systémových reumatických ochoreniach (systémový lupus erythematosus, systémová skleróza). 

Odporúčaná literatúra: 
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Hodnotenie predmetov 

A B C D E FX 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Poznámky:  - časová záťaž študenta: 120 hodín, z toho: 

Prezenčné štúdium (P, C): 13 hod. (P) a 26 hod. (C)/semester 

samoštúdium:  81 hod.                                                       

Vyučujúci: prednášky/konzultácie/semináre: doc. MUDr. Zuzana Popracová, PhD.; PhDr. Eva Ďurinová 
jazyk výučby: slovenský 

Dátum poslednej zmeny: 15.02.2022 

Schválil: prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 

 


