INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcE/35/22 Nazov predmetu: Kinezioldgia a patokinezioldgia Il.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednaska/cvi¢enie

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 90 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester stadia: piaty (3/2)

Stupen stadia: prvy

Podmienujuce predmety: Kinezioldgia a patokinezioldgia .

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:  Ucast na prednaskach min.70%

Zaverecné hodnotenie: Uspesné zvladnutie Ustnej skusky

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
o Studenti po absolvovani predmetu budu vediet zhodnotit funkciu pohybového systému z pohladu
fyzioldgie a patofyzioldgie pohybového systému.
o Studenti st schopni realizovat kompletny kineziologickych rozbor chrbtice, panvy.
e DokaZu stanovit lie¢ebny postup na zdklade kineziologického rozboru pacienta.
e Osvoja si schopnost samostatne analyzovat pohybovu patoldgiu u pacientov.
e Dokazu charakterizovat jednotlivé systémy pohybovej sustavy (posturalny, lokomoény, manipulacny,
komunika¢ny a respiracny) a urcit najCastejSie prejavy patoldgie v jednotlivych systémoch.
e  Ziskané poznatky dokazu aplikovat do praxe.

Stru¢na osnova predmetu:
e Kineziologicky rozbor krénej chrbtice.
e Kineziologicky rozbor hrudnej chrbtice.
e Mechanika dychania, typy dychacich pohybov.
e Kineziologicky rozbor driekovej chrbtice.

e Kineziologicky rozbor panvy a jej vztah k okolitym Struktdram. /sklony, art. SI, panvové dno/.
e Statika bedrového kibu. Bo&na pelvifemoralna stabilizacia.. Pohyby v bedrovom kibe.
e Morfolégia kolenného kibu. Aktivna stabilizécia kolenného kibu.

e Talokruralny kib.

e Subtalarny kib. Obltky nohy.

e Noha ako funkény celok.

e Kineziologicky rozbor chédze.

e Kiby pletenca hornej kon&atiny.

e Kinetika jednotlivych pohybov.

e Dynamika pohybov v laktovom kibe.

e Kineziologicky rozbor ruky, typy Uchopov.

e Lokomocny systém.

e  Posturalny systém

e  Hruba a jemna motorika.

e Jemna motorika.

e Motorika osového organu.
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e Respiracna motorika.
e  Komunikacny systém.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - éasova zataZ studenta: 90 hodin, z toho:
Prezenéné / Kombinované stadium (P, S, C): 13 hod.(P) a 39 hod.(C)/semester
samostudium: 38 hod.

Vyucujuci: prednasky/konzultacie/seminare: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.; PhDr. Patricia Shtin Bafiarova,
PhD.
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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