INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcE/27/22 Nazov predmetu: Kinezioldgia a patokinezioldgia .

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednaska/cvi¢enie

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuacany rozsah vyuéby (v hodinach): 90 hod./semester
Metdéda studia: prezenénd

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester stadia: Stvrty (2/L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Ucast na prednaskach min.70%

Zaverecné hodnotenie: UspesSné zvladnutie Ustnej skisky

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
o Student nadobudne teoretické vedomosti z oblasti regulacie pohybu na spinalnej a supraspinalnej
drovni
e Po absolvovani predmetu je $student schopny realizovat kompletny kineziologicky rozbor jednotlivych
periférnych kibov a stanovit lie¢ebny postup na zaklade kineziologického rozboru pacienta.
e Ovlada zaklady biomechaniky jednotlivych kibov.

Strucna osnova predmetu:

e Definicia a rozdelenie kinezioldgie.

e  Metddy kineziologického poznavania a objektivizacie ( meranie, stabilita polohy telesa,) predmety jej
analyz, zakladné pojmy pri analyze pohybu.

e Statika, dynamika, tazisko tela a jeho Casti, stabilita polohy tela.

e  Typy pohybov, uréovanie angularnych, rotacnych pohybov, meranie a vyjadrovanie rozsahu pohybov.

e Dynamometria, ergometria, hodnotenie svalove;j sily.

e  Pdka, pakovy podklad pohybu, rovnovaha, nerovnovaha na pake pohybovanej ¢asti, typy pakového
usporiadania v tele. PGsobenie svalu na paku pohybovanej Casti.

e Pdsobenie gravitacnej sily na telo ¢loveka, na mechanickd paku, na pohybovana ¢ast.

e PéGsobenie svalu na paku pohybovanej Casti.

e Vzajomny vplyv gravitacnej a svalovej sily na pohybovanu ¢ast.

e  Utilizacia svalovej sily pri pohybe, ucinky tretej sily pri pohybe.

e  Sval, typy, vzajomné funkéné vztahy svalov pri pohybe, motoricka jednotka.

o  Zakladné typy akcii svalu.

e Tvar svalov a ich funkcia.

e Jednokibové a viackibové svaly.

e Kib, rozdelenie, zloZenie, funkcia, typy pohybu v kibe.

e  Chrupka, tlakové vplyvy, trenie a jeho vplyv na chrupku.

e Neurdn, synapsa, receptor, typy receptorov, funkcia.

e Funkcia svalového vretienka, Golgiho slachového organu, recipro¢na a podvojna recipro¢nad inervacia

e Riadenie motoriky, periférny, centralny motoneurdn.

e Spindlna Uroven riadenia motoriky a jej uloha pri pohybe.

e Subkortikalna uroven riadenia motoriky a vplyv jednotlivych subkortikalnych struktdr na pohyb.

e  Kortikalna Uroven riadenia pohybu, projekcia pohybu, kérové analyzatory.

e  Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka.
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e Kineziolégia prototypovych Cinnosti, zakladné posturalne Cinnosti, lah, sed, stoj, vSeobecné
charakteristiky stoja, opis stoja, panvovy sklon, kompenzaéné javy.
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Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

VELE, F. Kineziolégie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezenéné / Kombinované stadium (P, S, C): 13 hod.(P) a 39 hod.(C)/semester
samostudium: 38 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: prof. MUDr. Ludovit Ga$par, CSc.; PhDr. Patricia Shtin Bafiarova,
PhD.
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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