INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kod predmetu: KFT/FYTE/BcD/21/22 Nazov predmetu: Segmentova masaz Il.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester/trimester stadia: druhy (1/L)

Stupen stadia: prvy

Podmienujlce predmety: Segmentova masaz I.

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 90%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristipenia k pisomnej skiske nutnd minimalne
50% ucast na prednaskach a cvieniach avypracovanie zadani na zvolené témy, ato podla zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zavereéné hodnotenie: test/prakticka skiska
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

e nadobudnu teoretické vedomosti ako i praktické zrucnosti v technike reflexnej masaze (segmentovej,
vazivovej a periostovej) a v technike akupresurnej masaze, ktoré uplatnenia vo fyzioterapeutickom
programe.

e  prakticky zvladnu zdklady technik a ich vyuZzitie pri réznych diagndzach pohybového aparatu,
funkcnych a chronickych ochoreniach vnutornych organov ako aj degenerativnych a niektorych
chronickych reumatologickych ochoreniach.

e osvoja si schopnosti logicky aplikovat ziskané poznatky a vedomosti z teoretickych odbornych
predmetov v praktickych cvi¢eniach.

Strucna osnova predmetu:
e Uvod do Segmentovej techniky reflexnej masaze - zostavy, hmaty, davkovanie.
e Segmentova technika reflexnej masaze — thorakalna zostava.
e Segmentova technika reflexnej masaze — panvova zostava.
e  Segmentovad technika reflexnej masaze —zostava pre Siju a hlavu.
e Indikacie segmentovej techniky reflexnej masaze.
e Kontraindikacie segmentovej techniky reflexnej masaze.
e Technika vazivovej reflexnej masaze.
e Technika periostovej reflexnej masaze.
e Technika Akupresirnej masaze.
e Masaz akupresurnych drah.
e Indikacie akupresury.
e Kontraindikacie akupresury.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezenéné $tudium (P, S, C): 13 hod.(P) a 13 hod.(C)/semester
samostudium: 34 hod.

Vyucujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PhDr. Bibiana Machackova; PhDr. Lubica Zub¢akova
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 24.01.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.




