INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Ko6d predmetu: KFT/FYTE/BcD/11/22 Nazov predmetu: Segmentova masaz |.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester/trimester stadia: prvy (1/2)

Stupen stadia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 90%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristipenia k pisomnej skiske nutnd minimalne
50% ucast na prednaskach a cvieniach avypracovanie zadani na zvolené témy, ato podla zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zavereéné hodnotenie: test/prakticka skiska
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e  ziskaju komplexné informacie ako analyzovat vybrané problém a vedia uplatnit nadobudnuté
vedomosti pri rieSeni konkrétnych uloh.
e zruénost v aplikdcii segmentovej masaze, poznaju jej diagnosticky a terapeuticky vyznam.
e osvoja si schopnosti spravne aplikovat ziskané poznatky.
e logicky spajat poznatky nadobudnuté $tidiom aj v inych vednych odborov a vyuZit ich pri rieSeni
problémov a v terapii.

Strucna osnova predmetu:
e Vznik a vyvoj segmentovej masaze.
e Anatomicko — fyziologické podklady reflexného p6sobenia.
o  Reflexné prejavy aich vyznam.
e Mechanizmus ucinku reflexnej masaze.
e  Priprava, vSseobecné a hygienické zasady reflexnej masaze.
o  Technika reflexnej masaze.
e Zasady dodrziavania ¢asu a sledu hmatov.
e  Postup a zakladné hmaty z reflexnej masaze.
e Indikacie a kontraindikacie reflexnej masaze.
e Technika Segmentovej reflexnej masaze.
e Masazine zostavy.

e Dorzalna zostava.

Odporucana literatura:
CAPKO, J.: Zaklady fyziatrické IéCby. 1 vyd. Praha: Grada Publishing,a.s.1998. s.394, ISBN 80-7169-341-3.
HUPKA, J. a kol.: Fyzikalna terapia.vyd. Martin: Osveta 1993, s. 555, ISBN 80-217-0568-X.




KOMACEKOVA, D. : Fyzikélna terapia.1 vyd. Martin: Osveta,2006. 363 s. ISBN 80-8063-230-8.

LANGMEIER, M., a kol. Zaklady Iékarské fyziologie. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2009. 320 s. ISBN 978-80-247-
2526-0.

PLACKOVA, A.: Lie¢ebna masaz.2.vyd. Martin :Osveta, 2009 . 332 s. ISBN 978-80-8063-319-6.

RYCHLIKOVA, E. : Manuélni medicina. 5.vyd. Praha: Maxdorf, 2016. 504 s. ISBN 978-80-7345-474-6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezenéné Studium (P, S, C): 13 hod.(P) a 13 hod.(C)/semester
samostudium: 34 hod.

Vyucujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PhDr. Bibiana Machackova; PhDr. Lubica Zub¢akova

jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 14.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.




