INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Ko6d predmetu: KFT/FYTE/BcD/04/22 Nazov predmetu: Nauka o vyzive

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma studia: denna

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester/trimester stadia: prvy (1/2)

Stupen stadia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 70%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristipenia k pisomnej skiske nutnd minimalne
50% ucast na prednaskach a cvieniach avypracovanie zadani na zvolené témy, ato podla zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zavereéné hodnotenie: test/skuska
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, kompetencie:
e  Ziskaju zdkladné vedomosti o spravnej vyzive, poznaju energeticku stranku vyZivy, pomer hlavnych
zivin, vyznam dietoterapie, alternativne typy vyZivy.
e Osvoja si vedomosti o energetickej stranke vyZivy, dietoterapii a alternativnych typoch vyZivy.
e Osvoja si schopnost aplikovat poznatky o spravnej vyZive vo vztahu k ochoreniam, dokazu analyzovat
zakladné principy rovnovahy vo vyZive a diéty.

Stru¢na osnova predmetu:
e  Histdria vyvoja ludskej vyZivy — Histdria vyZivy ako vedného odboru.
e Vyznam zdravej a lieCebnej vyZivy.
e  Zdikladné zlozky potravy a ich vyznam a spracovanie v organizme.
e Vitaminy, stopové prvky a ich vyznam v lieCebnej vyZive.
e Zakladné poruchy vyZivy a ich liecba.
e Ochorenia z nespravnej vyzivy.
e  Metabolizmus, obezita (BMI) a ochorenia s tym spojené.
e  Zasady racionalnej vyzivy u réznych vekovych skupin.
e \VyZiva a psychicka a fyzicka aktivita.
o Dietoterapia a diétny systém.
e \lyZiva a Sport.
e Alkohol, drogy a ostatné navykové latky vo vyZive.
e Enterdlna vyziva.
e  Parenteralna vyziva.
e Detoxikacné kury a liecebné hladovanie.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 60 hodin
Prezenéné $tudium (P, S, C): 26 hod. (P)/semester
samostudium: 34 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: RNDr. Katarina Vulganova, PhD.; PaedDr. PhDr. Iveta Petrikova
Rosinova, PhD., MHA
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.




