INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcD/55/22 Nazov predmetu: Metddy kinezioterapie

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 30 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester/trimester stadia: Siesty (3/L)

Stupen stadia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: G¢ast na prednaskach a cvi¢eniach najmenej 80%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristipenia k pisomnej skiske nutnd minimalne
50% ucast na prednaskach a cvieniach avypracovanie zadani na zvolené témy, ato podla zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zavereéné hodnotenie: test/Ustna skuska
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu $tudent/Studentka ziska vedomosti:
Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické poznatky z oblasti metdd vyuzivanych v klinickych odboroch.
Porozumenie a uvedomenie si doleZitosti aplikdcie nadobudnutych poznatkov metdd kinezioterapie u
pacientov/klientov v uvedenych klinickych odboroch.
Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:
e aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti metdd kinezioterapie u pacientov/klientov v uvedenych
klinickych odboroch.
e vyuzivat informacie z oblasti metdd kinezioterapie v uvedenych odboroch
e orientovat sa v problematike postupov metdd kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickych odboroch
v oblasti odboru Fyzioterapia
e samostatnej tvorivej prace
Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:
e zruénost aplikovat principy prednasanych metdd kinezioterapie do roviny realizacie
e zhodnotit, korigovat a aktudlne modifikovat vybrany postup
e schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta
e edukovat pacientov/klientov o déleZitosti, spravnosti a pravidelnosti pokracovania terapie vdomacom
prostredi
Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:
e timové riesenie problémov
e analyticko—synteticka kompetencia
e prezentacné kompetencie
e kompetencie vyuZitia postupov metdd kinezioterapie u pacienta/klienta v klinickych odboroch podla
stavu a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia




Strucna osnova predmetu:
e 1.-2.tyiden: Zostavenie programu a praktické vyuZitie prednasanych metdd kinezioterapie
v neuroldgii — zaklady reflexnej terapie podla profesora Vojtu.
e 3.- 4.tyzden: Zostavenie programu a praktické vyuZitie prednasanych metéd kinezioterapie v neurolégii

— Bobath koncept u deti a dospelych.

e 5.- 6.tyzden: Zostavenie programu a praktické vyuZitie prednasanych metdd kinezioterapie s vyuzitim
proprioceptivnej stimulacie - Metdda Freeman a senzomotoricka stimulacia Janda-Vavrova.

e 7.-8.tyiden: Zostavenie programu a praktické vyuZitie prednaSanych metdd kinezioterapie
v konzervativnej liecbe skolidz — Metdda Katariny Schrott.

e 9.-10.tyzden: Zostavenie programu a praktické vyuzitie prednasanych metdd kinezioterapie
v konzervativnej liecbe skoliéz — Metdda Klapp.

e 11.-12. tyzden: Zostavenie programu a praktické wvyuZitie prednasanych metdd kinezioterapie
v gynekoldgii — Metdda Ludmily MojziSovej.

e 13.tyZzden: Zostavenie programu a praktické vyuZitie prednasanych metdéd kinezioterapie s ciefom
aktivacie HSS — Metdda Pilates.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 30 hodin, z toho:
Prezenéné $tudium (P, C): 13 hod.(P) a 13 hod. (cvi¢enia)/semester
samostudium: 4 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PhDr. Jana Stanova
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 24.01.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.



http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/CERM/

