INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcD/17/22 Nazov predmetu: Kondi¢na priprava Il.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 30 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma studia: denna

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester : druhy (1/L)

Stupen stadia: prvy

Podmienujuce predmety: Kondi¢na priprava I.

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 90%

V pripade individualneho Studijného planu je podmienkou pristipenia k pisomnej skiske nutnd minimalne
50% ucast na prednaskach a cvieniach avypracovanie zadani na zvolené témy, ato podla zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zavereéné hodnotenie: test/Ustna skuska/semindrna préca
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:

o Student $tidiom predmetu Kondi¢na priprava Il. so zameranim na rehabilitanti metodiku Severska
chédza / Nordic Walking, nadobuda praktické zruénosti v oblasti metodiky NW.

e  Vie zostavit skupinovy a individualny cvi¢ebny plan, vysvetlit a naucit spravnu techniku chddze s palicami
a dokaze vykonavat skupinové a individudlne cvi¢enie réznej naroc¢nosti a pri rdéznych oslabeniach
pohybového aparatu.

e Okrem praktickych zruc¢nosti Student ziskava aj teoretické vedomosti ovladania techniku chédze pri NW.
Pozna a vie zvolit vhodné technické vybavenie pri technike NW, vie prakticky predviest spravne
vykonanie chddze s palicami, poznd zakladnu terminoldgiu metddy, vie predviest a demonstrovat
jednotlivé fazy a druhy chddze na vyssej urovni v zavislosti od vstupnej Urovne.

Strucna osnova predmetu:
e Uvod do metodiky Nordic Walking.
e  Histdria techniky NW.
e Nordic Walking a jeho pozitivni vplyv na ludsky organizmus.
e Vybavenie a spravna vystroj pre techniku NW.
e  Technika chodze s palicami.
e Spravne drzanie tela a zlepSenie chybného drzania tela pomocou NW.
e Nacvik kondi¢nych programov pre zaciatocnikov.
e Posiliovacie a uvolfiovacie cvi¢enia s vyuzitim metodiky NW.
e Natahovacie a uvoltiovacie cvi¢enia - program pre svaly.
e Cvitenia zamerané na rozsah pohybu a ortopedické problémy.
e  Cvitenia zamerané na reumatické problémy Strana: 105.
e  (Cvicenia pre znizovanie hmotnosti — kardiorehabilitacia.
e Technika NW a jej moznosti proti stresu a v relaxacii.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - éasova zataZ studenta 30hod./semester, z toho
Prezenéné Studium (P, S, C): 26 (C)/semester
samostudium: 4 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PaedDr. PhDr. lveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 12.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.




