
INFORMAČNÝ LIST PREDMETU 

 

Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

Fakulta/inštitút: Fakulta zdravotníckych vied 

Kód predmetu: KFT/FYTE/BcD/27/22 Názov predmetu: Geriatria, vnútorné a preventívne lekárstvo 

I. 

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

Druh: prednášky/cvičenia 

Typ predmetu (P, PV, V): povinný 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 60 hod./semester 

Metóda štúdia: prezenčná 

Forma štúdia: denná 

Počet kreditov: 2 

Odporúčaný semester/trimester štúdia: tretí (2/Z) 

Stupeň štúdia: prvý 

Podmieňujúce predmety: žiadne 

Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Priebežné hodnotenie:     účasť na prednáškach min. 70 % 

 

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 

50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 

vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.  

 

Záverečné hodnotenie:    úspešné zvládnutie ústnej skúšky/ testu 

Hodnotenie požadovaných vedomostí:  A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 - 

0% 

Výsledky vzdelávania: 

Študenti  po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie: 

• osvoja si vedomosti nevyhnutné ku klinickému vyšetreniu pacienta. 

• budú schopní aplikovať teoretické vedomosti internej propedeutiky v klinickej praxi. 

• budú schopní definovať geriatrické syndrómy a spôsob prevencie a starostlivosti o osoby 

v geriatrickom veku. 

• osvoja si vedomosti o osobitostiach prevencie v detskom veku. 

• osvoja si znalosti o najdôležitejších rizikových faktoroch aterosklerózy a artériovej hypertenzie.  

• získajú potrebné vedomosti o význame aterosklerózy a artériovej hypertenzie z aspektu morbidity 

a mortalitu.  

• znalosti získané o národných preventívnych programoch budú môcť aktívne uplatňovať v klinickej 

praxi. 

Stručná osnova predmetu:  

• Úvod do vnútorného lekárstva. 

• Interná propedeutika.  

• Anamnéza. 

• Fyzikálne vyšetrenie (inšpekcia, auskultácia, palpácia, perkusia). 

• Geriatria – obsah predmetu. 

• Špecifiká chorôb v geriatrickej populácií. 

• Krehký pacient, špecifiká diagnostiky a liečby. 

• Demografický vývoj. 

• Zdravý životný štýl. 

• Ateroskleróza, etiopatogenéza, rizikové faktory, diagnostika, liečba, prevencia, klinické komplikácie. 



• Artériová hypertenzia, definícia podľa ESC/ESH, primárna, sekundárna, komplikácie artériovej 

hypertenzie, emergentné stavy, urgentné stavy. 

• Národné preventívne programy. 

• Osobitosti prevencie v detskom veku a seniorskom veku. 

• Manažment ošetrovateľskej starostlivosti o seniora. 

Odporúčaná literatúra: 
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KALVACH, Z. a kol.: Geriatrické syndrómy a geriatrický pacient. Praha, Grada, 2008. 336 s., ISBN: 

9788089171644 

KRAHULEC,B., FÁBRYOVÁ, Ľ., HOLÉCZY, P., KLIMEŠ, I. a spol. Klinická obezitológia. Brno, Facta medica, 2014, 336 

s., ISBN: 9788090473171 

HEGYI, I., BIELIK, I., a kol.: Základy verejného zdravotníctva. Bratislava, Herba, 2011, 280 s. ISBN: 

9788089171842 

LAZÚROVÁ, I.: Interná propedeutika. Martin, Osveta. 2014, 150 s., ISBN: 9788081431364  

DUKÁT,A., GAJDOŠÍK, J., GAŠPAR, Ľ., GAVORNÍK, P., PAYER, J., ŠIMKO,F.: Ambulantné monitorovanie krvného 

tlaku v klinickej praxi. Facta medica, Brno, 2020, 228 s., ISBN: 9788090473164 

WILLIAMS, B. a Pracovná skupina pre manažment artériovej hypertenzie Európskej kardiologickej spoločnosti 

(ESC) a Európskej spoločnosti pre hypertenziu (ESH): 2018 ESC/ESH Odporúčania pre manažment artériovej 

hypertenzie. Vreckové odporúčania ESC. Upravené podľa2018 ESC/ESH Odporúčaní pre manažment artériovej 

hypertenzie (European Heart Journal 2018-doi/10.1093/eurheartj/ehy339)  

RIEČANSKÝ, I.: Aterosklerotické choroby. Bratislava, Herba, 2009, 252 s., ISBN: 9788089171644.  

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Hodnotenie predmetov 

A B C D E FX 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Poznámky:  - časová záťaž študenta: 60 hodín, z toho: 

Prezenčné štúdium (P, S, C):  13 hod.(P) a 13 hod.(C)/semester                          

samoštúdium:  34 hod.                                                       

Vyučujúci: prednášky/konzultácie/semináre: prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.; prof. MUDr. Jaroslav Kresánek, 

PhD. 

jazyk výučby: slovenský 

Dátum poslednej zmeny: 30. 01. 2022 

Schválil:  prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 

 

 


