INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcD/29/22 Nazov predmetu: Funk¢na diagnostika lokomoéného
systému Il

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 120 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester studia: treti (2/2)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Funkcna diagnostika lokomocného systému IlI.

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: Aktivna ucast na prednaskach a odborne praxi najmenej 90%.

V pripade individudlneho Studijného planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skiske nutnd minimalne 50%
Ucast na prednaskach a cvi¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podla zadania vyucujiceho a
odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverecné hodnotenie: Test/ Ustna skuska
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
e o vySetreni pohybovych stereotypov.
e o vySetreni skratenych a oslabenych svalov.
e 0 problematike svalovych dysbalancii.

Stru¢na osnova predmetu:
e Vysetrenie pohybovych stereotypov:
- abdukcia plecového kibu.
- extenzia a abdukcia bedrového kibu.
- vzpor.
- flexia hlavy.
- predklon trupu.
e Vysetrenie skratenych svalov.
Svalové dysbalancie a moznosti liecby.
e Svalové syndromy: horny skrizeny syndrém, dolny skrizeny syndrém, vrstvovy syndrom.
e opakovanie.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataZ Studenta: 120 hodin z toho:
Prezencné Studium (P, S, C): 26 hod.(P) a 26 hod.(C)/semester
samostudium: 68/semester

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc., PhDr. Michaela Simonova

Datum poslednej zmeny: 13.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.




