Prijimacie skusky na bakalarsky Studijny program Fyzioterapia

Overovanie fyzickych schopnosti na Stadium:

Atletika

4x10 — metrovy ¢Inkovy beh: Stanoveny 10 — metrovy Usek je vyznaceny na obidvoch stranach
kuzel'mi. Cvicenec z polovysokého Startu (obe nohy su za Startovacou ¢iarou a bez pouzitia bloku)
beZi o najrychlejsie od jedného kuzela k druhému. Body sa ziskavaju za €as s presnost’ou na
desatiny sekundy. Opakovany Start pri nevydarenom Starte alebo neobehnuti kuzel'a nie je
povoleny. Uchéadzac je povinny absolvovat’ dany test do limitu 15 sekund.

Hodnoteni | Vykon v
e Body sec.
0 15,01 a viac
1 15,0 — 14,8
2 14,7 - 14,5
3 14,4 —14,2
4 14,1 -13,9
5 13,8 — 13,6
6 13,5-13,3
7 13,2 -13,0
8 12,9 -12,7
9 12,6 —12,4
10 12,3a
menej




