
                       Otázky k štátnym skúškam Bc. fyzioterapia (ústna odpoveď) 
 

Diagnostické a terapeutické metódy vo fyzioterapii 

pôvodne: Liečebná rehabilitácia a fyzioterapia 

 

1. Anamnéza a funkčná anamnéza vo fyzioterapii. 

2. Funkčné vyšetrenie pacienta. 

3. Popis chôdze, typy chôdze podľa patofyziologickej príčiny.  

4. Funkčné vyšetrenie chrbtice. 

5. Svalový test (charakteristika, základné princípy testovania).  

6. Vyšetrenie rozsahu kĺbovej pohyblivosti podľa SFTR metódy (základné princípy vykonávania, príklady 

a zápis).  

7. Hypermobilita (definícia, prejavy, testy na hypermobilitu).  

8. Nácvik chôdze (plán nácviku – trojdobá, štvordobá, švihová, schody, chôdza s pomôckami). 

9. Fyzioterapeutické vyšetrenie pri poruchách funkcie ruky (hodnotenie funkčnej spôsobilosti ruky, 

analytické, globálne, úchopové testy a testy denných činností).  

10. Charakteristika a metodické zásady kinezioterapie (primeranosť malých krokov, názornosť, 

individuálny prístup). 

11. Všeobecné zásady fyzioterapie u detí v závislosti od veku. 

12. Pohybová liečba, metodický postup pri chybnom držaní tela, pri deformitách hrudníka a deformitách 

chrbtice (kyfóza, skolióza). 

13. Facilitačné techniky vo fyzioterapii (popis facilitačnej techniky, princípy účinku, indikácie). 

14. Mäkké techniky (pojem patologickej bariéry, fenomén uvoľnenia – jazvy, fascie, bolestivé body).  

15. Komplexná fyzioterapia pri DMO (Vojtova a Bobathova metóda – popis ich princípov a rozdielov, 

základné postupy v praxi).  

16. Komplexná fyzioterapia pri sclerosis multiplex a ataxii. 

17. Komplexná fyzioterapia pri parkinsonisme. 

18. Komplexná fyzioterapia po náhlych cievnych mozgových príhodách. 

19. Komplexná fyzioterapia po traumatických léziách centrálneho nervového systému.  

20. Komplexná fyzioterapia a starostlivosť o spinálneho pacienta v akútnom štádiu.  

21. Komplexná fyzioterapia a starostlivosť o spinálneho pacienta po stabilizácii stavu (postup 

vertikalizácie).  

22. Komplexná fyzioterapia pacienta po traumatických léziách s paraparézou.  

23. Komplexná fyzioterapia pacienta po traumatických léziách s quadruparézou.  

24. Komplexná fyzioterapia po operáciach chrbtice bez miechovej lézie. 

25. Komplexná fyzioterapia po konzervatívnej a operačnej liečbe fraktúry femoru.  

26. Komplexná fyzioterapia po úrazoch kolenného kĺbu liečených konzervatívne. 

27. Komplexná fyzioterapia po úrazoch kolenného kĺbu liečených artroskopicky (skrížené väzy, menisky). 

28. Komplexná fyzioterapia po otvorených operáciach kolena (TEP a pod.).  

29. Komplexná fyzioterapia pri poruchách funkcie ramenného kĺbu liečených konzervatívne (impingement 

ramena, humeroskapulárna periartropatia, subakromiálna burzitída). 

30. Komplexná fyzioterapia po operáciách ramenného kĺbu (luxácie a poškodenia mäkkých štruktúr). 

31. Komplexná fyzioterapia po konzervatívnej a operačnej liečbe fraktúry humeru. 

32. Komplexná fyzioterapia po zlomeninách zápästia a ruky, algodystrofický syndróm.  

33. Komplexná fyzioterapia pacientov s algickým vertebrogénnym syndrómom v cervikálnej oblasti.  



 

34. Komplexná fyzioterapia pacientov s algickým vertebrogénnym syndrómom v lumbálnej oblasti.  

35. Komplexná fyzioterapia pri poraneniach a operáciách hrudníka.  

36. Komplexná fyzioterapia pri reumatoidnej artritíde v štádiu vysokej a nízkej zápalovej aktivity. 

37. Komplexná fyzioterapia pri ankylozujúcej spondylitíde.  

38. Komplexná fyzioterapia pacientov s degeneratívnymi ochoreniami pohybového systému (osteoartróza). 

39. Komplexná fyzioterapia pacientov s metabolickými ochoreniami pohybového systému (osteoporóza, 

dna).  

40. Komplexná fyzioterapia ako súčasť prevencie tromboembolickej choroby. 

41. Komplexná fyzioterapia pacientov s ischemickým syndrómom dolných končatín.  

42. Komplexná fyzioterapia pacientov s chronickým srdcovým zlyhaním (stavy po infarkte myokardu 

a kardiologických operáciach) 

43. Komplexná fyzioterapia v gynekológii. 

44. Komplexná fyzioterapia pacientov po amputáciách dolných končatín. 

45. Špecifiká fyzioterapie u geriatrických pacientov  

46. Sociálna rehabilitácia (charakteristika, metódy – handicap, disabilita, impairment). 

47. Hippoterapia (charakteristika, osobitosti metódy, ciele, metodika, indikácie).  

48. Canisterapia (charakteristika, osobitosti metódy, ciele, metodika, indikácie).  

49. Muzikoterapia (charakteristika, osobitosti metódy, ciele, metodika, indikácie).  

50. Ergoterapia (charakteristika a možnosti vyžitia, jej miesto a prínos v rehabilitácii).  

51. Protetické pomôcky aj ich využitie (protézy, ortézy, epitézy).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


