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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU 
 

Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 
Fakulta/inštitút: Fakulta zdravotníckych vied  
Kód predmetu: KFT/FYTE/BcE/43/22 Názov predmetu: Kinezioterapia v klinických odboroch IV. 
Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:  
Druh: prednášky/cvičenia 
Typ predmetu (P, PV, V): povinný 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 120 hod./semester  
Metóda štúdia: prezenčná 
Forma štúdia: externá 
Počet kreditov: 4 
Odporúčaný semester/trimester štúdia: šiesty (3/L) 
Stupeň štúdia: prvý 
Podmieňujúce predmety: Kinezioterapia v klinických odboroch III. 
Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 80%  
Záverečné hodnotenie: Test a praktická skúška 
Hodnotenie požadovaných vedomostí:  A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 - 
0% 
Výsledky vzdelávania:  
Študenti  po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie: 

• získajú vedomosti o možnostiach fyzioterapie pri jednotlivých klinických obrazoch neurologických 
diagnóz. 

• nadobudnú praktické zručnosti z fyzioterapeutických postupov a kinezioterapie neurologických 
pacientov. 

• osvoja si schopnosť nadobudnuté vedomosti a zručnosti aplikovať v praxi-v terapii neurologického 
pacienta. 

Stručná osnova predmetu:  
Zostavenie programu pohybovej liečby, metodický postup a cvičenie: 

• pri centrálnych parézach  (polohovanie, transfery, handling, možnosti  ovplyvnenia spasticity, hrubá, 
jemná motorika, nácvik vôlovej pohyblivosti, sedu, stoja, chôdze). 

• pri periférnych parézach/léziách nervov na HK,DK, lézii n. facialis. 
• pri poliomyelitídach polyneuropatiách. 
• pri poruchách mozočkových funkcií, pri ataxii.  
• pri sclerosis multiplex. 
• pri extrapyramidových poruchách. 
• pri vertebrogénnych algických syndrómoch, pri koreňových syndrómoch, stavy po operáciách 

chrbtice. 
• po poškodení miechy. 
• po kraniocerebrálnej traume. 
• opakovanie praktických zručností, fyzioterapeutické vyšetrenie a návrh fyziot. postupu pri 

neurologických diagnózach. 

Odporúčaná literatúra: 
BOBATH, B.: Hemiplégia dospelých, Bratislava: Liečreh, Gúth 1997, 75 s. ISBN 8096738348. 
GANGALE, D.C. :Rehabilitace orofaciální oblasti; [z anglického originálu  přeložila Irena Šáchová], 1. vyd., Praha : 
Grada Publishing, 2004. 232 s. ISBN 80-247-0534-6. 



ILP UCM 

GÚTH,A.: Liečebné metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Liečebreh Gúth, 2005. ISBN 80-
88932-16-5. 
GÚTH, A.: Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, Bratislava: Liečebreh Gúth, 2004, 
400s. ISBN 80-88932-13-0. 
HARING, J.,MAŠÁN, J.,HARING, J. ml.: Vertebrogénne ochorenia, základné diagnostické kritéria a rehabilitačné 
postupy v liečbe,1. vyd. Trnava : Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, 2011.  81 s. ISBN 978-80-8105-095-4. 
HROMÁDKOVÁ, J. a kol.: Fyzioterapie,  1.vyd., Praha: H+H 2002.428s.ISBN 8086022455. 
KOLÁŘ,P. et al.: Rehabilitace v klinické praxi, 1. vyd. Praha : Galén, 2009. - 713 s. ISBN 978-80-7262-657-1. 
KOLEKTÍV AUTOROV (preklad Mgr. Simona Šeclová): Rehabilitace po cévní mozkové příhodě, Vyd. Praha: 
Grada,2004, ISBN 80-247-0592-3. 
KRALL, B.: Fyzioterapia v neurológii časť I. (hemiplégia), Edícia Fyzioprax, vyd. Asklepios, 1999,  ISBN 80-
7167- 037-5. 
LIPPERTOVÁ-GRÜNNEROVÁ,M.:  Neurorehabilitace , 1. vyd.  Praha : Galén, 2005.  350 s.  ISBN 80-7262-317-6. 
LIPERTTOVÁ- GRÜNNEROVÁ, M.: Rehabilitace u pacientu v kómatu, 1.vyd. Praha: 
NEUBAUEROVÁ, L. a kol.: Ucelená rehabilitace osob s postižením centrální nervové soustavy, Hradec 
Králové: Gaudeamus 2012, 135s. ISBN 9788074351747. 
PAVLŮ, D.: Speciální fyzioterapeutické koncepty a metody I., Praha: Akadem. nakladateľství CERM, 2003, 
239s. ISBN 80-7204-3129 
ŠTETKÁŘOVÁ, I. a kol.: Spasticita a její léčba, Praha: Maxdorf 2012, 292s. ISBN 9788073453022. 
VYSKOTOVÁ, J. a kol.: Jemná motorika ,1. vyd., Praha: Grada 2013,176s. ISBN 9788024746982 
Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 
Hodnotenie predmetov 

A B C D E FX 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Poznámky:  - časová záťaž študenta: 120 hodín, z toho: 
Prezenčné štúdium (P, C): 13 hod. (P) a 26 hod. (C)/semester 
samoštúdium:  81 hod.                                                       
Vyučujúci: prednášky/konzultácie/semináre: doc. MUDr. Zuzana Popracová, PhD.; PhDr. Eva Ďurinová  
jazyk výučby: slovenský 
Dátum poslednej zmeny: 15.02.2022 
Schválil: prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 

 

 


