Prijimacie skusky na bakalarsky $tudijny program Fyzioterapia

Overovanie fyzickych schopnosti na Stiadium:

Uchadzac si vyberie z troch disciplin jednu disciplinu, ktora vyznaci v prihlaske na
vysokoskolské Studium.

1. Gymnastika — Jacikov test

Prevedenie

e PoloZte sa na chrbat (lopatky a péty sa dotykaji zeme)

e Prejdite do stoja spatného, potom do I'ahu na brucho (hrudnik sa musi dotykat’
podlozky) a znovu do stoja spatného

e Sposob prechodu z jednej polohy do druhej je 'ubovolny

e Dbajte na to, aby kazda poloha bola prevedend presne, stoj musi byt
vzpriameny atd’.

e Zostavu opakujte Co najrychlejsie po dobu 2 minuat

o Ak citite vel'kl tnavu mdzete cvicenie prerusit, ale Cas bezi d’alej

Hodnotenie

Za 1 minitu minimalne 30 pol6h

29 a menej 0 bodov
30 aviac 10 bodov
2. Atletika

4x10 — metrovy ¢Inkovy beh: Stanoveny 10 — metrovy usek je vyznaceny na
obidvoch stranach kuzel'mi. Cvi¢enec z polovysokého Startu (obe nohy st za
Startovacou ¢iarou a bez pouzitia bloku) beZi o najrychlejsie od jedného kuzel'a

k druhému. Body sa ziskavaju za Cas s presnost'ou na desatiny sekundy. Opakovany
Start pri nevydarenom Starte alebo neobehnuti kuzel’a nie je povoleny. Uchadzac je
povinny absolvovat’ dany test do limitu 15 sekind.



Hodnotenie
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3. Plavanie
Uchadza¢ je povinny preplavat technicky spravne 'ubovolnym plaveckym spdsobom
dizku bazéna.
Hodnotenie

Plavanie je bez casového limitu, hodnoti sa iba technika plavania.



