Informačný list predmetu

	Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

	Fakulta: Fakulta zdravotníckych vied

	Kód predmetu:
	Názov predmetu:
Kinezioterapia v klinických odboroch III.

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 
Druh: denná forma:  prednášky/seminár/cvičenia/ odborná prax/samoštúdium
Prednášky:                    4 hod. / týždeň	
Odborná prax:             72 hod. / semester
Spolu záťaž:                122 hod. / semester  
Vzdelávacia činnosť sa uskutočňuje prezenčnou metódou.

	Počet kreditov: 3

	Odporúčaný semester/trimester štúdia: štvrtý

	Stupeň štúdia:1.

	Podmieňujúce predmety: bez nadväznosti

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Aktívna účasť na prednáškach a odborne praxi najmenej 75%.
Test / ústna skúška
Hodnotenie predmetu: A: 100-91%, B: 90-81%, C: 80-71%, D: 70-61%, E: 60-51%, FX: 50-0%

	Výsledky vzdelávania:
Nadobudnutie vedomostí o podstate, cieľoch, úlohách a formách kinezioterapie.
Získané vedomosti využíva vzhľadom na svoj odbor a pozná špecifiká fyzioterapie v gynekológii , pôrodníctve a pediatrii.

	Stručná osnova predmetu:
Pohybová liečba v gynekológii a pôrodníctve.
Metodický postup a zostavenie fyzioterapeutického programu pri:
- inkontinencii (cviky zamerané na tonizáciu svalstva panvového dna, napr. využitie Pilatesmedical),
- pri funkčnej sterilite (využitie metódy podľa Mojžišovej),
- stavy po gynekologických operáciách.
- v gravidite a po spontánnom pôrode (cvičenie s fitloptou, overbalom, gravidjoga, relaxačné cvičenia).
Respiračná fyzioterapia.
Pohybová liečba v pediatrii.
Psycho-motorický vývoj dieťaťa.
Detská mozgová obrna:
- špecifiká a zostavenie fyzioterapeutického programu,
- využitie Vojtovej metódy (vzoru reflexného plazenia, reflexného otáčania),
- využitie Bobath konceptu pre deti.
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	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

	Poznámky:

	Hodnotenie predmetov
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