Informačný list predmetu
	Vysoká škola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

	Fakulta: Fakulta zdravotníckych vied

	Kód predmetu: 
	Názov predmetu: Psychoterapia

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 
Povinne voliteľný predmet
Prednášky       2 hod. / týždeň
Cvičenia          0 hod. / týždeň
Prax                 0 hod. / týždeň
Spolu:            26 hod./ semester  
Vzdelávacia činnosť sa uskutočňuje prezenčnou a dištančnou metódou. 

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester/trimester štúdia: štvrtý

	Stupeň štúdia: 1.

	Podmieňujúce predmety: žiadne

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Priebežné hodnotenie:     účasť najmenej 70% 
Záverečné hodnotenie:    test / skúška
Hodnotenie požadovaných vedomostí:  A: 95%, B: 85%, C: 75%, D: 65%, E: 55% , FX: 50%

	Výsledky vzdelávania: 
Študent po absolvovaní bude ovládať základné pojmy psychoterapie, smery v psychoterapii, metódy psychoterapie, skupinovú psychoterapiu, rodinnú a systemickú psychoterapiu a psychoterapiu u detí.    

	Stručná osnova predmetu: 
Základné pojmy psychoterapie.
Druhy psychoterapie. 
Ciele psychoterapie. 
Formy a prostriedky psychoterapie. 
Účinné faktory v psychoterapii.                                              
Niektoré súčasné smery v psychoterapii:
Metódy psychoterapie: Racionálna psychoterapia. 
Metódy sugescie a hypnózy. 
Empatická a abreaktívna psychoterapia. Tréningová psychoterapia.
Relaxačná a imanigatívna psychoterapia, psychoanalytická psychoterapia, interpersonálna sychterapia, skupinová psychoterapia.  
Psychoterapia u detí.
Špecifiká psychoterapeutických metód v psychoterapii detí.

	Odporúčaná literatúra: 
KRATOCHVÍL, S.: Základy psychoterapie, Portál Praha (vydanie od roku 1996) 

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk

	Poznámky: žiadne

	Vyučujúci: 
PhDr. Mária Marková, PhD.

	Dátum poslednej zmeny: September 2020

	Schválil: prof. MUDr. Jiří Neuwirth, CSc., MBA 




