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Balneologia
Balneolégia a fyzikalna liecba

Historia balneologie na Slovensku.

Prirodné lieCivé zdroje: charakteristika, zakladné rozdelenie a pouzitie

Mineralne vody: charakteristika, princip rozdelenia, lie¢ebné vyuzitie

Peloidy: charakteristika, princip rozdelenia, G¢inky, lieCebné vyuzitie

Helioterapia: princip, prakticka aplikdcia, indik4cie a kontraindikacie

Kryoterapia: princip, charakteristika, rozdelenie, indikacie, kontraindikacie

Haloterapia a speleoterapia: princip, indikacie a kontraindikacie

Inhala¢na liecba: princip, charakteristika, liecebné postupy, indikacie a kontraindikacie
Pristrojové trakcie: mechanizmus ucinku, indikécie a kontraindikacie cervikélnej a lumbélne;j
trakcie

. Lie¢ebna masaz: charakteristika z pohl'adu fyzioterapeuta, aplikacia a terapeuticky ucinok,

indikacie a kontraindikacie

. Reflexna terapia, segmentova technika reflexnej masaze: charakteristika, princip G¢inku,

vyhl'adavanie reflexnych zmien, indikacie a kontraindikacie, zostavy segmentovej techniky,
presuny reflexov
Termoregulécia: fyziologické zmeny teploty v organizme, moznosti regulacie, Sirenia a vymeny
tepla v organizme, indiferentny tepelny bod, bod tolerancie tepla.
Pozitivna termoterapia: popis, rozdelenie, zdsady pri aplikécii teploliecebnych procedur,
indikacie a kontraindikacie
Vodoliecba: popis, rozdelenie, hlavné zasady pri aplikacii vodoliecebnych procedur, indikécie
a kontraindikacie
Hydrokineziterapia: charakteristika, techniky, pomocky, rezistujice a podporné cvicenie
Sauna a otuzovanie: druhy sdun, princip a fyziologické ucinky, preventivne, regeneracné

a liecebné ucinky sauny, postup pri saunovani, indikacie a kontraindikécie.
Oxid uhli¢ity: principy ucinku celotelovej a lokalnej aplikacie, zasady pouzivania, formy
vyuzitia v balneoterapii a fyziatrii, indikacie a kontraindikacie
Ktpel'na liecba pri ochoreniach pohybového a nervového systému
Kupel'na lie¢ba pri ochoreniach kardiovaskularneho systému
Ktpel'na liecba pri gynekologickych ochoreniach a pooperaénych gynekologickych stavoch
Kupel'na liecba koZznych ochoreni
Kupel'na liecba a klimatoterapia pri ochoreniach dychacieho systému
Kupel'n4 liecba pri deformitach chrbtice u deti
Kupel'na liecba na Slovensku, rozdelenie a zameranie podl'a prirodnych lieCivych zdrojov
a lokalizacie, legislativne normy
Fototerapia (infracervené a ultrafialové svetlo): definicia, princip, rozdelenie, zakladné
mechanizmy ucinku, zasady aplikacie a ddvkovanie, indikacie, kontraindikacie
Laseroterapia: definicia, princip, rozdelenie, zdkladné mechanizmy Uc€inku, spdsoby aplikacie a
davkovania, indikacie a kontraindikécie, bezpe¢nostné opatrenia
Galvanoterapia: charakteristika, pracovny postup, indikacie a kontraindikacie.
Elektrostimulacia: vSeobecna charakteristika, moznosti diagnostického (IT krivka) a liecebného
vyuzitia.
Elektroanalgéza - TENS, princip G¢inku, indikécie a kontraindikécie, postup pri aplikacii.
Interferen¢né prady, princip téinku, popis aplikacie, indikacie a kontraindikacie
Vysokofrekvenéné prudy: charakteristika a zakladné rozdelenie, fyziologické ucinky, aplikécia,
indikacie a kontraindikacie.
Nizkofrekvenéné prudy: rozdelenie podl'a tvaru impulzu, frekvencie a intenzity, mechanizmus
ucinku na ciel'ovu Struktru, indikacie a kontraindikéacie
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Impulzné prudy so Sikmym alebo pozvolnym nastupom, charakteristika, rozdelenie, popis
praktického pouzitia, indikacie, kontraindikacie

Ionoforéza: charakteristika, princip u¢inku, sposob aplikacie, indikacie, kontraindikacie
Magnetoterapia: princip ucinku, typy pristrojov, indikacie a kontraindikacie

Rézova vina: charakteristika, princip, mechanizmus G¢inku, indikécie, kontraindikacie.
Ultrazvuk (lieebny): princip ucinku, indikacie a kontraindikacie, davkovanie
Oxygenoterapia, hyperbaricka oxygenoterapia: definicia, mechanizmus u¢inku, sposob
aplikacie, indikacie, kontraindikacie.

Talasoterapia: charakteristika, princip G¢inku, principy realizacie, indikacie, kontraindikacie
Zasady a Specifika fyzikalnej terapie pri niektorych koznych ochoreniach: psoriaza, ulcus cruris
Balneorehabilita¢né procedury a vyuzitie fyzikalnej terapie u pacientov s neurologickymi
ochoreniami, popis a prinos, indikacie a kontraindikacie

Balneorehabilita¢né procedury a vyuzitie fyzikalnej terapie U pacienta po ortopedickych
operaciach, indikécie a kontraindikacie

Balneorehabilitacné procedury a vyuzitie fyzikalnej terapie u pacienta po neurochirurgickych
operaciach chrbtice, indikacie a kontraindikacie

Balneorehabilita¢né procedury a vyuzitie fyzikalnej terapie u pacienta po infarkte myokardu
a revaskularizacii, indikacie a kontraindikacie

Balneorehabilitacné procedury a vyuzitie fyzikalnej terapie u pacienta s degenerativnymi
ochoreniami pohybového systému, indikacie a kontraindikacie

Balneorehabilitaéné procedury a vyuzitie fyzikéalnej terapie u detskych pacientov

s neurologickym ochorenim (DMO)

Rebox, charakteristika, princip u¢inku, indikécie a kontraindikacie

Distan¢na a kombinovana elektroliecba, princip ucinku, indikacie a kontraindikacie



