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Rovnováha 

 

 Vzpriamený postoj predstavuje komplexnú 

  senzomotorickú funkciu, ktorá je základom 

 väčšiny pohybov.  

 

 

 Udržiavanie rovnováhy počas postoja je 

 výsledkom integrácie  

       neurálnych mechanizmov, 

       aktivity posturálnych svalov, 

       informácií z troch senzorických systémov. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dýchanie 

 

 

 

 

 

 

 Pohyby hrudného koša pri dýchaní predstavujú 

 element vnútorného narúšania rovnováhy  

 prostredníctvom periodických zmien objemu  

 hrudníka.  

 

 

 Nedostatočná koordinácia medzi posturálnou 

 funkciou a dýchaním môže viesť ku problémom  

 s udržiavaním rovnováhy, ktoré negatívne 

 ovplyvňujú kvalitu života.  

  

 

 

 

 

 

 

 



Akcelerometria 

 

 záznam zrýchlenia pohybu jednotlivých 

 segmentov tela 

 

 bežne využívaná metóda pre hodnotenie 

 funkcie rovnováhy  

 

 inerciálne snímače so zabudovaným 

 akcelerometrom (± 1,7 g) 

 gyroskopom (± 300°/s) 

 magnetometrom 

 

 bezdrôtový prenos dát 

 využitie nie je limitované priestorom 

 vysoká presnosť merania 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



Cieľ 

 

 Cieľom našej štúdie bolo zistiť, či v podmienkach vzpriameného postoja na 

nestabilnej molitanovej podložke je možné zaznamenať dýchacie pohyby jedinca 

pomocou dvoch párov akcelerometrických snímačov. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



Metodika 

 

 50 zdravých subjektov (26 žien; priemerný vek 28,0 ± 3,7 rokov) 

 vzpriamený postoj na molitanovej podložke s očami otvoreným 

 

 2 akcelerometre umiestnené v hornej časti trupu –  

 vpredu na sterne, vzadu na úrovni 4. hrudného stavca 

 2 akcelerometre umiestnené v dolnej časti trupu –  

 laterálne na oboch stranách na úrovni polovičnej vzdialenosti 

      medzi mečovitým výbežkom hrudnej kosti a pupkom 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 horné hrudné dýchanie (z angl. upper chest breathing, UCB) -  

 rozdiel medzi záznamom zrýchlenia trupu nameraného akcelerometrom umiestnenom na 

      hrudnej kosti (AccSter) a akcelerometrom umiestnenom vzadu na úrovni 4. hrudného 

      stavca (AccTh4) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Metodika 



 

 

 dolné hrudné dýchanie (z angl. lower chest breathing, LCB) -  

 rozdiel medzi záznamom zrýchlenia trupu nameraného akcelerometrom umiestnenom na 

      pravej strane hrudníka (AccR) a akcelerometrom umiestnenom na ľavej strane  

 hrudníka (AccL)  

 

  

 

 

 

 

 

 

Metodika 



 

 

 dýchaciu frekvenciu sme tiež merali spirometriou  

 s využitím spirometrickej masky 

 

 vplyv umiestnenia akcelerometrov na záznam 

 dýchacích pohybov sme sledovali pomocou analýzy  

 rozptylu ANOVA s opakovanými meraniami 

 

 rozdiely medzi UCB a LCB sme hodnotili pomocou  

 párového porovnania s Bonferroniho korekciou 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Metodika 



Výsledky 

Priemerné skupinové hodnoty ± SEM,  

                                                ***p<0.001 



Výsledky 



Výsledky 



Závery 

 

 Dýchacie pohyby môžu byť spoľahlivo zaznamenané pomocou páru akcelerometrov 

 umiestnených na špecifických miestach na trupe.  

 

 Dolné hrudné dýchanie sa javí pre záznam pomocou akcelerometrov ako 

 spoľahlivejšie v porovnaní s horným hrudným dýchaním. 

  

 Otvárajú sa tak nové možnosti využitia inerciálnych snímačov v klinickej  

 i rehabilitačnej praxi.  

 

 Dôkladné skúmanie vzťahu medzi posturálnou a respiračnou funkciou je dôležité  

 pre výber špecificky zameraných rehabilitačných postupov za účelom zlepšenia  

 narušenej schopnosti udržiavať rovnováhu tela.   
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