E Migistersit(vo skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republﬁ(y XP HEPA

HEPA

Odporucania Rady Eurépskej Unie na zvySenie zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit

Adriana Mickovicova
statny radca
sekcia Statnej starostlivosti o Sport a mladez




E Migisters;c(vo skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republﬁ(y XP HEPA

Vychodiska

Biela kniha o Sporte — 2007
 Usmernenia EU k pohybovej aktivite — 2008

» 1. pracovny plan EU o $porte 2011-2014
(expertna skupina Sport a zdravie)

« Odporuc¢ania Rady EU na podporu zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit naprieC rezortom
— 2013

. 2. pracovny plan EU o $porte 2014-2017
(expertna skupina pre zdraviu prospesne
pohybové aktivity — XP HEPA)
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Expertna skupina pre zdraviu prospesné
pohyboveé aktivity

Pracovny plan EU o $porte 2014-2017
 Priorita - podpora zdraviu prospesnych
pohybovych aktivit

» Uloha XP HEPA:

» vytvorit odporuCania na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach vratane rozvoja
motorickych schopnosti v rannom detstve a na
vytvorenie hodnotnej sucinnosti so Sportovym
sektorom, miestnymi organmi a sukromnym
sektorom

> koordinacia implementacie odporuéani Rady EU
pre zdraviu prospesné pohybové aktivity
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 1

Odporucania na podporu pohybovej aktivity

od utleho detstva

« QdporucCanie 1- podpora pohybovej aktivity od
narodenia a pocCas celého zivota, na vsetkych
stupnoch vzdelavania

Pohybova gramotnost’ a zakladné motorickeé

schopnosti pred zaCiatkom sk. dochadzky

* QOdporucanie 2 — vSetci zapojeni do vychovy
deti si musia byt vedomi dblezitej ulohy, ktoru
maju pri zacCiatkoch vzdelavacieho procesu
pre motoricky rozvoj a pohybovu aktivitu
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 2

Obsah telesnej vychovy

 QOdporucanie 3 - ranny vek - aktivhe hranie,
prijiemné hry a sportové aktivity, ktoré rozvijaju
zakladné neuromotorické vlastnosti, pohybove,
psychicke, psychologicke a socialne atributy;
- ZS a SS - 8iroka Skala réznych hier, tancov,
sportov a pohybovych cviCeni

« QdporucCanie 4 - pohybové aktivity na zaklade faz
zrelosti, vhodné obdobia na plnohodnotny rozvoj
neuromotorickych schopnosti
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 3

Obsah telesnej vychovy
e OdporuCanie 5 - podpora outdoorovych
pohybovych aktivit

 QOdporuCanie 6 — ucenie hodn6t ako fairplay,
spolupraca, spravodlivost, rovnost, integrita, mier,
ludské prava a reSpekt k inym; pomocou Sportu
rozvijat timovu spolupracu, socialnu inkluziu a
vodcovstvo

« Odporucanie 7 — TV ma zahfat zdravotné
vzdelavanie - vlastny pocit zdravia, zdravy zivotny
styl, podporu zdravia
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 4

Inkluzivny pristup

 Odporucanie 8 — moznost pre kazdého
zuCastnovat sa TV — vratane menej aktivhych a
nadanych deti a deti so Specialnymi vzdelavacimi

potrebami
Prevencia pred urazom
« Odporucanie 9 — TV ma zahfnat stratégie

bezpecCnosti s cielom znizit pripady zranenia
(bezpeCné Sportova infrastruktura, ochranné
pomocky, pravidelna pohybova aktivita,
zahrievacie cvicenia)
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 5

Pocet hodin TV
 QOdporuCanie 10 — minimalny pocCet TV pocas
povinnej dochadzky — 5 hodin tyzdenne

Oslobodenie z hodin TV
* QOdporucanie 11 — iba vo vynimocnych pripadoch
(zabezpeCit TV nahradnymi aktivitami)

Hodnotenie na hodinach TV

« QOdporucanie 12 — moznost hodnotenia na zaklade
osobného pokroku a vysledkov, pravidelna spatna
vazba v ramci definovanych vysledkov
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 6

Ucitelia TV

 QOdporucCanie 13 — preferovat kvalifikovanych a
Specializovanych ucCitefov TV na vsSetkych
stupnoch
- kde to nie je mozné — min. kvalifikovani TV
ucCitelia alebo tréneri ako poradcovia a podpora

 QOdporucanie 14 — nar. vzdelavacie organy -—
podporovat zmeny vo vzdelavani TV ucitelov

Monitoring hodin TV

« QOdporucanie 15 — nar. vzdelavacie organy a Skoly
— podporovat’ rozvoj] a implementaciu metdéd na
zabezpecenie dodrziavania ucebnych osnov TV
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 7

Sportové a pohybové aktivity mimo uéebnych

osnov

* QOdporucanie 16 — podpora moznosti pohybovej
aktivity mimo pravidelnych hodin TV a zaradit ich
do denneho chodu Skoly — aktivhe prestavky,
aktivity po ceste do skoly (aktivha doprava),
pohybové aktivity a hry, Sportove sutaze Skoél (v
poobednajSich hodinach), prazdninove Sportové
kempy
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 8

Spolupraca skol a sportového sektoru

« QdporucCanie 17 — spolupraca Skél so sportovymi
a inymi lokalnymi organizaciami na podporu
pohybovych aktivit v ramci a mimo ucebnych
oshov

Spolocné vyuzivanie sportovej infrastruktury a

vybavenia

e QdporucCanie 18 - spolupraca Skoél so Sportovymi a
miestnymi organizaciami pri vyuzivani Sportove;
infrastruktury a vybavenia

 Qdporucanie 19 — Skola by mala otvorit svoje
Sportoviska aj po vyucovani pre miestnu komunitu
a Sportové organizacie
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Odporuéania Rady EU na zvysenie podpory
telesnej vychovy na skolach - 9

Oznacenie Skél na podporu pohybovej aktivity

 Odporucanie 20 — oznacenie Sk6l EU, ktoré
spifiaju kritéria aktivnej podpory pohybovych aktivit

Rozvoj talentu

 QOdporucanie 21 - zabezpecCit podmienky na
podporu talentu mladych sSportovcov — flexibilny
ucebny plan, tutori a pod.

Prispevok na certifikovaného sportového trénera

« QOdporucanie 22 — zabezpecCit Sportového trénera
na skolu — doplnit Sportové znalosti a zrucCnosti
ucitelov (nema nahradit hodiny povinnej TV alebo
nedostatok ucitelfov TV)




