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Religioterapia — vysvetlenie pojmov

= religio, z latinského jazyka, etymologicky vyjadruje: vztah k boiZstvu,
transcendentnost — ¢o ndas presahuje, posvitnost, viera v Boha,
nabozenstvo

" religiozita suvisi s:
- akymkolvek nabozenstvom
- clovekom, ktory sa zaobera nabozenstvom
- veriacimi l'udmi v Boha

= religioterapia je:
- nabozenska informacia
- duchovna ponuka
- povzbudenie s vierou v Boha prekonavat vsetky tazkosti




Hagioterapia

= katolicka sucast religioterapie

" hagios, z gréckeho jazyka, svaty, posvatny Cisty

= Citanie a pocuvanie:
- Biblie (tzv. biblickych pribehov Starého ako i Nového
zakona)

- Zivotopisov svatych

- nabozenskej literatury




Hagioterapia moze byt:

1.kognitivna

- presne nasmerovana na typ psychickej choroby alebo
poruchy

2. axiologicka
- pacient v nej robi rozhodnutia k zmene




Hagioterapia moze byt:

3. antropologicka, ktora sprostredkiuva BoZiu milost -
nezasluzeny dar — ako:

- agapeterapia (agapé, gr., laska), t.j. Boziu lasku

- pististerapia (pistis, gr., viera, dovera), tj.znovuuverenie Bohu
a Jeho uzdravujucej milosti

- eireneterapia (eirene, gr, zmierenie), t.j. odpustenie hriechov
a zmierenie s Bohom

- dynamisterapia (dynamis, gr, pevnost, sila, moc), t.j.
modlitba za uzdravenie od zavislosti na zle a hriechu

- pneumoterapia (pneuma, gr, duch), t.j. modlitba za dary
a ovocie Ducha Svatého




Kristoterapia
- Specialna sucast hagioterapie
- na Zapade tvrdia, ze je to presne naopak

- medzi prvych, ktori pouzil kristoterapiu bol sv. Jan Bosco, tzv.
salezianska vychovna terapia lasky

-prvy raz bol termin pouzity americkym filozofom,
psychiatrom a teologom dr. Bernardom J. Tyrellom
v Sestdesiatych rokoch 20.stor.

- v Chorvatsku sa tento terminus technicus nepouziva

- taliansky psychiater prof. dr. Meluzzi ju porovnava
s logoterapiou a tvrdi, ze Kristus lieCi nie len fudského ducha |
ale i dusu a telo :




Kristoterapia sa zameriava na:

= Jezisa Krista, ktory sa stal ¢clovekom

= Jeho uzdravujucu lasku

= Jeho moc aj dnes uzdravovat:
- rozhovorom
- modlitbou
- Bozim slovom
- technikou zrkadlenia
- sviatostami




Biblia a prikaz lasky v Religioterapii

= Zakladné a hlavné prikazanie: Miluj Boha nadovsetko a
blizneho ako seba samého (porov. Mit 22, 37 — 39)

=,,Syn cloveka neprisiel dat sa obsluhovat, ale sluzit” (Mt
20, 28)

= ,Chodte teda, ucte vsetky narody” (Mt 28, 19)

=, Lekdra nepotrebuju zdravi ale chori. Chodte a naucte sa
co to znamena: Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.
Neprisiel som volat spravodlivych ale hriesnikov” (Mt 9,
12-13; Mk 2, 17; Lk 5, 31 - 32)

= ,NemoéZete sluZit aj Bohu aj mamone” (Mt 6, 24; Lk 16,
13)

= Tak aj viera: ak nema skutky, je sama v sebe mrtva”
(Jak 2,17)




= Katechizmus
katolickej cirkvi,
1998

- ,Diakonat ma za
ulohu im pomahat a
slGzit” (KKC, 1357)

Podpora nauky
v dokumentoch cirkvi

= FRANTISEK: Evangelii gaudium, 2013
- ,sluzit” (EG, 199)
- »sluzit spoloénému dobru” (EG, 203)

- ,sluZit spravodlivosti a pokoju“ (EG, 250)




Religioterapiou, Hagioterapiou, Kristoterapiou
sa zaoberaju:

CZ

"Spolecnost pro hagioterapii a pastoracni medicinu, Praha
— Bohnice, Psychiatricka lé¢ebna

IT

= Comunita incontro

= Centro st. Vladimiro

SK

" Centrum pre tréning a rozvoj, Miloslavov pri Bratislave
" 0aza Michala archanjela v Nitre




Dakujem za Vasu pozornost!

LVsetko, co nam Jezis priniesol, Zije dalej v Cirkvi”

Tomislav Ivanci¢




