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Pavol Zemko 



 religio, z latinského jazyka, etymologicky vyjadruje: vzťah k božstvu, 
transcendentnosť – čo nás presahuje, posvätnosť, viera v Boha, 
náboženstvo 

  

 religiozita súvisí s: 

 - akýmkoľvek náboženstvom 

 - človekom, ktorý sa zaoberá náboženstvom 

 - veriacimi ľuďmi v Boha 

 

 religioterapia je: 

 - náboženská informácia 

  - duchovná ponuka 

 - povzbudenie s vierou v Boha prekonávať všetky ťažkosti 
 



 

katolícka súčasť religioterapie 

 

hagios, z gréckeho jazyka, svätý, posvätný čistý 

 

čítanie a počúvanie:  

 - Biblie (tzv. biblických príbehov Starého ako i Nového  
               zákona) 

 - životopisov svätých 

 - náboženskej  literatúry 



 

1.kognitívna 

- presne nasmerovaná na typ psychickej choroby alebo 
poruchy 

 

2. axiologická 

- pacient v nej robí rozhodnutia k zmene  
 

 

 

 



3. antropologická, ktorá sprostredkúva Božiu milosť - 
nezaslúžený dar – ako: 

- agapeterapia (agapé, gr., láska), t.j. Božiu lásku 
 

- pististerapia (pistis, gr., viera, dôvera), tj.znovuuverenie Bohu  
a Jeho uzdravujúcej milosti 
 

- eireneterapia (eirene, gr, zmierenie), t.j. odpustenie hriechov   
a zmierenie s Bohom 
 

- dynamisterapia (dynamis, gr, pevnosť, sila, moc), t.j. 
modlitba za uzdravenie od závislosti na zle a hriechu 
 

- pneumoterapia (pneuma, gr, duch), t.j. modlitba za dary            
a ovocie Ducha Svätého  
 



- špeciálna súčasť hagioterapie 
 

- na Západe tvrdia, že je to presne naopak 
 

- medzi prvých, ktorí použil kristoterapiu bol sv. Ján Bosco, tzv. 
saleziánska výchovná terapia lásky 

 

- prvý raz bol termín použitý americkým filozofom, 
psychiatrom a teológom dr. Bernardom J. Tyrellom                    
v šesťdesiatych rokoch 20.stor. 

 

- v Chorvátsku sa tento terminus technicus nepoužíva 
 

- taliansky psychiater prof. dr. Meluzzi ju porovnáva                        
s logoterapiou a tvrdí, že Kristus lieči nie len ľudského ducha 
ale i dušu a telo 



 Ježiša Krista, ktorý sa stal človekom 

 

 Jeho uzdravujúcu lásku 

 

 Jeho moc aj dnes uzdravovať: 

 - rozhovorom 

 - modlitbou 

 - Božím slovom 

 - technikou zrkadlenia 

 - sviatosťami 

 



Základné a hlavné prikázanie: Miluj Boha nadovšetko a 
blížneho ako seba samého (porov. Mt 22, 37 – 39) 

„Syn človeka neprišiel dať sa obsluhovať, ale slúžiť“ (Mt 
20, 28) 

„Choďte teda,  učte všetky národy“ (Mt 28, 19) 

„Lekára nepotrebujú zdraví ale chorí. Choďte a naučte sa 
čo to znamená: Milosrdenstvo chcem, a nie obetu. 
Neprišiel som volať spravodlivých ale hriešnikov“ (Mt 9, 
12 – 13; Mk 2, 17; Lk 5, 31 - 32) 

„Nemôžete slúžiť aj Bohu aj mamone“ (Mt 6, 24; Lk 16, 
13) 

„Tak aj viera: ak nemá skutky, je sama v sebe mŕtva“ 
(Jak 2, 17) 
 

 

 



FRANTIŠEK: Evangelii gaudium, 2013 

- „slúžiť“ (EG, 199) 

- „slúžiť spoločnému dobru“ (EG, 203) 

- „slúžiť spravodlivosti a pokoju“ (EG, 250) 

 

Katechizmus 
katolíckej cirkvi, 
1998 

- „Diakonát má za 
úlohu im pomáhať a 
slúžiť“ (KKC, 1357) 



CZ 

Společnost pro hagioterapii a pastorační medicínu, Praha 
– Bohnice, Psychiatrická léčebna 

IT 

Comunitá incontró 

Centro st. Vladimiro 

SK 

Centrum pre tréning a rozvoj, Miloslavov pri Bratislave 

Oáza Michala archanjela v Nitre 

 
 

 



 

 

 

 

„Všetko, čo nám Ježiš priniesol, žije ďalej v Cirkvi“ 

  

Tomislav Ivančić  


